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        формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения

собственного здоровья, развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех

видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие,

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного

специалиста

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Задачи:

 формирование понимания роли физической культуры в развитии личности;

 приобретение знаний о научно-практических основах физической культуры и здорового образа

жизни;

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление

здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности,

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для

достижения жизненных и профессиональных целей.

2. ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цикл (раздел) ООП: СОО.01

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.2. Дисциплины и практики, для которых 

освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Возрастная психология

Детская литература с практикумом по выразительному чтению

Естествознание с методикой преподавания

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Каллиграфия

Методика обучения труда (технологии) с практикумом

Обществознание с методикой преподавания

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Основы организации внеурочной деятельности

Основы педагогического мастерства

Основы специальной педагогики и психологии

Педагогическая психология

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Производственная практика

Производственная практика

Производственная практика по профилю специальности

Русский язык с методикой преподавания

Теоретические основы начального курса математики с методикой преподавания

Теоретические основы организации обучения в начальных классах

Теория и методика физического воспитания с практикумом

Учебная практика

Учебная практика 1

Учебная практика 2

Экзамен по модулю "Проектирование, реализация и анализ внеурочной деятельности

обучающихся"
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Экзамен по модулю "Проектирование, реализация и анализ процесса обучения в начальном общем

образовании"

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Код и наименование компетенции

ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными

нормами и правилами.

ПК 2.2. Реализовывать программы внеурочной деятельности в соответствии с санитарными

нормами и правилами.

Знать:

о роли физической культуры в

общекультурном,

профессиональном и

социальном развитии человека;

основы здорового образа

жизни.

знать:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

уметь: владеть:

Уметь:

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность

для укрепления здоровья,

достижения жизненных и

профессиональных целей.

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

        Общая трудоемкость дисциплины составляет 0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72), включая

промежуточную аттестацию.

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Се

местр на

курсе>)

1 (1.1) 2 (1.2)
Итого

Недель 16 4/6 23 4/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП

Лекции 12 12 12 12

Практические 28 28 32 32 60 60

В том числе в

форме

практ.подготовки

40 40 32 32 72 72

Итого ауд. 40 40 32 32 72 72

Кoнтактная рабoта 40 40 32 32 72 72

Итого 40 40 32 32 72 72

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Код

занятия

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Примечание

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО РАЗДЕЛАМ (ТЕМАМ) И ВИДАМ ЗАНЯТИЙ

Раздел 1. Раздел 1. Физическая
культура как часть культуры
общества и человека

1.1 Тема 1.1.

Современное состояние

физической культуры и спорта.

Здоровье и здоровый образ

жизни

 /Тема/

01
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1.2 Физическая культура как часть

культуры общества и человека.

Роль физической культуры в

общекультурном,

профессиональном и

социальном развитии человека.

Современное представление о

физической культуре: основные

понятия; основные направления

развития физической культуры

в обществе и их формы

организации

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к

труду и обороне» (ГТО) —

программная и нормативная

основа системы физического

воспитания населения, история

и развитие комплекса «Готов к

труду и обороне».

Характеристика нормативных

требований для обучающихся

СПО

Здоровье как базовая ценность

человека и общества.

Характеристика основных

компонентов здоровья, их связь

с занятиями физической

культуры. Факторы,

определяющие здоровье.

Психосоматические

заболевания

Понятие «здоровый образ

жизни» и его составляющие:

режим труда и отдыха,

профилактика и устранение

вредных привычек,

оптимальный двигательный

режим, личная гигиена,

закаливание, рациональное

питание

Влияние двигательной

активности на здоровье.

Оздоровительное воздействие

физических упражнений на

организм занимающихся.

Двигательная рекреация и ее

роль в организации здорового

образа жизни современного

человека

Общие представления об

истории и развитии

популярных систем

оздоровительной физической

21
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культуры, их целевая

ориентация и предметное

содержание. Представления о

современных системах и

технологиях укрепления и

сохранения здоровья

(дыхательная гимнастика,

антистрессовая гимнастика,

глазодвигательная гимнастика,

суставная гимнастика,

оздоровительная ходьба,

северная или скандинавская

ходьба и оздоровительный бег и

др.)

Особенности организации и

проведения занятий в разных

системах оздоровительной

физической культуры и их

функциональная

направленность

Формы организации

самостоятельных занятий

оздоровительной физической

культурой и их особенности;

соблюдение требований

безопасности и гигиенических

норм и правил во время занятий

физической культурой

Организация занятий

физическими упражнениями

различной направленности:

подготовка к занятиям

физической культурой (выбор

мест занятий, инвентаря и

одежды, планирование занятий

с разной функциональной

направленностью). Нагрузка и

факторы регуляции нагрузки

при проведении

самостоятельных занятий

физическими упражнениями

3. Основные принципы

построения самостоятельных

занятий.

Медицинский осмотр учащихся

как необходимое условие для

организации самостоятельных

занятий оздоровительной

физической культурой.

Контроль текущего состояния

организма с помощью пробы

Руфье, характеристика

способов применения и

критериев оценивания.
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Оперативный контроль в

системе самостоятельных

занятий, цель и задачи

контроля, способы организации

и проведения измерительных

процедур. Дневник

самоконтроля /Лек/

1.3 Тема 1.2.

Профессионально- прикладная

физическая подготовка /Тема/

01

1.4 Зоны риска физического

здоровья в профессиональной

деятельности. Рациональная

организация труда, факторы

сохранения и укрепления

здоровья, профилактика

переутомления. Составление

профессиограммы.

Определение принадлежности

выбранной

профессии/специальности к

группе труда. Подбор

физических упражнений для

проведения производственной

гимнастики

Понятие «профессионально-

ориентированная физическая

культура», цель, задачи,

содержательное наполнение

Определение значимых

физических и личностных

качеств с учётом специфики

получаемой

профессии/специальности;

определение видов

физкультурно-спортивной

деятельности для развития

профессионально-значимых

физических и психических

качеств /Лек/

21

Раздел 2. Раздел 2. Методические
основы обучения различным
видам физкультурно-спортивной
деятельности

2.1 Тема 2.1.

Подбор упражнений,

составление и проведение

комплексов упражнений для

различных форм организации

занятий физической культурой

 /Тема/

01
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2.2 Освоение методики

составления и проведения

комплексов упражнений

утренней зарядки,

физкультминуток,

физкультпауз, комплексов

упражнений для коррекции

осанки и телосложения

Освоение методики

составления и проведения

комплексов упражнений

различной функциональной

направленности /Лек/

21

2.3 Тема 2.2.

Составление и проведение

самостоятельных занятий по

подготовке к сдаче норм и

требований ВФСК

«ГТО» /Тема/

01

2.4 Освоение методики

составления и проведения

комплексов упражнений для

подготовки к выполнению

тестовых упражнений

Освоение методики

составления планов-конспектов

и выполнения самостоятельных

заданий по подготовке к сдаче

норм и требований ВФСК

«ГТО» /Лек/

21

2.5 Тема 2.3. Методы самоконтроля

и оценка умственной и

физической

работоспособности /Тема/

01

2.6 Применение методов

самоконтроля и оценка

умственной и физической

работоспособности /Пр/

21

2.7 Тема 2.4. Составление и

проведение комплексов

упражнений для различных

форм организации занятий

физической культурой при

решении профессионально-

ориентированных задач /Тема/

01
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2.8 Освоение методики

составления и проведения

комплексов упражнений для

производственной гимнастики,

комплексов упражнений для

профилактики

профессиональных заболеваний

с учётом специфики будущей

профессиональной

деятельности

Освоение методики

составления и проведения

комплексов упражнений для

профессионально-прикладной

физической подготовки с

учётом специфики будущей

профессиональной

деятельности /Лек/

21

2.9 Тема 2.5.

Профессионально-прикладная

физическая подготовка

 /Тема/

01

2.10 Характеристика

профессиональной

деятельности: группа труда,

рабочее положение, рабочие

движения, функциональные

системы, обеспечивающие

трудовой процесс, внешние

условия или производственные

факторы, профессиональные

заболевания

Освоение комплексов

упражнений для

производственной гимнастики

различных групп профессий

(первая, вторая, третья,

четвертая группы

профессий) /Пр/

81

2.11 Тема 2.6.

Основная гимнастика  /Тема/

01
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2.12 Техника безопасности на

занятиях гимнастикой.

Выполнение строевых

упражнений, строевых

приёмов: построений и

перестроений, передвижений,

размыканий и смыканий,

поворотов на месте.

Выполнение общеразвивающих

упражнений без предмета и с

предметом; в парах, в группах,

на снарядах и тренажерах.

Выполнение прикладных

упражнений: ходьбы и бега,

упражнений в равновесии,

лазанье и перелазание, метание

и ловля, поднимание и

переноска груза, прыжки /Пр/

21

2.13 Тема 2.7.

Спортивная гимнастика

 /Тема/

01
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2.14 Освоение и совершенствование

элементов и комбинаций на

брусьях разной высоты

(девушки); на параллельных

брусьях (юноши)

Освоение и совершенствование

элементов и комбинаций на

бревне (девушки); на

перекладине (юноши)

Освоение и совершенствование

опорного прыжка через коня:

углом с косого разбега толчком

одной ногой (девушки);

опорного прыжка через коня:

ноги врозь (юноши)

Элементы и комбинации на

снарядах спортивной

гимнастики:

Девушки Юноши

1. Висы и упоры: толком

ног подъем в упор на верхнюю

жердь; толком двух ног вис

углом; сед углом равновесие на

нижней жерди, упор присев на

одной махом соскок 1.

Висы и упоры: подъем в упор

силой; вис согнувшись – вис

прогнувшись сзади; подъем

переворотом, сгибание и

разгибание рук в упоре на

брусьях; подъем разгибов в сед

ноги врозь; стойка на плечах из

седа ноги врозь; соскок махом

назад.

2. Бревно: вскок, седы,

упоры, прыжки, разновидности

передвижений, равновесия,

танцевальные шаги, соскок с

конца бревна 2.

Перекладина: висы, упоры,

переходы из виса в упор и из

упора в вис, размахивания,

размахивания изгибами, подъем

переворотом, подъем разгибом,

обороты назад и вперед, соскок

махом вперед (назад)

3. Опорные прыжки:

через коня углом с косого

разбега толчком одной

ногой 3. Опорные прыжки:

через коня ноги врозь /Пр/

41

2.15 Тема 2.8.

Акробатика

 /Тема/

01
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2.16 Освоение акробатических

элементов: кувырок вперед,

кувырок назад, длинный

кувырок, кувырок через плечо,

стойка на лопатках, мост,

стойка на руках, стойка на

голове и руках, переворот

боком «колесо», равновесие

«ласточка».

Совершенствование

акробатических элементов

Освоение и совершенствование

акробатической комбинации

(последовательность

выполнения элементов в

акробатической комбинации

может изменяться): /Пр/

21

2.17 Тема 2.9 (1).   Аэробная

гимнастика /Тема/

01

2.18 Освоение базовых, основных и

модифицированных шагов

аэробики, прыжков,

передвижений, танцевальных

движений в оздоровительной

аэробике.

Выполнение упражнений

аэробного характера для

совершенствования

функциональных систем

организма (дыхательной,

сердечно-сосудистой).

Комплексы для развития

физических способностей

средствами аэробики, в т.ч. с

использованием новых видов

оборудования и направлений

аэробики (классическая, степ-

аэробика, фитбол-аэробика и т.

п.).

 /Пр/

21

2.19 Тема 2.9 (2). Атлетическая

гимнастика /Тема/

01
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2.20 Выполнение упражнений и

комплексов упражнений

атлетической гимнастики для

рук и плечевого пояса, мышц

спины и живота, мышц ног с

использованием собственного

веса. Выполнение упражнений

со свободными весами

Выполнение упражнений и

комплексов упражнений с

использованием новых видов

фитнесс оборудования.

Выполнение упражнений и

комплексов упражнений на

силовых тренажерах и

кардиотренажерах.

 /Пр/

21

2.21 Тема 2.10.

Атлетические единоборства

 /Тема/

01

2.22 Атлетические единоборства в

системе профессионально-

двигательной активности: ее

цели, задачи, формы

организации тренировочных

занятий. Техника безопасности

при занятиях. Специально-

подготовительные упражнений

для техники самозащиты.

Освоение/совершенствование

приемов атлетических

единоборств (самостраховка,

стойки, захваты, броски,

безопасное падение,

освобождения от захватов, уход

с линии атаки и т.п.).

Силовые упражнения и

единоборства в парах.

 /Пр/

21

2.23 Тема 2.11.

Футбол

 /Тема/

01
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2.24 Техника безопасности на

занятиях баскетболом.

Освоение и совершенствование

техники выполнения приёмов

игры:

перемещения, остановки,

стойки игрока, повороты; ловля

и передача мяча двумя и одной

рукой, на месте и в движении, с

отскоком от пола;  ведение мяча

на месте, в движении, по

прямой с изменением скорости,

высоты отскока и направления,

по зрительному и слуховому

сигналу; броски одной рукой,

на месте, в движении, от груди,

от плеча; бросок после ловли и

после ведения мяча, бросок

мяча

Освоение и совершенствование

приёмов тактики защиты и

нападения

Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой

деятельности

 /Пр/

21

2.25 Тема 2.13.

Волейбол

 /Тема/

01

2.26 Техника безопасности на

занятиях волейболом. Освоение

и совершенствование техники

выполнения приёмов игры:

стойки игрока, перемещения,

передача мяча, подача,

нападающий удар, прием мяча

снизу двумя руками, прием

мяча одной рукой с

последующим нападением и

перекатом в сторону, на бедро и

спину, прием мяча одной рукой

в падении

Освоение/совершенствование

приёмов тактики защиты и

нападения

Выполнение технико-

тактических приёмов в игровой

деятельности

 /Лек/

21

2.27  /Пр/ 21

2.28 Тема 2.14.

Лыжная подготовка

 /Тема/

02
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2.29 Развитие выносливости.

Передвижения на лыжах с

равномерной скоростью в

режимах умеренной, большой и

субмаксимальной

интенсивности, с

соревновательной скоростью.

Развитие силовых

способностей. Передвижение

на лыжах по отлогому склону с

дополнительным отягощением.

Скоростной подъём ступающим

и скользящим шагом, бегом,

«лесенкой», «ёлочкой».

Упражнения в

«транспортировке».

Развитие координации.

Упражнения в поворотах и

спусках на лыжах, проезд через

«ворота» и преодоление

небольших трамплинов

 /Пр/

62

2.30 Тема 2.15.

Лёгкая атлетика

 /Тема/

02

2.31 Техника безопасности на

занятиях легкой атлетикой.

Техника бега высокого и

низкого старта, стартового

разгона, финиширования;

Совершенствование техники

спринтерского бега

Совершенствование техники

(кроссового бега, средние и

длинные дистанции (2 000 м

(девушки) и 3 000 м (юноши))

Совершенствование техники

эстафетного бега (4 *100 м,

4*400 м; бега по прямой с

различной скоростью)

Совершенствование техники

прыжка в длину с разбега

Совершенствование техники

прыжка в высоту с разбега

Совершенствование техники

метания гранаты весом 500 г

(девушки) и 700 г (юноши);

Развитие физических

способностей средствами

лёгкой атлетики Подвижные

игры и эстафеты с элементами

легкой атлетики.

 /Пр/

102
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2.32 Тема 2.16

Плавание

 /Тема/

02

2.33 Освоение и совершенствование

техники спортивных способов

плавания (кроль на груди, на

спине; брасс)

Освоение и совершенствование

техники стартов и поворотов

Освоение прикладных способов

плавания, способов

транспортировки утопающего

Развитие физических

способностей средствами

плавания. Подвижные игры и

эстафеты с элементами

плавания

 /Пр/

102

2.34 Тема 2.17  /Тема/ 02

2.35 Техника безопасности на

занятиях. Освоение и

совершенствование техники

выполнения приёмов по видам

спорта.

Выполнение технико-

тактических приёмов по видам

спорта. Разбор правил. /Пр/

62

        Планы проведения учебных занятий отражены в оценочных материалах (Приложение 2.).

7. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

        Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме текущего

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах,

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах».

        Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений требованиям

образовательной программы используются оценочные материалы текущего контроля успеваемости

и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

сформирована

полностью

сформирована в

целом

сформирована

частично
не сформирована

Уровень сформированности компетенции

«Не зачтено» «Зачтено»

«Отлично»«Хорошо»«Удовлетворительно»«Неудовлетворительно»

Описание критериев оценивания

Обучающийся

демонстрирует:

- глубокие,

всесторонние и

аргументированные

знания программного

материала;

Обучающийся

демонстрирует:

- знание и понимание

основных вопросов

контролируемого

объема программного

материала;

Обучающийся

демонстрирует:

- знания теоретического

материала;

- неполные ответы на

основные вопросы,

ошибки в ответе,

Обучающийся

демонстрирует:

- существенные

пробелы в знаниях

учебного материала;

- допускаются

принципиальные
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- полное понимание

сущности и

взаимосвязи

рассматриваемых

процессов и явлений,

точное знание

основных понятий в

рамках обсуждаемых

заданий;

- способность

устанавливать и

объяснять связь

практики и теории;

- логически

последовательные,

содержательные,

конкретные и

исчерпывающие ответы

на все задания билета, а

также дополнительные

вопросы экзаменатора;

- умение решать

практические задания;

- наличие собственной

обоснованной позиции

по обсуждаемым

вопросам;

- свободное

использование в

ответах на вопросы

материалов

рекомендованной

основной и

дополнительной

литературы.

- твердые знания

теоретического

материала.

- способность

устанавливать и

объяснять связь

практики и теории,

выявлять противоречия,

проблемы и тенденции

развития;

- правильные и

конкретные, без грубых

ошибок, ответы на

поставленные вопросы;

- умение решать

практические задания,

которые следует

выполнить; 

- владение основной

литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины;

 Возможны

незначительные

неточности в

раскрытии отдельных

положений вопросов

билета, присутствует

неуверенность в

ответах на

дополнительные

вопросы.

недостаточное

понимание сущности

излагаемых вопросов; 

- неуверенные и

неточные ответы на

дополнительные

вопросы; 

- недостаточное

владение литературой,

рекомендованной

программой

дисциплины;

- умение без грубых

ошибок решать

практические задания. 

ошибки при ответе на

основные вопросы

билета, отсутствует

знание и понимание

основных понятий и

категорий;

- непонимание

сущности

дополнительных

вопросов в рамках

заданий билета;

- отсутствие умения

выполнять

практические задания,

предусмотренные

программой

дисциплины;

- отсутствие готовности

(способности) к

дискуссии и низкая

степень контактности. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

        Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу дисциплины,

методические материалы, оценочные материалы.

        Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся включает: учебники,

учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, методические материалы.

        Самостоятельная работа обучающихся является формой организации образовательного

процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск (подбор) и обзор

научной и учебной литературы, электронных источников информации по изучаемой теме; работа с

конспектом лекций, электронным учебником, со словарями и справочниками и др. источниками

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка   реферата;

выполнение творческих заданий и проблемных ситу-аций; подготовка к коллоквиуму,

собеседованию, практическим занятиям;  подготовка к зачету и экзамену.

9.1. Рекомендуемая литература

9. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

9.1.1. Основная литература
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Л.1.1 Аллянов Ю. Н., Письменский И. А. Физическая культура [Электронный ресурс]:учебник для

спо. - Москва: Юрайт, 2022. - 493 с – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/491233

Л.1.2 Алхасов Д. С. Теория и история физической культуры и спорта [Электронный

ресурс]:учебник и практикум для спо. - Москва: Юрайт, 2022. - 216 с – Режим доступа:

https://urait.ru/bcode/488234

Л.1.3 Рипа М. Д., Кулькова И. В. Методы лечебной и адаптивной физической культуры

[Электронный ресурс]:учебное пособие для спо. - Москва: Юрайт, 2021. - 158 с – Режим

доступа: https://urait.ru/bcode/472837

Л.1.4 Никишкин В. А., Бумарскова Н. Н., Крамской С. И., Барков А. Ю., Колотильщикова С. В.,

Лазарева Е. А., Гарник В. С., Амельченко И. А., Гурулева Т. Г., Попов А. В. Физическая

культура и спорт [Электронный ресурс]:учебник. - Москва: МИСИ – МГСУ, 2021. - 380 с. –

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/179192

9.1.2. Дополнительная литература

Л.2.1 Кондаков В. Л., Копейкина Е. Н., Усатов А. Н., Балышева Н. В., Бочарова В. И.

Самостоятельная работа студента по физической культуре [Электронный ресурс]:учебное

пособие для спо. - Москва: Юрайт, 2022. - 149 с – Режим доступа: https://urait.ru/bcode/488422

Л.2.2 Алхасов Д. С. Теория и история физической культуры [Электронный ресурс]:учебник и

практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2023. - 191 с – Режим доступа:

https://urait.ru/bcode/515146

10.1 Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные 

системы и др.)

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com

Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru

ЭБС «Журнальный зал»: русский толстый

журнал как эстетический феномен

https://magazines.gorky.media

«Электронная библиотека ИМЛИ РАН» http://biblio.imli.ru

«Электронная библиотека ИРЛИ

РАН» (Пушкинский Дом)

http://lib.pushkinskijdom.ru

Научный архив https://научныйархив.рф

ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru

ЭБС «Айбукс.ру» https://www.ibooks.ru

Научная электронная библиотека eLibrary.ru https://elibrary.ru

ЭБС Буконлайм https://bookonlime.ru

Научная электронная библиотека

«Киберленинка»

https://cyberleninka.ru/

Государственная публичная научно-техническая

библиотека России. Ресурсы открытого доступа

http://www.gpntb.ru/elektronnye-resursy-

udalennogo-dostupa/1874-1024.html

Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы

открытого доступа

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy_otkrytogo_dost

upa.php

10.2. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы

Университетская информационная система

РОССИЯ

https://uisrussia.msu.ru

Единое окно доступа к образовательным

ресурсам

http://window.edu.ru/catalog

Словари и энциклопедии https://dic.academic.ru

Педагогическая мастерская «Первое сентября» https://fond.1sept.ru

Сайт Единой коллекции цифровых http://school-collection.edu.ru
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образовательных ресурсовНациональная платформа «Открытое

образование»

https://openedu.ru

Портал «Единая коллекция цифровых

образовательных ресурсов»

http://school-collection.edu.ru

Российское образование. Федеральный портал http://edu.ru

Портал Федеральных государственных

образовательных стандартов высшего

образования

http://fgosvo.ru

Единая цифровая коллекция первоисточников

научных работ удостоверенного качества

«Научный архив»

https://научныйархив.рф

Портал проекта «Современная цифровая

образовательная среда в РФ»

https://online.edu.ru

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

     Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по дисциплине

проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для обучающихся и

преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, включенными в

локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети Интернет.

     Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с

подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-

образовательную среду вуза. 

Компьютерное оборудование имеет соответствующее лицензионное программное обеспечение:

     1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, MS Microsoft

Excel, MS PowerPoint).

     2. Adobe Acrobat Reader.

     3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.).

     4. Программа тестирования Айрен.


