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р 1
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р 2
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р 8
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Семест

р A
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

231 231 8644 8644 4394 4322 3821.5 428.5 584.6 29 25 26 25 24 12 28 26 27 9

169 169 6412 6412 3264.5 3206 2806.5 341 414.8 26 22 19 19 18 12 14 17 13 9

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 25
11234

8
16 16 576 576 293.6 288 247.4 35 2 4 4 2 2 2 2

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 2 1 4 4 144 144 74.8 72 51.7 17.5 2 2 4
теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.О.01.02 Философия 5 4 4 4 144 144 73.6 72 52.9 17.5 2 2 5 философии

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности и антикоррупционное поведение
3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 4

теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.О.01.05 Этика. Эстетика 8 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 5 философии

+ Б1.О.01.06
Проблемы сохранения исторической памяти: теория, 

история, практика
1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 4

теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 23 122A 17 17 612 612 312.2 306 264.8 35 12 3 9 3 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 9 9 324 324 165.1 162 141.4 17.5 3 3 3 15

теории и методики лингвистического 

образования и межкультурной 

коммуникации

+ Б1.О.02.02 Речевые практики 2 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 4 3 1
русского, родных языков и 

лингводидактики

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 3 108 108 54.3 54 53.7 4 3 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.02.04
Теория и методика организации дистанционного 

обучения в образовательных организациях
A 2 2 72 72 36.3 36 35.7 4 2 11

математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль
11123

46
8 8 616 616 310.1 308 305.9 170.9 6 2

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья
1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
246 328 328 164.9 164 163.1 164.9

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 164.9 164 163.1 164.9 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.О.03.ДВ.01.02 Легкая атлетика 246 328 328 164.9 164 163.1 164.9 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.О.03.ДВ.01.03
Физическая культура для студентов специальной 

медицинской группы
246 328 328 164.9 164 163.1 164.9 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45 23346 16 16 576 576 293.5 288 247.5 35 14 2 4 5 3 2

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 252 252 129.1 126 105.4 17.5 6 2 2 3 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 7 7 252 252 128.1 126 106.4 17.5 6 2 2 3 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.04.03
Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями
6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 13

коррекционной педагогики и 

инклюзивного образования

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 5566 9 9 324 324 163.2 162 160.8 8 4 5

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 

межэтнических и межконфессиональных отношений
5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 5 философии

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.О.05.03
Технология и организация  воспитательных практик 

(классное руководство)
6 3 3 108 108 54.3 54 53.7 2 3 6

теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской и 

проектной деятельности
46 6 6 216 216 108.6 108 107.4 4 3 3

+ Б1.О.06.01
Методы исследовательской и проектной 

деятельности
4 3 3 108 108 54.3 54 53.7 2 3 6

теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 6 3 3 108 108 54.3 54 53.7 2 3 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.07 Предметно-методические модули 

11334

44567

789A

12233

456AA

12577

88899

9

4567 97 97 3492 3492 1783.3 1746 1472.7 236 203.9 13 7 8 9 9 2 14 15 13 7

+ Б1.О.07.01
Модуль теоретико-методических основ 

физической культуры и спорта

13344

5779

12233

456
99 57 50 50 1800 1800 923.5 900 719 157.5 129.1 7 4 8 6 6 1 9 9

+ Б1.О.07.01.01 Психология физического воспитания и спорта 9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.О.07.01.02
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
9 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Закрепленная кафедраИтого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть Блока1 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. з.е.



+ Б1.О.07.01.03
Организационно-правовые основы физкультурно-

спортивной деятельности
9 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.01.04 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 3 2 4 4 144 144 74.8 72 51.7 17.5 2 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.07.01.05
Методика преподавания предмета «Физическая 

культура»
7 7 6 6 216 216 110.5 108 88 17.5 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.01.06 История физической культуры 1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.01.07 Теория и методика физического воспитания 45 3 5 7 7 252 252 131.3 126 85.7 35 56.5 2 2 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.01.08 Гимнастика с методикой преподавания 34 12 10 10 360 360 185.6 180 139.4 35 4 2 2 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.01.09
Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания
7 3456 11 11 396 396 200.7 198 177.8 17.5 72.6 2 2 3 1 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.07.02
Модуль теоретико-методических основ 

безопасности жизнедеятельности
1468A AA

12577

8889
46 47 47 1692 1692 859.8 846 753.7 78.5 74.8 6 3 3 3 1 5 15 4 7

+ Б1.О.07.02.01
Организация внеурочной деятельности учителя 

основ безопасности жизнедеятельности
9 4 4 144 144 72.3 72 71.7 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.02
Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
68 57 6 12 12 432 432 220.6 216 185.4 26 74.8 3 1 2 6 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.03
Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности
1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.04 Дорожная безопасность 2 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.05 Первая помощь пострадавшим 1 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.06 Природные опасности и защита от них 4 4 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.07
Методика преподавания предмета "Основы 

безопасности и защиты Родины"
8 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.08
Правовое регулирование  обеспечения безопасности 

жизнедеятельности
A 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.09
Основы национальной безопасности Российской 

Федерации
7 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.10 Основы обороны государства и военной службы 8 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.11 Охрана труда в образовательной организации A 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.12
Комплексная безопасность образовательной 

организации
A 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.07.02.13 Пожарная безопасность 8 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

62 62 2232 2232 1129.5 1116 1015 87.5 169.8 3 3 7 6 6 14 9 14

+ Б1.В.01
Модуль теоретико-методических основ 

физической культуры и спорта
558

23334

4457
26 26 936 936 475.2 468 408.3 52.5 169.8 3 7 6 6 2 2

+ Б1.В.01.01 Лечебная физическая культура и массаж 8 7 4 4 144 144 73.8 72 52.7 17.5 2 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.02 Биохимия 5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 36.3 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.01.03
Туризм и спортивное ориентирование с методикой 

преподавания
34 5 5 180 180 90.6 90 89.4 80 3 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 5 234 8 8 288 288 146.4 144 124.1 17.5 37.5 3 2 1 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.05 Плавание с методикой преподавания 5 34 7 7 252 252 128.1 126 106.4 17.5 16 2 3 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.02
Модуль теоретико-методических основ 

безопасности жизнедеятельности
7

17788

9
23 23 828 828 417.3 414 393.2 17.5 3 10 7 3

+ Б1.В.02.01 Гражданская оборона 9 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.02
Социальные опасности, профилактика и защита от 

них
7 4 4 144 144 73.5 72 53 17.5 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.03 Безопасный отдых и туризм 8 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.04 Экологическая безопасность 8 4 4 144 144 72.3 72 71.7 4 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.02.05 Техногенные опасности и защита от них 7 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.06 Психологическая безопасность 7 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.07 Культура здоровья и безопасности 1 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 11 (ДВ.12) 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

- Б1.В.ДВ.01.01 Кибербезопасность 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.В.ДВ.01.02 Информационная безопасность 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

- Б1.В.ДВ.01.03 Основы искусственного интеллекта 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.В.ДВ.02

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

Часть Блока 1, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.02.01 Теория и методика этноспорта 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.02.02
Организация дополнительного образования в 

области физической культуры
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.03

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Спортивные сооружения 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.03.02 Олимпийское образование 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.04

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организационно-методические основы комплекса 

ГТО
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.04.02
Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.05

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3

+ Б1.В.ДВ.05.01 Методика спортивной тренировки 9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.05.02 Методика оздоровительной физической культуры 9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.06

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Настольный теннис 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.06.02 Мини-футбол 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

60 60 2160 2160 804.8 2160 6 3 6 6 18 3 3 3 12

51 51 1836 1836 684.2 1836 6 6 6 18 3 3 3 6

+ Б2.О.01 Учебная практика 24456 18 18 648 648 241.5 648 6 6 3 3

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика 1
2 6 6 216 216 80.3 216 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.01.02(У)

Учебная практика (научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы))

4 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.01.03(У)
Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика 2
4 3 3 108 108 40.3 108 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.01.04(У)
Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика 3
5 3 3 108 108 40.3 108 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.01.05(У)
Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика 4
6 3 3 108 108 40.3 108 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02 Производственная практика 56
66678

9A
33 33 1188 1188 442.7 1188 3 15 3 3 3 6

+ Б2.О.02.01(П) Производственная (педагогическая) практика 1 56 789 15 15 540 540 201.5 540 3 3 3 3 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02.02(П) Производственная (педагогическая) практика 2 6 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02.03(П) Производственная (педагогическая) практика 3 6 6 6 216 216 80.3 216 6 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.02.04(П) Производственная (педагогическая) практика 4 6 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02.05(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа)
A 6 6 216 216 80.3 216 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

9 9 324 324 120.6 324 3 6

+ Б2.В.01 Учебная практика 3 3 3 108 108 40.3 108 3

+ Б2.В.01.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 3 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.В.02 Производственная практика A 6 6 216 216 80.3 216 6

+ Б2.В.02.01(П) Производственная (педагогическая) практика 5 A 6 6 216 216 80.3 216 6 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

9 9 324 324 33 274 17 324 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 108 108 10.5 89 8.5 108 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
A 6 6 216 216 22.5 185 8.5 216 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

8 8 288 288 145.2 144 142.8 2 2 2 2

+ ФТД.01 Анатомия 2 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ ФТД.02 Методика организации волонтерской деятельности 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ ФТД.03 Основы военной подготовки 8 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ ФТД.04
Методические основы организации гражданско-

патриотического воспитания
5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6

теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

ФТД.Факультативы 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть Блока 2 

Часть Блока 2, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 


