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р 7
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Семест

р A
Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль

Пр. 

подгот
з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

231 231 8644 8644 4431.7 4324 3494.8 717.5 717.9 31 21 27 28 20 19 23 25 23 14

171 171 6484 6484 3333.2 3248 2608.3 542.5 645.3 28 21 25 23 16 17 19 14 4 4

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 25 13468 14 14 504 504 264.5 258 204.5 35 2 2 2 2 2 2 2

+ Б1.О.01.01 История (История России, всеобщая история) 2 1 4 4 144 144 74.8 72 51.7 17.5 2 2 4
теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.О.01.02 Философия 5 4 4 4 144 144 74.8 72 51.7 17.5 2 2 5 философии

+ Б1.О.01.03 Финансовый практикум 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности
3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 4

теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.О.01.05 Этика. Эстетика 8 2 2 72 72 42.3 42 29.7 2 5 философии

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 224 11237 22 22 792 792 405 396 334.5 52.5 5 9 3 3 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 24 13 12 12 432 432 221.6 216 175.4 35 3 3 3 3 15

теории и методики лингвистического 

образования и межкультурной 

коммуникации

+ Б1.О.02.02 Речевые практики 2 1 5 5 180 180 92.8 90 69.7 17.5 2 3 1
русского, родных языков и 

лингводидактики

+ Б1.О.02.03 ИКТ и медиаинформационная грамотность 2 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.02.04
Теория и методика организации дистанционного 

обучения в образовательных организациях
7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 11

математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.03
Модуль здоровья и безопасности 

жизнедеятельности

11223

3456
8 8 616 616 310.7 308 305.3 164 4 2 2

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 2 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.03.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
23456 328 328 165.5 164 162.5 164

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 23456 328 328 165.5 164 162.5 164 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.О.03.ДВ.01.02 Спортивные игры 23456 328 328 165.5 164 162.5 164 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.О.03.ДВ.01.03
Физическая культура для студентов специальной 

медицинской группы
23456 328 328 165.5 164 162.5 164 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 345 2346 16 16 576 576 296.7 288 226.8 52.5 2 4 5 3 2

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 252 252 129.1 126 105.4 17.5 2 2 3 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.О.04.02 Педагогика 35 4 7 7 252 252 131.3 126 85.7 35 2 2 3 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 13
коррекционной педагогики и 

инклюзивного образования

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 566 6 6 216 216 108.9 108 107.1 2 4

+ Б1.О.05.01 Психология воспитательных практик 5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.О.05.02 Технология и организация воспитательных практик 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.О.06 Предметно-методические модули 

11112

33345

55666

77778

89A

11233

44446

788

5678 105 105 3780 3780 1947.4 1890 1430.1 402.5 481.3 17 6 14 13 9 9 17 12 4 4

+ Б1.О.06.01
Модуль теоретико-методических основ 

физической культуры и спорта

11112

33345

567

11233

4446
57 62 62 2232 2232 1152.2 1116 852.3 227.5 96 17 6 14 10 6 5 4

+ Б1.О.06.01.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.02 Теория физической культуры и спорта 45 5 7 7 252 252 132 126 85 35 2 4 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.03 Спортивная метрология 4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 11
математики, информатики и цифровых 

образовательных технологий

+ Б1.О.06.01.04
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
5 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.05 Методика обучения физической культуре 67 7 7 7 252 252 131 126 86 35 94 3 4 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.06 Биомеханика 3 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 17
народного творчества и 

хореографического искусства

Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Закрепленная кафедраИтого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1

- - - Формы пром. атт. з.е.



+ Б1.О.06.01.07 Гимнастика 3 12 7 7 252 252 129.1 126 105.4 17.5 2 2 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.08 Легкая атлетика 2 1 6 6 216 216 110.8 108 87.7 17.5 2 4 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.09 Волейбол 3 4 4 144 144 74.5 72 52 17.5 4 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.10 Баскетбол 1 4 4 144 144 74.5 72 52 17.5 4 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.11 Бадминтон 3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.12 Гандбол 1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.13 Подвижные игры 1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.14 Туризм и спортивное ориентирование 3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.15 Музыкально-ритмическое воспитание 4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 17
народного творчества и 

хореографического искусства

+ Б1.О.06.01.16 Атлетическая гимнастика 4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.01.17 Теория и методика плавания 6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.О.06.02
Модуль теоретико-методических основ 

безопасности жизнедеятельности

56677

7889A
4788 68 43 43 1548 1548 795.2 774 577.8 175 385.3 3 3 4 13 12 4 4

+ Б1.О.06.02.01
Теоретические основы и понятийный аппарат 

безопасности жизнедеятельности
67 6 5 5 180 180 95 90 50 35 75 2 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.02
Национальная безопасность, оборона государства и 

органы управления в кризисных ситуациях
7 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 73 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.03
Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
8 7 8 7 7 252 252 128.8 126 105.7 17.5 146.3 3 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.04
Опасные ситуации природного характера и защита 

от них
5 4 6 6 216 216 110.8 108 87.7 17.5 3 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.05
Опасные ситуации техногенного характера и защита 

от них
67 6 6 216 216 112 108 69 35 91 2 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.06 Организация и обеспечение пожарной безопасности A 4 4 144 144 73.5 72 53 17.5 4 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.07
Опасные ситуации социального характера и защита 

от них
9 8 6 6 216 216 109.8 108 88.7 17.5 2 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.08 Противодействие терроризму 8 4 4 144 144 73.5 72 53 17.5 4 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.О.06.02.09 Первая (доврачебная) помощь пострадавшему 8 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

60 60 2160 2160 1098.5 1076 886.5 175 72.6 3 2 5 4 2 4 11 19 10

+ Б1.В.01
Модуль теоретико-методических основ 

физической культуры и спорта

14689

A

35578

A
29 29 1044 1044 531.8 518 407.2 105 36.3 3 2 3 4 2 2 5 2 6

+ Б1.В.01.01 Физиология физического воспитания и спорта 3 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.01.02 Лечебная физическая культура и массаж 6 5 4 4 144 144 74.8 72 51.7 17.5 2 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.03 Гигиена физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 56.5 54 34 17.5 3 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.01.04 Спортивная медицина 4 3 3 108 108 52.5 50 38 17.5 3 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.01.05
Социология и правовые основы физической 

культуры и спорта
7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 36.3 2 4

теории и методики истории и 

обществознания

+ Б1.В.01.06
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
A 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.01.07 Психология физического воспитания и спорта 9 2 2 72 72 37.5 36 17 17.5 2 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.В.01.08
Педагогическое мастерство учителя физической 

культуры
A 3 3 108 108 54.3 54 53.7 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.09
Технологии оздоровительной физической культуры 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья
8 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.10 Оздоровительный фитнес 8 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.01.11 Биохимия 5 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.02
Модуль теоретико-методических основ 

безопасности жизнедеятельности
8A 89 12 12 432 432 219.6 216 177.4 35 6 2 4

+ Б1.В.02.01 Комплексная безопасность детей 8 4 4 144 144 73.5 72 53 17.5 4 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.02
Обеспечение безопасности образовательного 

учреждения
A 9 6 6 216 216 109.8 108 88.7 17.5 2 4 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.02.03
Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности
8 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 8 общей и возрастной психологии

+ Б1.В.ДВ.01

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика этноспорта 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.01.02
Организация дополнительного образования в 

области физической культуры
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.02

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.02.01 Спортивные сооружения 4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.02.02 Олимпийское образование 4 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.03

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Организационно-методические основы комплекса 

ГТО
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.03.02
Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.04

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Методика спортивной тренировки 9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

- Б1.В.ДВ.04.02 Методика оздоровительной физической культуры 9 3 3 108 108 55.5 54 35 17.5 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.05

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ физической культуры и 

спорта

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

- Б1.В.ДВ.05.01 Настольный теннис 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.05.02 Мини-футбол 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б1.В.ДВ.06

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ безопасности 

жизнедеятельности

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

- Б1.В.ДВ.06.01 Гражданская оборона 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.06.02
Методика организации внеурочной деятельности в 

области безопасности жизнедеятельности
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.07

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ безопасности 

жизнедеятельности

9 2 2 72 72 37.5 36 17 17.5 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Охрана труда на производстве и в учебном процессе 9 2 2 72 72 37.5 36 17 17.5 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

- Б1.В.ДВ.07.02 Безопасные отдых и туризм 9 2 2 72 72 37.5 36 17 17.5 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.08

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ безопасности 

жизнедеятельности

9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2

- Б1.В.ДВ.08.01
Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности 
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 19 естестественнонаучных дисциплин

+ Б1.В.ДВ.08.02
Здоровьесберегающие технологии в 

образовательных учреждениях
9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6

теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ Б1.В.ДВ.09

Дисциплины по выбору модуля теоретико-

методических основ безопасности 

жизнедеятельности

7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 36.3 2

- Б1.В.ДВ.09.01 Основы военной службы 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 36.3 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б1.В.ДВ.09.02 Общая физическая подготовка допризывника 7 2 2 72 72 36.3 36 35.7 36.3 2 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

60 60 2160 2160 825.1 2160 8 3 2 9 12 6 6 7 7

52 52 1872 1872 704.5 1872 8 3 2 9 12 6 6 3 3

+ Б2.О.01 Учебная практика 2234 13 13 468 468 181.5 468 8 3 2

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика 1
2 6 6 216 216 80.6 216 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.01.02(У) Учебная (ознакомительная) практика 1 2 2 2 72 72 30.3 72 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.01.03(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 3 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.01.04(У) Учебная (ознакомительная) практика 3 4 2 2 72 72 30.3 72 2 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02 Производственная практика
56667

7889A
39 39 1404 1404 523 1404 9 12 6 6 3 3

+ Б2.О.02.01(П) Производственная (педагогическая) практика 1 56 12 12 432 432 160.6 432 9 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.02.02(П) Производственная (педагогическая) практика 2 6 3 3 108 108 40.3 108 3 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02.03(П) Производственная (педагогическая) практика 3 6 6 6 216 216 80.3 216 6 18
начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

+ Б2.О.02.04(П) Производственная (педагогическая) практика 4 789A 12 12 432 432 161.2 432 3 3 3 3 16
физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.02.05(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа) 1
7 3 3 108 108 40.3 108 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б2.О.02.06(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа) 2
8 3 3 108 108 40.3 108 3 18

начальной военной подготовки и 

безопасности жизнедеятельности

8 8 288 288 120.6 288 4 4

+ Б2.В.01 Производственная практика 9A 8 8 288 288 120.6 288 4 4

+ Б2.В.01.01(П)
Производственная практика (научно-

исследовательская работа) 3
9A 8 8 288 288 120.6 288 4 4 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

9 9 324 324 33 274 17 324 9

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 108 108 10.5 89 8.5 108 3 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
A 6 6 216 216 22.5 185 8.5 216 6 16

физического воспитания и адаптивной 

физической культуры

6 6 216 216 108.9 108 107.1 2 2 2

+ ФТД.01 Основы научно-исследовательской деятельности 2 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ ФТД.02 Методика организации волонтерской деятельности 9 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6
теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

+ ФТД.03
Методические основы организации гражданско-

патриотического воспитания
6 2 2 72 72 36.3 36 35.7 2 6

теории, истории общей педагогики и 

социальных практик

ФТД.Факультативные дисциплины 


