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I. Методические указания для аспирантов 

 

1.1. Методические указания  по организации самостоятельной работы аспирантов 

Общие положения 

Самостоятельная работа (СР) проводится с целью: 

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений аспирантов; 

− углубления и расширения теоретических знаний; 

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

− развития познавательных способностей и активности аспирантов, творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

− приобретения навыков решения практических задач в сфере профессиональной 

деятельности; 

− формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации. 

Поставленные цели реализуются посредством постепенного формирования у 

аспирантов навыков и мотивированной потребности осмысленно и самостоятельно 

работать: 

а) с учебным материалом, что предполагает: 

− качественное усвоение теоретического материала по изучаемой дисциплине, 

углубление и расширение теоретических знаний с целью их применения на уровне 

межпредметных связей; 

− систематизацию и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

навыков; 

− формирование умения применять полученные знания на практике (в 

профессиональной деятельности). 

б) с научной информацией и над развитием научно-исследовательских навыков, включая: 

− формирование умений по поиску и применению нормативной, правовой, 

справочной, информационно-патентной и другой  специальной литературы, а также 

Internet-ресурсов как источников информации; 

− развитие познавательных способностей и творческой инициативы. 

в) над самоорганизацией и самовоспитанием путем: 

− развития ответственности и организованности; 

− формирования способностей к саморазвитию, самообразованию, 

− самосовершенствованию и самореализации. 

В основе организации СР положен комплексный, системный подход, направленный 

на формирование у аспиранта навыков поисково-аналитической, практической и 

творческой (научно-исследовательской) деятельности. 

Организационные мероприятия, обеспечивающие эффективное функционирование 

самостоятельной работы аспиранта, должны основываться на следующих предпосылках: 

− самостоятельная работа должна быть конкретной по своей предметной 

направленности; 

− самостоятельная работа должна сопровождаться эффективным, непрерывным 

контролем и оценкой ее результатов. 

Мероприятия, создающие предпосылки и условия для реализации самостоятельной 

работы, должны предусматривать обеспечение каждого аспиранта: 

− информационными ресурсами (справочники, учебные пособия, банки 

индивидуальных заданий, обучающие программы, пакеты прикладных программ и т.д.); 

− методическими материалами (указания, руководства, практикумы и т.п.); 



− контролирующими материалами; 

− материальными ресурсами (ПЭВМ, оборудование и др.); 

− временными ресурсами; 

− консультациями преподавателя; 

− возможностью публичного обсуждения теоретических и/или практических 

результатов, полученных аспирантом самостоятельно (научно-практические 

− конференции, семинары, «круглые столы» и т.п.). 

Объем времени, отведенный на самостоятельную работу, находит отражение в 

рабочем учебном плане. 

Форма самостоятельной работы аспиранта – четко сформулированное в  рабочей 

программе дисциплины, графике СР, задание аспиранту, выполняемое им во 

внеаудиторное время, к определенному сроку, результат выполнения которого, 

представленный в устной или письменной форме, может быть подвергнут контролю 

преподавателем. 

Внеаудиторная самостоятельная работа аспирантов включает следующие формы: 

− конспектирование и реферирование первоисточников и другой научной и учебной 

литературы; 

− проработку учебного материала (по конспектам, учебной и научной литературе); 

− изучение учебного материала, перенесенного с аудиторных занятий на 

самостоятельную проработку; 

− подготовку к занятиям, проводимым с использованием активных форм обучения 

(«круглые столы», семинары, деловые игры); 

− подготовку к зачету; 

− подготовку к экзамену; 

− написание рефератов; 

− подготовку научных докладов; 

− выполнение переводов научных текстов с иностранных языков; 

− индивидуальные домашние задания расчетного, исследовательского и 

− т.п. характера. 

 
Требования к самостоятельной работе аспирантов 

Самостоятельная работа аспирантов должна обладать следующими признаками: 

− быть выполненной лично аспирантом или являться самостоятельно выполненной 

частью коллективной работы согласно заданию преподавателя; 

− представлять собой законченную разработку (законченный этап разработки), в 

которой раскрываются и анализируются актуальные проблемы по определенной теме и ее 

отдельным аспектам (актуальные проблемы изучаемой дисциплины и соответствующей 

сферы практической деятельности); 

− демонстрировать достаточную компетентность автора в раскрываемых вопросах; 

− иметь учебную, научную и/или практическую направленность и значимость (если 

речь идет об учебно-исследовательской работе); 

− содержать определенные элементы новизны (если СР проведена в рамках научно-

исследовательской работы). 

Самостоятельная письменная работа оформляется в соответствии с требованиями, 

принятыми данным положением, с учетом дополнительных требований кафедры 

(преподавателя) и представляется в указанный срок. 

 

1.2 Работа аспирантов с литературными источниками 

 

Самостоятельная работа с учебниками и книгами (а  также самостоятельное 



теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – это 

важнейшее условие формирования у себя научного способа познания. Основные 

рекомендации: 

 

− Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться. 

− Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для 

семинаров, что для экзаменов, что пригодится для написания диссертации). 

− Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге – при написании 

диссертационной работы (составлении библиографии) это позволит сэкономить время. 

− Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более 

внимательно, а какие – просто просмотреть. 

− При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями 

и научными руководителями, которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит 

обратить большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время. 

− Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко 

основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с 

указанием страниц). 

− Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово 

незнакомое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого–то – до нескольких недель и даже 

месяцев). 

− Есть еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной 

литературой – следует увлечься какой–то идеей и все книги просматривать с точки зрения 

данной идеи. В этом случае молодой ученый будет как бы искать аргументы «за» или 

«против» интересующей его идеи, и одновременно он будет как бы общаться с авторами 

этих книг по поводу своих идей и размышлений.. 

Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Ее цель – 

извлечение из текста необходимой информации.  От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

 

1.   информационно–поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию) 

 

2.   усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее осознать и 

запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику его рассуждений) 

 

3.   аналитико–критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему) 

 

4.    творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной пункт 

для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать 

суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, разработанную методику, 

дополнить их, подвергнуть новой проверке). 

 

 С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения:  



 

1) библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных списков, 

сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

 

2) просмотровое – используется  для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 

каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 

будут использованы в дальнейшей работе;  

 

3) ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 

информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 

сортировку материала; 

 

 4) изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого чтения 

проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную информацию, 

реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

 

5) аналитико–критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между собой 

тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них предполагает 

направленный критический анализ, как самой информации, так и способов ее получения и 

подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в связи с 

которыми, читатель считает нужным высказать собственные мысли. 

 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для аспирантов является изучающее 

– именно оно позволяет в работе с учебной, научной литературой накапливать знания в 

различных областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебно–научной, 

научно–исследовательской  деятельности должен быть освоен в первую очередь. Кроме 

того, при овладении данным видом чтения формируются основные приемы, повышающие 

эффективность работы с научным текстом. 

 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

 

1.Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или прочитанной 

книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения. 

 

2.Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание и 

структуру изучаемого материала. 

 

3.Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала. 

 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора. 

 

5.Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания прочитанного. 

 

Конспектирование. 

Конспектирование - запись основного, существенного содержания книги, но в 

отличие от тезисов, в конспекте излагается фактический материал, делаются выписки, 

пояснения, примеры и т.п. Запись текста дается в собственном изложении. При 

конспектировании следует оставлять широкие поля и не заполнять обратную сторону 



листа с тем, чтобы потом можно было ликвидировать пробелы, добиваясь при этом 

полного отражения понимания того, что прежде не было усвоено. Такое 

конспектирование приводят к формированию умения самостоятельно продуктивно 

мыслить.  

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Если в процессе самостоятельной  работы над изучением теоретического материала 

или при решении задач у аспиранта возникают вопросы, разрешить которые 

самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю или научному 

руководителю для получения у него разъяснений или указаний. В своих вопросах 

аспирант должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер этого 

затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в 

правильности ответов на вопросы самопроверки. 

 

При конспектировании не следует производить запись сразу же после прочтения 

отдельных частей текста. В результате такой работы теряется логическая связь и 

прочитанный материал почти не сохраняется в памяти. Не следует также осуществлять 

запись читаемого с излишней «добросовестностью», переписывая все подряд. Подобное 

переписывание, как правило, не ведет к развитию мысли. 

С самого начала работы над текстом важно приучить себя к правильному ведению 

записей. В качестве рекомендаций предложим следующие правила конспектирования: 

- прежде чем конспектировать книгу, брошюру, статью, запишите фамилию и 

инициалы автора, точнее название произведения, место и год издания; 

- строго придерживайтесь плана книги или статьи, наименование глав, разделов 

записывайте без сокращений; 

- соблюдайте логическую последовательность изложения; 

- не допускайте искажения смысла текста, формулировок; 

- записывайте в конспекте только главные положения первоисточника и их 

аргументации; 

- если мысль автора трудно передать своими словами, необходимо выписать цитату, 

заключить ее в кавычки, указав страницу; 

- не пишите конспектов без абзацев и полей, ими неудобно пользоваться; 

- подчеркивайте и выделяйте в конспекте пункты, выводы, важные места. 

Используйте для этого общепринятые пометки. Например: «!» - важно, «?» - под 

вопросом, «НВ» - обратить внимание, «ПВ» - педагогически важно и др. Использование 

разноцветных пометок создает лучшую обозримость материала. 

 
1.3 Методические рекомендации по подготовке реферата 

 

Цели и задачи реферата. Под рефератом понимается краткое изложение, обзор 

материала по какой-то проблеме, сокращенное содержание книги. Рефераты могут 

различаться по форме и содержанию, но общее у них то, что они содержат краткое, 

обобщенное изложение информации по интересующей проблеме. 

Реферат пишется в процессе изучения важнейших проблем курса. Цель реферата при 

этом - показать, как осмыслена эта проблема. Есть также дополнительные цели: 

выработка навыков самостоятельной научно-исследовательской работы, обучение 

методике анализа, обобщения, осмысления информации и проверка знаний аспиранта по 

прочитанному специальному курсу. Реализация этих целей осуществляется путем 

последовательного решения ряда задач:  

 изучение литературы по намеченному вопросу;  



− изучение информации, имеющейся в литературе или в ресурсах Интернет;  

− сбор и обобщение материала;  

− составление плана реферата;  

− написание и оформление реферата.  

Реферирование предполагает, главным образом, изложение чужих точек зрения, 

сделанных другими учеными выводов, однако важно высказывать и свою точку зрения по 

освещаемому вопросу хотя бы в гипотетической форме как предположение, которое 

может быть исследовано, доказано и аргументировано впоследствии. Более того, реферат 

преследует цель выработки своего отношения к изучаемой проблеме. 

Реферат оценивается по пятибалльной системе. При этом могут использоваться две 

жанровых формы: отзыв и рецензия. Отзыв предполагает высказывание обобщенной, 

пусть даже субъективной, оценки или просто впечатления о реферате, без подробного 

анализа всех позитивных и негативных черт выполненной работы, в то время как рецензия 

- это объективная, обстоятельная и подробная оценка всех до мелочей элементов 

реферата. Если отзыв может быть на устный реферат, то рецензия требует обстоятельного 

ознакомления с текстом, его изучения и оценки. При оценке реферата опираются на 

следующие критерии: 

− сумел ли автор подобрать достаточный список литературы, необходимый для 

осмысления вопроса, обозначенного в качестве темы;  

− составил ли он логически обоснованный план, соответствующий сформулированной 

цели и поставленным задачам;  

− удалось ли ему собрать необходимый материал и осмыслить его правильно; 

− умеет ли автор анализировать материал;  

− отвечает ли реферат требованиям объективности, корректности, грамотности, 

логичности, аргументированности, доказательности, ясности стиля и изложения; 

− овладел ли аспирант навыками осмысления научных проблем;  

− обоснованы ли выводы, соответствуют ли они поставленным задачам; - какие 

методы в работе над рефератом он использовал;  

− насколько самостоятельно он выполнил работу;  

− правильно ли оформлены реферат в целом, ссылки на использованные источники, 

список литературы. 

Составление библиографии. Прежде чем приступить к непосредственному сбору 

материала, нужно составить список литературы, где освещен вопрос, по которому должен 

быть подготовлен реферат. Можно воспользоваться ежегодниками, книгами, 

реферативными журналами и аннотированными указателями. Для начала поиска 

библиографической информации можно также воспользоваться энциклопедиями, 

энциклопедическими словарями, где в конце статей, как правило, дается список 

дополнительной литературы. 

Сбор материала. Материал для реферата собирают из той литературы, которая 

рекомендована руководителем или найдена самим автором в процессе составления 

библиографии. 

В процессе изучения литературы используют методы конспектирования и выписок. 

Конспект - это краткое выражение основного содержания статьи или книги, главного 

смысла, пересказанного своими словами или в виде цитат. Конспекты бывают нескольких 

видов: плановые, текстуальные, свободные и тематические. Плановые конспекты - это 

конспектирование книги по ее плану, по разделам, главам и параграфам, такой конспект 

полностью отражает структуру книги. Его можно строить в форме вопросов и ответов. 

Второй тип конспекта представляет собой собрание цитат, которое дает основное 

содержание книги через авторские высказывания наиболее важных идей. Третий тип 

конспекта - комбинированный, сочетает цитаты с пересказом своими словами содержания 

отдельных разделов. И четвертый - предполагает подбор цитат из разных источников или 



пересказ чужих мыслей, разнесенных по рубрикам, по пунктам плана, раскрывающим 

содержание темы. Метод конспектирования применяют в том случае, если по теме 

реферата имеется одна или две монографии, которые нужно изучить полностью, от начала 

до конца. Метод выписок используется в случае, если литературы по теме реферата много. 

Тогда отбирают самые фундаментальные работы для обстоятельного изучения и 

конспектирования, остальные же просматривают, делая выписки в тех случаях, когда 

обнаруживают необходимые для раскрытия содержания темы мысли, идеи, высказывания. 
Правила оформления. Реферат выполняется на стандартных листах формата А4. 

Страницы реферата должны быть пронумерованы внизу (или сверху) на середине страницы, 

на титульном листе номер страницы не указывается, но он учитывается в общем числе 

страниц. Оборотная сторона каждого листа остается чистой. Примерный объем реферата - 22-

25 страниц. Ссылки на использованную литературу обязательны, ибо в этом проявляется 

культура отношения к чужому тексту.  

Существуют правила цитирования:  

1) заключать чужой текст в кавычки, а внизу страницы под чертой делать точную 

ссылку на издание, из которого взята цитата;  

2) ссылка необходима и в случае, если чужая идея дана в пересказе своими словами, в 

этом случае она предваряется пометкой См.;  

3) цитата должна быть законченным по содержанию отрывком текста, если фраза 

сокращена, то опущенные элементы заменяются многоточием;  

4) если из цитируемого отрывка не понятно, о ком или о чем идет речь, возможна 

вставка в круглых скобках пояснения с указанием на лицо или предмет, после чего следует 

пометка инициалов автора реферата. Титульный лист реферата оформляется в соответствии 

с требованиями кафедры. 

При написании реферата часто встречаются следующие недостатки:  

- отсутствует план работы;  

- выводы формулируются нечетко, либо отсутствуют;  

- отсутствуют ссылки на источники;  

- работа представляет механическое переписывание учебника, монографии;  

- не соблюдается объем работы. 

 

1.4. Методические рекомендации по написанию эссе 

Эссе аспиранта - это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем (тема может быть предложена и аспирантом, но обязательно должна быть 

согласована с преподавателем). Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного 

творческого мышления и письменного изложения собственных мыслей. Писать эссе 

чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору научиться четко и грамотно 

формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные категории 

анализа, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать понятия 

соответствующими примерами, аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем 

речи. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, включать 

самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и 

аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости от 

специфики дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В 

некоторых случаях это может быть анализ имеющихся статистических данных по 

изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой информации и 

использованием изучаемых моделей, подробный разбор предложенной задачи с 

развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ примеров, иллюстрирующих 

проблему и т.д. 

Построение эссе 

Построение эссе - это ответ на вопрос или раскрытие темы, которое основано на 



классической системе доказательств. 

Структура эссе 

1.Титульный лист (заполняется по единой форме);  

2. Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда 

компонентов, связанных логически и стилистически. 

На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы 

собираетесь найти ответ в ходе своего исследования. 

При работе над Введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли 

давать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я 

раскрываю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в 

мои рассуждения по теме?», «Могу ли я разделить тему на несколько более мелких 

подтем?».  

3.Основная часть - теоретические основы выбранной проблемы и изложение 

основного вопроса. 

Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а также обоснование 

их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу. В этом 

заключается основное содержание эссе и это представляет собой главную трудность. 

Поэтому важное значение имеют подзаголовки, на основе которых осуществляется 

структурирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать (логически, 

используя данные или строгие рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, 

где это необходимо, в качестве аналитического инструмента можно использовать 

графики, диаграммы и таблицы. 

В зависимости от поставленного вопроса анализ проводится на основе следующих 

категорий: 

Причина - следствие, общее - особенное, форма - содержание, часть - целое, 

постоянство - изменчивость. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один параграф должен 

содержать только одно утверждение и соответствующее доказательство, подкрепленное 

графическим и иллюстративным материалом. Следовательно, наполняя содержанием 

разделы аргументацией (соответствующей подзаголовкам), необходимо в пределах 

параграфа ограничить себя рассмотрением одной главной мысли. 

Хорошо проверенный (и для большинства — совершено необходимый) способ 

построения любого эссе - использование подзаголовков для обозначения ключевых 

моментов аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что 

предполагается сделать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет 

следовать точно определенной цели в данном исследовании. Эффективное использование 

подзаголовков - не только обозначение основных пунктов, которые необходимо осветить. 

Их последовательность может также свидетельствовать о наличии или отсутствии 

логичности в освещении темы. 

4. Заключение - обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием 

области ее применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит пояснения, 

подкрепляет смысл и значение изложенного в основной части. Методы, рекомендуемые 

для составления заключения: повторение, иллюстрация, цитата, впечатляющее 

утверждение. Заключение может содержать такой очень важный, дополняющий эссе 

элемент, как указание на применение (импликацию) исследования, не исключая 

взаимосвязи с другими проблемами. 

Структура аппарата доказательств, необходимых для написанияэссе 

Доказательство - это совокупность логических приемов обоснования истинности 

какого-либо суждения с помощью других истинных и связанных с ним суждений. Оно 

связано с убеждением, но не тождественно ему: аргументация или доказательство должны 

основываться на данных науки и общественно-исторической практики, убеждения же 

могут быть основаны на предрассудках, неосведомленности людей в вопросах экономики 



и политики, видимости доказательности. Другими словами, доказательство или 

аргументация - это рассуждение, использующее факты, истинные суждения, научные 

данные и убеждающее нас в истинности того, о чем идет речь. 

Структура любого доказательства включает в себя три составляющие: тезис, 

аргументы и выводы или оценочные суждения. 

Тезис- это положение (суждение), которое требуется доказать.Аргументы - это 

категории, которыми пользуются при доказательстве истинности тезиса. Вывод - это 

мнение, основанное на анализе фактов. Оценочные суждения - это мнения, основанные на 

наших убеждениях, верованиях или взглядах. Аргументы обычно делятся на следующие 

группы: 

1. Удостоверенные факты — фактический материал (или статистические данные).  

2. Определения в процессе аргументации используются как описание понятий, 

связанных с тезисом.  

3. Законы науки и ранее доказанные теоремы тоже могут использоваться как 

аргументы доказательства.  

Требования к фактическим данным и другим источникам 

При написании эссе чрезвычайно важно то, как используются эмпирические 

данные и другие источники (особенно качество чтения). Все (фактические) данные 

соотносятся с конкретным временем и местом, поэтому прежде, чем их использовать, 

необходимо убедится в том, что они соответствуют необходимому для исследований 

времени и месту. Соответствующая спецификация данных по времени и месту — один из 

способов, который может предотвратить чрезмерное обобщение, результатом которого 

может, например, стать предположение о том, что все страны по некоторым важным 

аспектам одинаковы (если вы так полагаете, тогда это должно быть доказано, а не быть 

голословным утверждением). 

Всегда можно избежать чрезмерного обобщения, если помнить, что в рамках эссе 

используемые данные являются иллюстративным материалом, а не заключительным 

актом, т.е. они подтверждают аргументы и рассуждения и свидетельствуют о том, что 

автор умеет использовать данные должным образом. Нельзя забывать также, что данные, 

касающиеся спорных вопросов, всегда подвергаются сомнению. От автора не ждут 

определенного или окончательного ответа. Необходимо понять сущность фактического 

материала, связанного с этим вопросом (соответствующие индикаторы? насколько 

надежны данные для построения таких индикаторов? к какому заключению можно прийти 

на основании имеющихся данных и индикаторов относительно причин и следствий? и 

т.д.), и продемонстрировать это в эссе. Нельзя ссылаться на работы, которые автор эссе не 

читал сам. 

Как подготовить и написать эссе?  

Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких как: 

1. Исходный материал, который будет использован (конспекты прочитанной 

литературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные соображения и 

накопленный опыт по данной проблеме);  

2. Качество обработки имеющегося исходного материала (его организация, 

аргументация и доводы);  

3. Аргументация (насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе 

проблемами).  

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание - 

планирование - написание - проверка - правка. 

Планирование - определение цели, основных идей, источников информации, сроков 

окончания и представления работы. 

Цель должна определять действия.  

Идеи, как и цели, могут быть конкретными и общими, более абстрактными. Мысли, 

чувства, взгляды и представления могут быть выражены в форме аналогий, ассоциации, 



предположений, рассуждений, суждений, аргументов, доводов и т.д. 

Аналогии - выявление идеи и создание представлений, связь элементов значений. 

Ассоциации - отражение взаимосвязей предметов и явлений действительности в 

форме закономерной связи между нервно - психическими явлениями (в ответ на тот или 

иной словесный стимул выдать« первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения - утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами. 

Рассуждения - формулировка и доказательство мнений. 

Аргументация - ряд связанных между собой суждений, которые высказываются для 

того, чтобы убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки зрения, 

позиции. 

Суждение - фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: истинно 

или ложно? 

Доводы - обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-либо 

долей вероятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на авторитеты, 

заведомо истинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства (прямые, 

косвенные, «от противного», «методом исключения») и т.д. 

Перечень, который получится в результате перечисления идей, поможет 

определить, какие из них нуждаются в особенной аргументации.  

Источники. Тема эссе подскажет, где искать нужный материал. Обычно 

пользуются библиотекой, Интернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр 

означает редактирование текста с ориентацией на качество и эффективность.  

Качество текста складывается из четырех основных компонентов: ясности 

мысли, внятности, грамотности и корректности. 

Мысль - это содержание написанного. Необходимо четко и ясно формулировать 

идеи, которые хотите выразить, в противном случае вам не удастся донести эти идеи и 

сведения до окружающих. 

Внятность - это доступность текста для понимания. Легче всего ее можно достичь, 

пользуясь логично и последовательно тщательно выбранными словами, фразами и 

взаимосвязанными абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-

то сомневаетесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве по 

стилистике или дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. 

Корректность – это стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой 

работы, целями, которые ставит перед собой пишущий, читателями, к которым он 

обращается. 

 

№  

Критерии оценки компонентов эссе 

 

Баллы 

(максимальное 

количество 

при полной 

выраженности 

критерия) 

1.  Общее соответствие жанру эссе 6 

2.  Грамотность и обоснованность структурного и 

композиционного построения эссе 

6 

3.  Определение предмета эссе (наличие грамотного, 

одновременно развернутого, но, в то же время лаконично 

сформулированного ответа на поставленный вопрос, несущего 

в себе и гипотетические, и утвердительные основания) 

8 

4.  Раскрытие проблемы (на научном /бытовом уровне), 

обозначение круга научных понятий и явлений, понимание и 

правильное использование специальных терминов 

8 



5.  Использование основных методов и приемов анализа, 

выделение и раскрытие причинно-следственных связей 

8 

6.  Применение аппарата сравнительно-сопоставительных 

характеристик 

8 

7.  Сохранение логики рассуждений при переходе от одной части к 

другой 

8 

8.  Качество аргументации основных положений эссе, в том числе 

аргументации своего мнения с опорой на факты общественной 

жизни или личный социальный опыт, использование 

первичных источников 

8 

9.  Умение делать промежуточные и конечные выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

8 

10.  Иллюстрация научных положений и понятий 

соответствующими социально-ориентированными 

практическими примерами 

8 

11.  Способность самостоятельно осмыслять факты, дать личную 

(субъективную) оценку вопросов и явлений по исследуемой 

проблеме 

8 

12.  Конструктивность основных мыслей и идей  8 

13.  Эмоциональность, экспрессивность, парадоксальность, 

образность рассуждений 

8 

 

1.5.Методические рекомендации по подготовке презентации 

Мультимедийные презентации - это сочетание самых разнообразных средств 

представления информации, объединенных в единую структуру. Чередование или 

комбинирование текста, графики, видео и звукового ряда позволяют донести 

информацию в максимально наглядной и легко воспринимаемой форме, акцентировать 

внимание на значимых моментах излагаемой информации, создавать наглядные 

эффектные образы в виде схем, диаграмм, графических композиций и т. п. 

Мультимедийные презентации обеспечивают  наглядность, способствующую 

комплексному восприятию  материала,  изменяют скорость подачи материала, облегчают 

показ  фотографий, рисунков, графиков, исторических или труднодоступных 

материалов. Кроме того, при использовании анимации и вставок видеофрагментов 

возможно продемонстрировать динамичные процессы.  

Преимущество  мультимедийных презентаций - проигрывание аудиофайлов, что 

обеспечивает эффективность восприятия информации: излагаемый материал 

подкрепляется зрительными образами и воспринимается на уровне ощущений. 

Создание презентации 

Процесс презентации состоит из отдельных этапов: 

1. Подготовка и согласование с руководителем текста доклада. 

2. Разработка структуры презентации. 

3. Создание презентации в  PowerPoin. 

4. Согласование презентации и репетиция доклада. 

Требования к формированию компьютерной презентации: 

- компьютерная презентация должна содержать начальный и конечный слайды; 

- структура компьютерной презентации должна включать оглавление, основную и 

резюмирующую части; 

- каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

- слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 строк); 

- необходимо использовать графический материал (включая картинки), 

сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и 

обогатить доклад выступающего); 



- компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит 

повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию 

недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере зрительного 

и смыслового контакта со слушателями); 

- время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов из расчета, что 

компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, требует для выступления 

около 7—10 минут. 

Подготовленные для представления доклады должны отвечать следующим 

требованиям: 

- цель доклада должна быть сформулирована в начале выступления; 

- выступающий должен хорошо знать материал по теме своего выступления, быстро 

и свободно ориентироваться в нем; 

- недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что показано на 

слайде; 

- речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа; 

- докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией; 

- после выступления докладчик должен оперативно и по существу отвечать на  

вопросы аудитории по теме выступления. 

Состав и качество применяемых для нужд компьютерной презентации средств 

автоматизации должны соответствовать требованиям специально оснащаемых учебных 

классов. Это оборудование обязательно должно включать компьютер, переносной экран и 

проектор. 

Требования к оформлению презентаций 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и 

представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо 

соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 

Стиль 

Соблюдайте единый стиль оформления 

Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой 

презентации. 

Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не 

должны преобладать над основной информацией 

(текстом, иллюстрациями). 

Фон Для фона предпочтительны холодные тона  

Использование цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более 

трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для 

текста. 

Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после 

использования). 

Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

Анимационные эффекты 

Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

Не стоит злоупотреблять различными анимационными 

эффектами, они не должны отвлекать внимание от 

содержания информации на слайде. 
 

Представление информации: 

Содержание информации 

  

Используйте короткие слова и предложения. 

Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 



Расположение информации 

на странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение 

информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в 

центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты Для заголовков – не менее 24. 

Для информации не менее 18. 

Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния. 

Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

Для выделения информации следует использовать 

жирный шрифт, курсив или подчеркивание. 

Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они 

читаются хуже строчных). 

Способы выделения 

информации 

Следует использовать: 

рамки; границы, заливку; 

штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее 

важных фактов.  

Объем информации Не стоит заполнять один слайд слишком большим 

объемом информации: люди могут единовременно 

запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 

Наибольшая эффективность достигается тогда, когда 

ключевые пункты отображаются по одному на каждом 

отдельном слайде. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать 

разные виды слайдов: 

• с текстом; 

• с таблицами; 

• с диаграммами. 

Критерии оценивания презентации 

Критерии оценивания презентаций складываются из требований к их созданию. 

Название критерия Оцениваемые параметры 

Тема презентации Соответствие темы программе учебного предмета, 

раздела  

  

Дидактические и 

методические цели и задачи 

презентации 

Соответствие целей поставленной теме  

Достижение поставленных целей и задач  

Выделение основных идей 

презентации  

  

Соответствие целям и задачам 

Содержание умозаключений 

Вызывают ли интерес у аудитории 

Количество (рекомендуется для запоминания 

аудиторией не более 4-5) 

Содержание Достоверная информация об исторических справках и 

текущих событиях   

Все заключения подтверждены достоверными 

источниками 

Язык изложения материала понятен аудитории 

Актуальность, точность и полезность содержания 



Подбор информации для 

создания проекта – 

презентации  

  

Графические иллюстрации для презентации 

Статистика 

Диаграммы и графики  

Экспертные оценки  

Ресурсы Интернет 

Примеры  

Сравнения  

Цитаты и т.д.  

Подача материала проекта – 

презентации  

  

Хронология 

Приоритет  

Тематическая последовательность  

Структура по принципу «проблема-решение»  

Логика и переходы во время 

проекта – презентации  

  

От вступления к основной части  

От одной основной идеи (части) к другой  

От одного слайда к другому  

Гиперссылки  

Заключение  

  

Яркое высказывание - переход к заключению  

Повторение основных целей и задач выступления  

Выводы 

Подведение итогов  

Короткое и запоминающееся высказывание в конце  

Дизайн презентации  

  

Шрифт (читаемость) 

Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков) 

Элементы анимации 

Техническая часть Грамматика 

Подходящий словарь 

Наличие ошибок правописания и опечаток 

  

1.6 Методические рекомендации по подготовке к собеседованию 

 

Собеседование предполагает разговор преподавателя с аспирантами. Беседа 

организуется с помощью тщательно продуманной системы вопросов, постепенно 

подводящих аспирантов к усвоению системы фактов, понятия или закономерности. В ходе 

применения метода беседы используются приемы постановки вопросов (основных, 

дополнительных, наводящих и др.) приемы обсуждения ответов и мнений, приемы 

корригирования ответов, приемы формулирования выводов из беседы. Вопросы к беседе 

даются достаточно емкие для целостного восприятия. Слишком большое дробление темы 

на вопросы разрушает логическую ее целостность, а слишком крупные вопросы 

становятся недоступными для обсуждения обучаемыми. Вопросы предполагают 

неодносложные ответы. Преподаватель может использовать вспомогательные, наводящие 

вопросы, позволяющие продолжить обсуждение изучаемой проблемы. 

Возможны беседы, в ходе которых обучаемые вспоминают, систематизируют, 

обобщают ранее усвоенное, делают выводы, подыскивают новые примеры использования 

в жизни изучаемого ранее явления. Такие беседы носят в основном объяснительный 

характер и рассчитаны в основном на оперирование ранее усвоенным, на активизацию 

памяти обучаемых. 

В то же время возможны и весьма желательны при достаточной подготовленности 

обучаемых беседы, в ходе которых они под руководством преподавателя сами 

отыскивают возможные ответы на проблемные задачи. Подобные методы обучения в 

данном случае могут представлять только достаточно активную переписку преподавателя 

с обучаемыми.  

Подготовка аспирантов к собеседованию  представляет собой важный вид 



самостоятельной учебной деятельности, прежде всего потому, что она позволяет 

систематизировать полученные знания и умения.  

Подготовка к собеседованию. 

Конечно, хорошо начинать с самого трудного, т. е. с того раздела, который вы 

заведомо знаете хуже всего. Но бывает и так, что заниматься не хочется, в голову ничего 

не идет — как говорится, «нет настроения». В таком случае полезно начать с того, что вы 

знаете лучше, с того материала, который вам более всего интересен и приятен. Возможно, 

постепенно вы войдете в нужный ритм работы и сможете перейти к более трудным 

разделам. 

  Полезно повторить материал по вопросам. Прочитав вопрос, вспомните и 

обязательно кратко запишите все, что вы знаете по этому вопросу, и лишь затем проверьте 

себя по учебнику. Особое внимание обратите на подзаголовки главы или раздела 

учебника, на правила и выделенный текст. Проверьте правильность дат, основных фактов. 

Только после этого внимательно, медленно прочитайте учебник, выделяя главные мысли, 

— это опорные пункты ответа. Надо всегда помнить, что ваша задача не вызубрить, а 

понять материал. Поэтому концентрируйте внимание на ключевых мыслях. 

При подготовке к ответам на вопросы полезно структурировать материал, составляя 

план, схемы, причем обязательно делать это не в уме, а на бумаге. Такая фиксация на 

бумаге очень важна. Планы полезны и потому, что их легко использовать при кратком 

повторении материала и даже иногда непосредственно при ответе. 

В конце  подготовки следует проверить, как вы усвоили материал: вновь кратко 

запишите планы ответов на все вопросы, которые были проработаны в этот день. 

Перед собеседованием хорошо попробовать изложить ответы на наиболее трудные 

вопросы, стоя перед зеркалом (желательно таким, чтобы можно было видеть себя в 

полный рост), обращая внимание на позу, жесты, выражение лица. Почему это надо 

делать? В психологии установлено, что чем значительнее различия в состояниях человека 

в тот момент, когда он получает информацию (готовится) и воспроизводит ее (отвечает в 

аудитории), тем труднее ему извлекать информацию из памяти. Готовиться обычно 

приходится дома, сидя, а то и лежа, в спокойной обстановке, расслабившись, а отвечая в 

аудитории, человек испытывает напряжение, волнение. Когда вы излагаете ответ или 

записываете его, вы сближаете эти два состояния. Важно и то, что речь «про себя» 

отличается от речи вслух: она краткая, сжатая. Когда вы пересказываете ответ, вы 

включаете память, помогающую вам отвечать не на внутреннем, а на общедоступном 

языке. Только тут и выясняется, какие аспекты материала вы усвоили твердо. 

Если в какой-то момент подготовки вам начинает казаться, что это выучить 

невозможно и вы никогда не сможете запомнить всего, что требуется, подумайте о том, 

сколько информации по этому предмету вы уже усвоили, дайте себе отчет в том, где вы 

находитесь и сколько вам еще предстоит пройти, чтобы освоить весь материал. Только 

делать это надо как можно конкретнее.  

Самостоятельная подготовка аспиранта к собеседованию должна состоять в первую 

очередь в перечитывании конспекта лекции, которая должна стать аспиранту основным 

ориентиром в подборе материала, самостоятельном изучении основной и дополнительной 

литературы. 

 

 

1.7 Методические рекомендации по подготовке аспирантов к зачету с оценкой 

1. При подготовке к зачету необходимо, прежде всего, изучить рекомендованную 

основную и дополнительную литературу. 

2. Повторить материалы лекционных курсов по предмету. 

3. Составить опорные блок-схемы по пройденным лекциям. 

4. Выделение текста при чтении другим цветом способствует закреплению 

материала в долговременной памяти. 



5. Универсальный компонент учения - заучивание – это совокупность действий 

обучающегося, направленных на овладение учебным материалом. 

Результаты учения определяются субъективными (отношение к предмету) 

факторами, к которым относятся: 

1. то, что необходимо узнать и усвоить, должно быть выделено вами из всех 

остальных воспринимаемых сторон внешнего и внутреннего мира. Мало смотреть – надо 

увидеть, мало слушать – надо услышать; 

2. восприятие информации основывается на установках вашей личности. Восприятие 

информации без установки на заучивание не даёт никаких результатов; 

3. заучиваемая информация должна быть значимой для вас; 

4. вы осмысленно должны заучивать информацию, а не механически воспроизводить 

вызубренный материал. 

2. Методические рекомендации для преподавателей 

2.1 Методические рекомендации преподавателю по организации самостоятельной 

работы аспирантов 
Самостоятельная работа дополняет аудиторную работу аспирантов и призвана решать 

следующие задачи:  

− совершенствование навыков и умений научной деятельности, приобретенных в 

аудитории под руководством преподавателя;  

− приобретение новых знаний, формирование навыков и развитие умений, 

обеспечивающих возможность осуществления научно-исследовательской поисковой 

деятельности по проблеме исследования;  

− развитие умений самостоятельной научно-исследовательской деятельности.  

 

Текущая и опережающая СР  

− выполнение домашних заданий, которые логически дополняют аудиторную 

работуаспирантов (соискателей), включают в себя индивидуально-поисковую работу по 

самостоятельному изучению материала в рамках тем практических (семинарских) занятий и 

выполнению заданий на закрепление данного материала;  

− обязательная самостоятельная работа аспиранта по заданию преподавателя 

(самостоятельная работа аспирантов (соискателей) в библиотеке, в том числе электронной);  

− индивидуальная самостоятельная работа аспирантов (соискателей) (работа с Интернет-

ресурсами, подготовка реферата по теме диссертационного исследования, участие в научных 

и практических конференциях);  

− индивидуальные консультации с преподавателем (как непосредственно, так и на 

основе удаленного доступа).  

 
Творческая проблемно-ориентированная самостоятельная работа:индивидуально-

поисковая, творческая работа по написанию реферата. 

 

Организация внеаудиторной (самостоятельной) работы аспирантов 

 

Приступая к изучению конкретной дисциплины, аспирант должен ознакомиться с 

методическими рекомендациями по освоению учебной дисциплины, требованиями 

программы по данной дисциплине. 

 

Методическими материалами, направляющими внеаудиторную (самостоятельную) работу 

являются: 

− основная профессиональная образовательная программа 

− послевузовского профессионального образования (аспирантура) 

− специальности; 



− методические указания к практическим, семинарским и лабораторным занятиям; 

− часть учебно-методического документов по дисциплине (примеры решения 

домашних заданий, оформления отчетов по лабораторным и расчетным работам, 

использования электронных информационных ресурсов); 

− списки основной и дополнительной литературы в рабочей программе 

− дисциплины. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами в 

зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня 

сложности, уровня умений обучающихся.  

Сущность самостоятельной работы, как специфической педагогической конструкции 

определяется особенностями поставленных в ней учебно-познавательных задач. 

Следовательно, самостоятельная работа не есть самостоятельная деятельность аспирантов 

по усвоению учебного материала, а есть особая система условий обучения, организуемых 

преподавателем. 

Организация самостоятельной работы включает в себя следующие этапы: 

− составление плана самостоятельной работы по дисциплине; 

− разработка и выдача заданий для самостоятельной работы; 

− организация консультаций по выполнению заданий (устный инструктаж, 

письменная инструкция); 

− контроль за ходом выполнения и результатом самостоятельной работы. 

При составлении плана самостоятельной работы обязательно указывается 

количество часов, выделенных на каждую тему. Распределение часов зависит от 

сложности темы, наличия учебных материалов по данной теме. Ряд тем могут быть 

полностью отнесены на самостоятельную работу, другие могут содержать минимум 

самостоятельной работы или вовсе не содержать ее. Ряд тем может быть переадресовано к 

изучению самостоятельного курса, тем самым выдерживается междисциплинарная связь 

учебного процесса. Преподавателем разрабатываются задания для самостоятельной 

работы. Это может быть ссылка на конкретный учебник, учебное пособие, нормативно-

справочную литературу. 

При выдаче заданий на внеаудиторную самостоятельную работу рекомендуется 

использовать дифференцированный подход. Перед выполнением внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, 

который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе 

инструктажа преподаватель предупреждает о возможных типичных ошибках, 

встречающихся при выполнении задания. 

 

Формы контроля со стороны преподавателя 

 

Формой контроля со стороны преподавателя являются входной, текущий, рубежный 

контроль и промежуточная аттестация. Входной контроль проводится в самом начале 

учебного периода. Он должен выявить степень подготовки аспиранта к изучению 

дисциплины по остаточным знаниям, ранее изученным дисциплинам. Для этого 

составляются вопросы по наиболее важным темам предшествующих дисциплин. Текущий 

контроль, главная его цель – стимуляция и корректировка повседневной работы аспиранта 

над учебным материалом. Он осуществляется преподавателем в ходе выполнения 

аспирантом всех видов учебной нагрузки, может быть представлен тестовым контролем, 

выступлением на семинарском занятии, конференции, участием в «Круглом столе» и т.п. 

Результаты текущего контроля влияют на рейтинг аспиранта. Рубежный контроль призван 

выявить уровень знаний аспиранта по материалу изученной темы. Целесообразно 

осуществлять рубежный контроль после изучения каждой темы дисциплины в виде 

тестового контроля, включения предлагаемого для изучения вопроса в перечень вопросов 



для зачета, защиты письменных работ, в том числе, реферата. 

Промежуточная аттестация: формой промежуточной аттестации является кандидатский 

экзамен. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы осуществляется в пределах 

времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную 

самостоятельную работу аспирантов по дисциплине. 

 

Критерии оценки письменных работ: 

− требуемый объем и структура работы; 

− логика изложения материала; 

− использование соответствующей терминологии, стиля изложения; 

− повествование от третьего лица; 

− наличие ссылок на источники информации; 

− постановка вопросов и степень их раскрытия; 

− формулировка выводов по итогам работы. 

В случае несоответствия письменной работы указанным критериям, найденные 

расхождения должны быть отражены в рецензии и приняты во внимание при выставлении 

оценки. 

Критериями оценок результатов внеаудиторной (самостоятельной) работы аспиранта 

являются: 

− уровень освоения учебного материала. 

− умения использовать теоретические знания при выполнении практических задач. 

− обоснованность и четкость изложения ответа. 

Форма отчетности аспиранта за выполненную работу.  Отчетом аспиранта является 

оформление реферата на выбранную тему, подготовка к сдаче кандидатского экзамена по 

дисциплине. 

 

 Планирование внеаудиторной (самостоятельной) работы  

 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа выполняется по заданию преподавателя, но 

без его непосредственного участия.  

Учебная нагрузка внеаудиторной (самостоятельной) работы регламентируется 

федеральными государственным требованиями к структуре основный профессиональной 

образовательной программы послевузовского профессионального образования 

(аспирантура). 

При разработке рабочих учебных планов определяются: 

− общий объем времени, отводимый на внеаудиторную (самостоятельную) работу в 

целом по теоретическому обучению (как разница между максимальным объемом времени, 

отведенным на теоретическое обучение в целом и объемами времени, отведенными на 

обязательную учебную нагрузку, факультативные дисциплины, консультации по 

теоретическому обучению); 

− объем времени отводимый на внеаудиторную (самостоятельную) работу по 

дисциплинам: обязательные дисциплины, дисциплины по выбору аспиранта, 

факультативные дисциплины с учетом требований к уровню подготовки обучающихся, 

сложности и объема изучаемого материала по разделам данных дисциплин; 

− объем времени, отводимый на внеаудиторную (самостоятельную) работу по 

учебной дисциплине в зависимости от уровня освоения обучающимися учебного 

материала, с учетом требований к уровню, подготовки аспирантов. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине при планировании 

содержания внеаудиторной самостоятельной работы преподавателем устанавливается 

содержание и объем теоретической учебной информации и практические задания по 



каждой теме, которые выносятся на внеаудиторную самостоятельную работу, 

определяются формы и методы контроля результатов. По каждой теме программы, на 

которую выделено определенное количество часов внеаудиторной (самостоятельной) 

работы, следует расписать эти часы по видам работ. 

Необходимо конкретно указать: 

− какая форма самостоятельной работы предполагается 

− какая форма контроля, и в какие сроки предусмотрена. 

 
2.2 Рекомендации по проведению лекционных занятий 

 

Чтение курса лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение 

материала в соответствии с новейшими данными науки, сообщить аспирантам основное 

содержание предмета в целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция 

выполняет функцию основного источника информации: при отсутствии литературы или 

учебных пособий, чаще по новым курсам; в случае, когда новые научные данные по той 

или иной теме не нашли отражения в учебниках; отдельные разделы и темы очень сложны 

для самостоятельного изучения. В таких случаях только лектор может методически 

помочь аспирантам в освоении сложного материала.  

Задачи лекции заключаются в обеспечении формирования системы знаний по 

дисциплине, в умении аргументировано излагать научный материал, в формировании 

профессионального кругозора и общей культуры, в отражении еще не получивших 

освещения в научной литературе новых достижений науки, в оптимизации других форм 

организации учебного процесса.    

Лекция представляет собой совокупность нескольких уровней: организационный 

уровень, на котором решается вопрос о количестве часов, соотношении лекций, семинаров 

и практических занятий; дидактический уровень, на котором происходит разработка плана 

лекции (или системы лекций), выбор типа лекции (вводной, обзорной, проблемной, 

обобщающей), ввод демонстраций, экспериментов, технических средств, учет уровня 

подготовки аудитории;методический уровень, на котором осуществляется разработка 

отдельных лекций, постановка учебных и воспитательных задач, подбор конкретного 

материала, определение логического аппарата, разработка методики демонстрации 

эксперимента, использование наглядности технических средств, введение фактов из 

практики, учет отражения лекций на семинарских занятиях и практических работах. 

Организационно-методической базой проведения лекционных занятий является 

рабочий учебный план подготовки аспирантов по специальности. При подготовке 

лекционного материала преподаватель обязан руководствоваться учебной программой по 

дисциплине, тематика и содержание лекционных занятий которой представлена в учебно-

методическом комплексе. 

Содержание и форма проведения лекционного занятия должны соответствовать 

требованиям, определяющим качественный уровень образовательного процесса. К ним 

относятся:  

− научная обоснованность, информативность и современный научный уровень 

дидактических материалов, излагаемых в лекции;  

− методически отработанная и удобная для восприятия последовательность изложения 

и анализа, четкая структура и логика раскрытия излагаемых вопросов;  

− глубокая методическая проработка проблемных вопросов лекции, доказательность и 

аргументированность, наличие достаточного количества ярких, убедительных примеров, 

фактов, обоснований, документов и научных доказательств;  

− яркость изложения, эмоциональность, использование эффективных ораторских 

приемов – выведение главных мыслей и положений, подчеркивание выводов, изложение 

доступным и ясным языком, разъяснение вновь вводимых терминов и названий;  



− вовлечение в познавательный процесс аудитории, активизация мышления 

слушателей, постановка вопросов для творческой деятельности;  

− использование возможностей информационно-коммуникационных технологий, 

средств мультимедиа, усиливающих эффективность образовательного процесса.  
Применение на лекциях вспомогательных средств, главным образом демонстрационных, 

повышает интерес к изучаемому материалу, обостряет и направляет внимание, усиливает 

активность восприятия, способствует прочному запоминанию. 

Лекционная форма определяет основные направления, задачи  и проблемы курса,- 

направления дальнейшего самостоятельного изучения проблем. 

Для проведения лекционных занятий рекомендуется использовать интегральный и 

комплексный подходы, которые позволяют представить дисциплину в системе 

общенаучных знаний и осуществить научный и практический поиск в решении 

конкретных научных задач. 

 

Пример лекции. 

Тема: «История и теория психологии». 

 

1. Развитие психологических знаний в рамках учения о душе. 

2. Развитие психологических знаний в рамках философских учений о сознании. 

3. Становление и развитие психологии как самостоятельной науки. 

 

1. В начале ХХ в. известный немецкий психолог Г. Эббингауз писал: «Психология 

имеет долгое прошлое и краткую историю». Говоря о «долгом прошлом», Эббингауз 

имел в виду многовековой период развития психологических знаний в рамках 

непсихологических научных дисциплин, прежде всего философии. Однако вопросами о 

сущности человеческой души люди стали интересоваться задолго до появления первых 

философских концепций – фактически одновременно с возникновением человеческого 

общества. Далее представления о душе развивались в основном в рамках религиозных и 

мифологических систем, обеспечивавших существование первобытных обществ. На 

основе мифологических представлений о душе человека давались объяснения таким 

явлениям, как сон, сновидения, смерть, болезнь. Эти объяснения носили магический 

характер человеческая душа наделялась таинственным смыслом, не постижимым 

рациональным путем и подлежащим безусловному принятию. Постепенно, с развитием 

человеческого общества, в пределах религиозно-мифологического способа объяснения 

мира созревали представления, вступавшие с ним в противоречие. Это влекло за собой 

процесс рационализации мифов, в связи с чем рождались взгляды, которые, оставаясь 

теологическими, содержали в себе стремление к причинному пониманию природы 

вещей. В Древнем Китае, Индии, Египте за несколько тысячелетий до нашей эры 

сложились философские учения об устройстве мира и о сущности человеческой жизни, 

многие из которых актуальны и по сей день. 

Примерно в то же время на Западе, в античной Греции, складывались и развивались 

принципиально новые представления о душе. В отличие от магического понимания в 

мифологии древнегреческие философы рассматривали душу как природное, естественное 

явление. Тем самым был совершен решительный поворот к новому видению психической 

жизни, которое стало исходной точкой всего последующего научно-психологического 

знания. 

Важнейшие направления развития представлений о душе связаны с 

именами Платона (427–347 гг. до н. э.) и Аристотеля (384–322 гг. до н. э.). Платон, 

будучи учеником Сократа, создал учение, которое считают первой классической формой 

объективного идеализма. Согласно Платону индивидуальные души представляют собой 

несовершенные образы единой универсальной мировой души. Мыслитель провел 

границу между телесным и духовным существованием человека: бренное, материальное 



и смертное тело является лишь «темницей» для нематериальной и бессмертной души, 

которая, как паломница, странствует по телам и мирам; познание окружающего мира есть 

припоминание душой идей, которые она созерцала до ее соединения с телом. 

Иное представление о душе изложено Аристотелем в его трактате «О душе», 

который по праву считают первым специальным психологическим научным трудом. 

Аристотель был сыном медика при македонском царе и сам готовился к врачебной 

деятельности: его взгляд на психическую жизнь человека носил ярко выраженный 

естественнонаучный характер. Согласно Аристотелю душа есть основа всех жизненных 

проявлений, она неотделима от тела и умирает вместе с телом. Аристотель рассматривал 

душу организма как его функцию: «Если бы глаз был живым существом, его душой было 

бы зрение». Специфика души как неотъемлемого начала органической жизни выражается 

в целесообразности, т. е. в способности организмов стремиться к цели и достигать ее. 

Таким образом, с точки зрения Аристотеля, душой обладает все живое на Земле. Однако 

души организмов разных типов выполняют разные функции. Растительная душа (она 

имеется уже у растений), животная душа (у животных и человека) и разумная (присущая 

только человеку) представляют собой три ступени жизни, три уровня развития. 

Растительная душа выполняет только вегетативные функции, животная душа – 

чувственно-двигательные функции, разумная душа – это разум и воля, которые есть 

проявления божественного разума и божественной воли в человеке и потому они 

бессмертны и могут быть отделены от тела. Объяснение высшего уровня развития души 

дается Аристотелем крайне непоследовательно и противоречиво. Несмотря на это, его 

учение оказало огромное влияние на все последующее развитие психологической мысли, 

некоторые открытия философа актуальны и сегодня. 

Учение о душе развивалось также благодаря открытиям и опыту, накопленному 

античными врачами. Из медицинских школ Гиппократа (460–377 гг. до н. э.) и римского 

врача Галена (129–201 гг. н. э.) в современную психологию пришло учение о 

темпераментальных свойствах личности и четырех классических типах темперамента: 

флегматике, сангвинике, холерике и меланхолике. Успехи, достигнутые античными 

философами и медиками в развитии учения о душе, послужили фундаментом для 

дальнейшего становления психологии. 

Вершиной и завершением этапа развития психологического знания в рамках учения 

о душе стала система взглядов Фрэнсиса Бэкона (1561–1626), заложившая основы 

эмпирического изучения души и ее способностей. Новизна подхода Бэкона состояла в 

том, что он призвал отказаться от умозрительного решения вопросов о природе души, ее 

сущности и бессмертии и перейти к непосредственному эмпирическому изучению 

психических явлений и процессов. Он также отделил науку о теле от науки о душе, а в 

науке о душе выделил науку о рациональной, божественной, душе и о душе 

нерациональной, чувствующей, телесной, общей для человека и животных. Бэкон 

положил начало новому этапу развития психологии как «науки о сознании». 

Понятие «сознание» в психологию ввел Рене Декарт (1596–1650). Согласно Декарту 

началом всех начал в философии и науке является сомнение. Сомнению должно быть 

подвергнуто все: и естественное, и сверхъестественное, лишь одно несомненно – само 

суждение «я мыслю», а следовательно, и существование мыслящего субъекта. Отсюда 

знаменитое декартовское «cogitoergosum» – «мыслю – следовательно, существую». Под 

мышлением Декарт понимал все то, что совершается осознанно. В осознанности философ 

видел критерий отличия психических процессов от непсихических, физиологических, 

телесных. Вместе с тем Декарт предложил путь эмпирического изучения психических 

процессов: непосредственное самонаблюдение – интроспекцию. 

Сформулированные Декартом идеи о доступности внутреннего мира через 

интроспекцию, о психофизической проблеме, о рефлексе как механизме поведения, о 

внешней детерминации поведения на долгие годы определили ход развития 

философского учения о познании, а затем и становление психологии как 



самостоятельной науки. В качестве основы изучения сознания мыслителями XVII–

XIX вв. выступал метод интроспекции, так как сущность изучаемых явлений сознания 

могла быть открыта исключительно через самонаблюдение. 

Дж. Локк (1632–1704), точно следуя философии Декарта, полагал: разум пассивно 

отражает воздействия среды, что обеспечивается единым процессом перцепции. 

Согласно взглядам Локка, существует внешний опыт, непосредственно основанный на 

чувствах (его результат – простые идеи, неразложимые на меньшие единицы), и 

внутренний опыт, который формируется в результате манипуляций ума с простыми 

идеями, при этом из простых идей образуются сложные. Понятие «внешний» не означает 

открытость для стороннего наблюдателя: как «внешний», так и «внутренний» опыт 

доступны только для самонаблюдения. 

Немецкий ученый Г.В. Лейбниц (1646–1716) различал понятия «перцепция» и 

«апперцепция», понимая под первым презентацию сознанию какого-либо содержания, а 

под вторым – психическую силу, определяющую целенаправленность действий, их 

произвольный характер. С точки зрения Лейбница, в душе непрерывно происходят 

процессы «неосознаваемых восприятий» – «малых перцепций»; это открытие позволяет 

сделать заключение о том, что Лейбниц впервые выделил круг неосознаваемых, 

недоступных самонаблюдению явлений сознания. 

Дальнейшее развитие психологических идей в XVIII в. происходило в рамках 

ассоциативного и эмпирического направления философской теории познания. 

Представители ассоциативной психологии считали, что ассоциация является главным 

механизмом функционирования сознания и психики. Предпосылки развития 

ассоцианизма можно найти еще в трудах Платона и Аристотеля. Впоследствии принцип 

ассоциации использовался для понимания психических процессов Р. Декартом, Т. 

Гоббсом, Б. Спинозой, Дж. Локком, Д. Юмом. В трудах Дж. Локка возник и сам термин 

«ассоциация»: он был предложен ученым для обозначения «связи идей», которая 

целиком обязана случаю или обычаю, т. е. не дана от природы. У Д. Юма ассоциация 

стала объяснительным принципом всей познавательной сферы психики. 

С середины XVIII в. стали возникать учения, в которых ассоциация выступала 

объяснительным принципом психики вообще, – учения так называемого «классического 

ассоцианизма». Наиболее сильно это направление получило развитие в Англии; среди 

представителей британского ассоцианизма можно назвать Д. Гартли, Дж. 

Пристли, Джеймса Милля, Джона Стюарта Милля. Д. Гартли, создатель первой 

законченной системы ассоциативной психологии, построил модель сознания по аналогии 

с физическими моделями Исаака Ньютона на основе принципа элементаризма: 

простейшие элементы сознания связаны между собой складывающимися в опыте 

ассоциациями. 

Термин «эмпирическая психология» был введен немецким философом XVIII в. Х. 

Вольфом для обозначения особой дисциплины, в задачу которой входило изучение 

конкретных явлений психической жизни, в отличие от рациональной психологии, 

которая занималась вечной, бессмертной душой. Эмпирическая психология сознания 

получила свое развитие в трудах французских материалистов и просветителей Ж. 

Ламетри, К. Гельвеция, Э. Кондильяка. Представители французской эмпирической 

психологии больше внимания, чем английские ассоцианисты, обращали на активность 

субъекта в восприятии окружающего мира, рассматривая психику с естественнонаучных 

позиций. 

В XIX в. сильное влияние на последующее развитие психологических идей оказали 

исследования и открытия в области анатомии и физиологии мозговой деятельности, и 

прежде всего – учения о рефлексах. В работах чеха Г. Прохазки, англичанина Ч. Белла и 

француза Ф. Мажанди были изучены рефлекторные механизмы жизнедеятельности 

человека, выделены двигательный и сенсорный отделы нервной системы. 

Психофизиологические и психофизические исследования Г. Гельмгольца, Ф. Дондерса, Э. 



Вебера, Г. Фехнера способствовали формированию представлений об особых 

закономерностях и факторах психической жизни, отличных как от физиологических, так 

и от философских. Это создало предпосылки для отделения психологии от физиологии и 

философии и развития ее как самостоятельной научной дисциплины. 

С особой программой построения психологии выступил И.М. Сеченов. Он 

разработал рефлекторную теорию психического, согласно которой психические 

процессы, высшие проявления сознания и личности разворачиваются по механизму 

физиологического рефлекса. 

Таким образом, в период формирования психологического знания в рамках 

непсихологических научных дисциплин были изжиты донаучные представления о душе 

как нематериальной бестелесной субстанции; произошел отказ от умозрительного 

решения вопросов о природе души в пользу изучения феноменов сознания, опыта 

человека на основе самонаблюдения; была сформулирована необходимость развития 

экспериментального психологического исследования. 

        2. Понятие «сознание» в психологию ввел Рене Декарт (1596–1650). Согласно 

Декарту началом всех начал в философии и науке является сомнение. Сомнению должно 

быть подвергнуто все: и естественное, и сверхъестественное, лишь одно несомненно – 

само суждение «я мыслю», а следовательно, и существование мыслящего субъекта. 

Отсюда знаменитое декартовское «cogitoergosum» – «мыслю – следовательно, 

существую». Под мышлением Декарт понимал все то, что совершается осознанно. В 

осознанности философ видел критерий отличия психических процессов от 

непсихических, физиологических, телесных. Вместе с тем Декарт предложил путь 

эмпирического изучения психических процессов: непосредственное самонаблюдение – 

интроспекцию. 

Сформулированные Декартом идеи о доступности внутреннего мира через 

интроспекцию, о психофизической проблеме, о рефлексе как механизме поведения, о 

внешней детерминации поведения на долгие годы определили ход развития 

философского учения о познании, а затем и становление психологии как 

самостоятельной науки. В качестве основы изучения сознания мыслителями XVII–

XIX вв. выступал метод интроспекции, так как сущность изучаемых явлений сознания 

могла быть открыта исключительно через самонаблюдение. 

Дж. Локк (1632–1704), точно следуя философии Декарта, полагал: разум пассивно 

отражает воздействия среды, что обеспечивается единым процессом перцепции. 

Согласно взглядам Локка, существует внешний опыт, непосредственно основанный на 

чувствах (его результат – простые идеи, неразложимые на меньшие единицы), и 

внутренний опыт, который формируется в результате манипуляций ума с простыми 

идеями, при этом из простых идей образуются сложные. Понятие «внешний» не означает 

открытость для стороннего наблюдателя: как «внешний», так и «внутренний» опыт 

доступны только для самонаблюдения. 

Немецкий ученый Г.В. Лейбниц (1646–1716) различал понятия «перцепция» и 

«апперцепция», понимая под первым презентацию сознанию какого-либо содержания, а 

под вторым – психическую силу, определяющую целенаправленность действий, их 

произвольный характер. С точки зрения Лейбница, в душе непрерывно происходят 

процессы «неосознаваемых восприятий» – «малых перцепций»; это открытие позволяет 

сделать заключение о том, что Лейбниц впервые выделил круг неосознаваемых, 

недоступных самонаблюдению явлений сознания. 

Дальнейшее развитие психологических идей в XVIII в. происходило в рамках 

ассоциативного и эмпирического направления философской теории познания. 

Представители ассоциативной психологии считали, что ассоциация является главным 

механизмом функционирования сознания и психики. Предпосылки развития 

ассоцианизма можно найти еще в трудах Платона и Аристотеля. Впоследствии принцип 

ассоциации использовался для понимания психических процессов Р. Декартом, Т. 



Гоббсом, Б. Спинозой, Дж. Локком, Д. Юмом. В трудах Дж. Локка возник и сам термин 

«ассоциация»: он был предложен ученым для обозначения «связи идей», которая 

целиком обязана случаю или обычаю, т. е. не дана от природы. У Д. Юма ассоциация 

стала объяснительным принципом всей познавательной сферы психики. 

С середины XVIII в. стали возникать учения, в которых ассоциация выступала 

объяснительным принципом психики вообще, – учения так называемого «классического 

ассоцианизма». Наиболее сильно это направление получило развитие в Англии; среди 

представителей британского ассоцианизма можно назвать Д. Гартли, Дж. 

Пристли, Джеймса Милля, Джона Стюарта Милля. Д. Гартли, создатель первой 

законченной системы ассоциативной психологии, построил модель сознания по аналогии 

с физическими моделями Исаака Ньютона на основе принципа элементаризма: 

простейшие элементы сознания связаны между собой складывающимися в опыте 

ассоциациями. 

Термин «эмпирическая психология» был введен немецким философом XVIII в. Х. 

Вольфом для обозначения особой дисциплины, в задачу которой входило изучение 

конкретных явлений психической жизни, в отличие от рациональной психологии, 

которая занималась вечной, бессмертной душой. Эмпирическая психология сознания 

получила свое развитие в трудах французских материалистов и просветителей Ж. 

Ламетри, К. Гельвеция, Э. Кондильяка. Представители французской эмпирической 

психологии больше внимания, чем английские ассоцианисты, обращали на активность 

субъекта в восприятии окружающего мира, рассматривая психику с естественнонаучных 

позиций. 

В XIX в. сильное влияние на последующее развитие психологических идей оказали 

исследования и открытия в области анатомии и физиологии мозговой деятельности, и 

прежде всего – учения о рефлексах. В работах чеха Г. Прохазки, англичанина Ч. Белла и 

француза Ф. Мажанди были изучены рефлекторные механизмы жизнедеятельности 

человека, выделены двигательный и сенсорный отделы нервной системы. 

Психофизиологические и психофизические исследования Г. Гельмгольца, Ф. Дондерса, Э. 

Вебера, Г. Фехнера способствовали формированию представлений об особых 

закономерностях и факторах психической жизни, отличных как от физиологических, так 

и от философских. Это создало предпосылки для отделения психологии от физиологии и 

философии и развития ее как самостоятельной научной дисциплины. 

С особой программой построения психологии выступил И.М. Сеченов. Он 

разработал рефлекторную теорию психического, согласно которой психические 

процессы, высшие проявления сознания и личности разворачиваются по механизму 

физиологического рефлекса. 

Таким образом, в период формирования психологического знания в рамках 

непсихологических научных дисциплин были изжиты донаучные представления о душе 

как нематериальной бестелесной субстанции; произошел отказ от умозрительного 

решения вопросов о природе души в пользу изучения феноменов сознания, опыта 

человека на основе самонаблюдения; была сформулирована необходимость развития 

экспериментального психологического исследования. 

  3. Началом развития психологии как самостоятельной науки принято считать 1879 

год, в котором В. Вундт – немецкий психолог, физиолог и философ – открыл первую 

экспериментальную психологическую лабораторию при Лейпцигском университете. 

Спустя два года на базе этой лаборатории был создан институт экспериментальной 

психологии, в котором учились многие выдающиеся психологи мира, в том числе и из 

России – В.М. Бехтерев, Г.И. Челпанов, Н.Н. Ланге. В этом же году Вундт основал 

первый психологический журнал. Благодаря усилиям Вундта в 1889 г. в Париже был 

проведен Первый международный психологический конгресс и учреждено научное 

психологическое сообщество. 

Согласно представлениям Вундта психология имеет уникальный предмет – 



непосредственный опыт субъекта, постигаемый только путем самонаблюдения, 

или интроспекции, – особой процедуры наблюдения субъекта за процессами в своем 

сознании, требующей длительной тренировки. Выделив «простейшие элементы 

сознания» – ощущение и элементарные чувства, – Вундт считал основной задачей 

психологии установление связей между элементами и «законов» душевной жизни. 

Э. Титченер, американский психолог и создатель структурной психологии, развил 

идеи интроспективной психологии Вундта, предложив в качестве основного метода 

изучения сознания метод аналитической интроспекции. Особенность этого метода 

заключалась в том, что испытуемый давал результаты самонаблюдения в терминах 

элементов структуры сознания, а не в понятиях предметов внешнего мира или стимулов. 

Под элементами сознания Титченер понимал ощущения, представления и простейшие 

чувствования, из которых как из кирпичиков, складывалось все разнообразие душевной 

жизни человека. 

Другой последователь Вундта – немецкий психолог и философ О. Кюльпе – 

основал Вюрцбургскую школу. В отличие от интроспективных методов Вундта и 

Титченера, в которых одновременно разворачивались собственно сознательный опыт и 

процесс наблюдения за содержанием этого опыта, систематическая 

интроспекция Кюльпе носила ретроспективный характер: испытуемый решал 

предложенную задачу, а потом в подробностях описывал ход психических процессов при 

ее решении. При этом в качестве основного объекта исследования выступал сам процесс 

мышления, а не его результат. 

К концу XIX в. стало понятно, что метод интроспекции крайне ограничен и что круг 

психических явлений не исчерпывается только феноменами сознания. В это время 

возникли идеи создания другой психологии. В 1894 г. немецкий философ и психолог Я. 

Дильтей в работе «Мысли об описательной и расчленяющей психологии» писал, что 

существует не одна психологическая наука, а две, причем каждая их них имеет свой 

предмет и свою методологию. Одну психологию ученый назвал объяснительной, 

понимая под ней современную ему интроспективную психологию В. Вундта. Другая 

психология, которую Дильтей призывал создать, была названа им описательной. По 

замыслу автора, она должна была строиться на совершенно иных основаниях и 

заниматься прежде всего изучением душевной жизни индивида в ее целостности и 

уникальности. Дильтей считал, что психология принадлежит не к циклу наук о природе, а 

к циклу гуманитарных дисциплин, к которому относятся, например, история и 

культурология, и, следовательно, должна опираться не на естественнонаучный, 

экспериментальный метод, а на свойственный гуманитарным наукам метод понимания, 

который заключается в том, чтобы «вчувствоваться» в изучаемый объект. При этом 

понимающая психология не отвергает методов объясняющей психологии. Введенное 

Дильтеем различие объяснительной и описательной психологии не потеряло своей 

актуальности и в наше время. Вопрос, к какому типу наук относится психология – 

естественным или гуманитарным – и по каким принципам должно строиться познание 

человеческой души, остается открытым. 

Интенсивное развитие экспериментальной психологии в начале XX в. привело к 

расширению круга изучаемых явлений, что в свою очередь сделало очевидным 

недостаточность психологии сознания и интроспективного метода для объяснения 

душевной жизни человека. Изменилось и само представление о сознании: его перестали 

рассматривать как замкнутый в себе внутренний мир, доступный познанию лишь самого 

субъекта. Назрела необходимость в принципиальном пересмотре взглядов на предмет 

психологии. В это время возникали несколько конкурирующих концепций, каждая из 

которых отстаивала свою точку зрения на то, чем должна заниматься психология. 

1. Автором одной из теоретических концепций, возникшей на заре XX в., был 

австрийский психолог и психиатр З. Фрейд. Его учение, 

названное психоанализом, получило широкую известность и оказало огромное влияние 



не только на дальнейшее развитие психологии, но и на искусство, литературу, медицину, 

другие области научных исследований, связанные с изучением человека. Получив 

медицинское образование, Фрейд изучал природу невротических расстройств и способы 

их лечения. После стажировки, пройденной в парижской клинике «Сальпетриер» под 

руководством известного французского врача Ж. Шарко, Фрейд начал использовать 

гипноз в лечении истерических расстройств. Анализируя состояния гипнотического 

транса своих пациентов и эффекты постгипнотического внушения, Фрейд сосредоточил 

свое внимание на явлениях, скрытых от сознания человека, неосознаваемых. 

Идеи о том, что психика не ограничивается только областью осознаваемого, о том, 

что есть области душевной жизни, недоступные сознанию человека, неосознаваемые им, 

высказывались задолго до возникновения психоанализа. Но именно Фрейд сделал 

бессознательное предметом психологии. Созданный первоначально как метод лечения 

истерических неврозов, психоанализ в дальнейшем был распространен ученым на 

объяснение психической жизни здорового человека. Согласно Фрейду движущей силой 

поведения и развития личности являются неосознаваемые, иррациональные влечения, 

главное из которых – сексуальное (либидо). В психике выделяются три сферы: 

бессознательное, предсознательное и сознание. Источником, придающим 

мотивационную силу человеческому поведению, является бессознательное, насыщенное 

энергией либидозных влечений, подавленных и вытесненных из области сознания под 

действием «цензуры», запретов и табу, налагаемых обществом. По мнению 

исследователя, вытесненные влечения обладают большим энергетическим зарядом, 

однако в область сознания не допускаются – сознание оказывает им сопротивление, – и 

тогда содержание бессознательного проникает в сознание в искаженном, измененном 

виде. 

Фрейд выделил три основных формы проявления бессознательного: сновидения, 

ошибочные действия (описки, оговорки и др.) и невротические симптомы. Исходя из 

этого, им был разработан ряд оригинальных методов, позволявших получать исходный 

материал о содержании глубинных структур человеческой психики: анализ сновидений, 

метод свободных ассоциаций, анализ описок, оговорок, забываний. Интерпретация этого 

материала составляет сущность метода, который Фрейд назвал психоанализом. 

Психоанализ широко распространился во всем мире, найдя приверженцев не только 

среди психологов, но и в кругу представителей других областей науки и культуры. 

Плодотворность теории Фрейда проявилась еще и в том, что многие его ученики, 

соратники и последователи создали свои собственные оригинальные концепции и 

направления исследования. В числе ученых, развивших идеи Фрейда, можно назвать 

автора аналитической психологии К. Юнга и создателя индивидуальной психологии А. 

Адлера. 

2. Еще одним крупным психологическим направлением, сформировавшимся в 

начале XX в. и оказавшим значительное влияние на последующее развитие психологии, 

стал бихевиоризм. Его рождение связывают с публикацией Дж. Б. Уотсоном в 1913 г. 

статьи «Психология с точки зрения бихевиориста». Однако предпосылки для 

возникновения бихевиоризма складывались задолго до этого: прежде всего, в работах по 

изучению психики и поведения животных Ж. Леба и Э. Торндайка и в трудах И.П. 

Павлова, развивающих идеи об условных рефлексах. 

Бихевиористы отказались от рассмотрения субъективного мира человека в качестве 

предмета психологии и предложили считать таковым поведение человека и животного, 

отнеся к этой категории все объективно наблюдаемые реакции (R) организма на внешние 

воздействия (S). Задача психологии, по мнению бихевиористов, должна состоять в 

выявлении закономерностей связей между стимулами и реакциями (S ? R), а цель – в 

предсказании поведения субъекта и управлении им. Отказавшись от 

дискредитировавшего себя метода интроспекции, бихевиористы заменили его методом 

объективного наблюдения и эксперимента. Одной из наиболее важных тем 



экспериментального исследования была названа проблема научения и выработки 

навыков; работа в этом направлении позволила собрать обширное количество фактов и 

подвергнуть их тщательной статистической обработке. Недостатком бихевиористских 

экспериментов было то, что они проводились в основном на белых крысах, а полученные 

в результате закономерности и законы научения с легкостью переносились на поведение 

человека. 

До 60-х гг. XX в. бихевиоризм и сменивший его необихевиоризм занимали 

господствующее положение среди концепций американской психологии, оказывая 

влияние на развитие психотерапии, социальной психологии, методов обучения, 

психологии рекламы и др. Вместе с тем механицизм бихевиоризма и игнорирование им 

сознания вызывали жесткую критику представителей других теоретических направлений 

психологии. 

3. Другое психологическое направление, активно развивавшееся в 1910 – 1930-х гг. в 

Германии, получило название «гештальтпсихология». Основные ее представители – М. 

Вертгеймер, В. Келер, К. Коффка – являлись сотрудниками Берлинского университета. 

Гештальтпсихология не отказывалась от изучения феноменов сознания и метода 

феноменологического самонаблюдения, однако само сознание ею понималось как некое 

динамическое целое, как «поле», каждая точка которого взаимодействует со всеми 

остальными. Единицей анализа этого поля выступал гештальт как целостная образная 

структура, несводимая к сумме составляющих его ощущений. Достижения 

гештальтпсихологии в области изучения восприятия и творческого мышления 

составляют золотой фонд мировой психологии. После прихода к власти Гитлера в 

результате эмиграции своих основных членов школа распалась, но ее идеи оказали 

значительное влияние на последующее развитие психологии. 

Таким образом, в 1910 – 1930-е гг. в мировой психологии сформировалось большое 

количество конкурирующих, часто несовместимых и несопоставимых друг с другом 

направлений. В их числе следует прежде всего назвать психоанализ, бихевиоризм, 

гештальтпсихологию. Наряду с ними происходило развитие и других теоретических 

школ, в частности динамической психологии К. Левина и генетической психологии Ж. 

Пиаже. Сложилась уникальная ситуация, которая была названа открытым кризисом 

психологии: вместо единой науки имели хождение разные теории со своими предметами 

исследования, методами и принципами. Позитивное содержание кризиса заключалось в 

активной работе по созданию психологической теории, которая отвечала бы запросам 

интенсивно развивавшегося общества. 

Отечественная психология в этот период также осуществляла поиск 

методологической основы для развития науки, возникали различные направления: 

рефлексология В.М. Бехтерева, реактология К.Н. Корнилова, культурно-историческая 

теория Л.С. Выготского, теория установки Д.Н. Узнадзе. В 1930-е гг. сложилось мощное 

теоретико-методологическое и экспериментальное направление, получившее 

название «деятельностный подход», основной категорией анализа в котором выступала 

«деятельность». Особая заслуга в развитии этого подхода принадлежала Л.С. 

Выготскому, С.Л. Рубинштейну, А.Н. Леонтьеву, в работах которых оформились 

положения, продуктивно развивавшиеся в течение последующих лет их учениками и 

последователями. 

Состояние психологии, характеризующееся многообразием взглядов на ключевые 

вопросы развития науки, сохраняется и в настоящее время. Однако расхождения между 

отдельными научными школами перестали восприниматься как непреодолимые и 

разрушающие целостность психологии, наоборот, предмет психологии трактуется 

настолько широко, что конкурировавшие ранее направления выступают как 

взаимодополняющие друг друга. 


