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Методические рекомендации для аспирантов 

 

В УМКД представлено основное содержание лекционного материала: термины и 

понятия, необходимые для освоения дисциплины, основные положения; традиционные и 

инновационные подходы в физической культуре; весь курс разбит на темы в соответствии 

с учебной программой. 

Основная цель курса – формирование профессиональной компетенции будущего 

специалиста по физической культуре. 

Выпускники кафедры должны обладать умением на научной основе организовать 

свой труд, владеет компьютерными методами сбора, хранения и обработки 

(редактирования) информации, применяемыми в сфере его профессиональной 

деятельности. 

Использовать разнообразные формы занятий с учетом возрастных, морфо-

функциональных и индивидуально-психических особенностей занимающихся, уровня их 

физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья, позволит специалистам 

добиться больших результатов в своей профессиональной деятельности и максимально 

эффективно вести реабилитационную работу. 

1. Для подготовки к самотестированию рекомендуется самостоятельно 

сформулировать основные понятия и определить в чем их отличия друг от друга. 

2. Для успешного изучения темы необходимо построить свою работу в форме 

краткого доклада, придерживаясь схемы (плана). 

3. При подготовке целесообразно охватывать все темы, включенные в 

содержание рубежного контроля. Перед проведением контроля необходимо повторить 

ключевые понятия теории физической культуры. 
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