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ПРЕДИСЛОВИЕ
По мнению В.И. Слободчикова, в современной науке существует не-

обходимость создания особой дисциплины, изучающей психологию че-
ловека в ее специфике, ориентированной на понимание сущностных пси-
хологических характеристик человека. Такой важнейшей характерис-
тикой является внутренняя жизнь человека, его субъективный мир, ко-
торый должен стать предметом нового направления – психологической
антропологии. Поскольку антропологический подход в психологии – это
учение о субъективной реальности во всей ее полноте: онтологии, стро-
ении, условиях, движущих силах развития и закономерностях образо-
вания в интервале всей жизни, она исследует психологию человека как
целостную и развивающуюся реальность. Ориентируясь на антрополо-
гическую модель субъективной реальности В.И. Слободчикова и Е.И.
Исаева, которые выделяют пять ступеней развития субъектности, в дан-
ном пособии предпринята попытка осуществить теоретико-методологи-
ческий анализ развития человека на первых двух ступенях развития
субъектности: ступень оживления (период младенчества) и ступень оду-
шевления (период раннего детства). Антропологическое сопровождение
детского развития как новая образовательная технология предполагает
рассмотрение ребенка во всем многообразии форм и способов его ста-
новления: как природного индивида, и как социокультурного субъекта.
Аспекты сопровождения, представленные в пособии, базируются на
принципе развития – ведущем в рамках антропологического подхода.
Содержание пособия носит полидисциплинарный характер (объеди-

нение исследований в области детской психологии, психологии семьи,
детской практической психологии, психодиагностики, возрастной фи-
зиологии, педагогики). Отбор, синтез и изложение знаний строились с
учетом задач, которые предстоит решать педагогам и психологам в про-
цессе работы с детьми раннего возраста и их родителями.
Пособие включает как теоретико-методический анализ психического

и физического развития ребенка от рождения до трех лет, описание наи-
более известных авторских методик раннего развития, так и практичес-
кие основы антропологического сопровождения детей раннего возрас-
та в образовательном учреждении и семье (комплекс методик диагнос-
тики развития детей раннего возраста и детско-родительских отноше-
ний, развивающие игры и упражнения, антропологические аспекты кон-
сультирования семей и методические рекомендации по организации раз-
вивающего общения с детьми раннего возраста).
Данное пособие может быть рекомендовано детским практическим

психологам, руководителям и воспитателям дошкольных образователь-
ных учреждений, родителям, студентам педагогических вузов.
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1. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

1.1. Особенности развития ребенка от рождения до одного года
Первый год жизни ребенка можно разделить на два периода: ново-

рожденности и младенчества. Периодом новорожденности называется
промежуток времени, когда ребенок отделен от матери физически, но
связан с ней физиологически, и длится от рождения до появления «ком-
плекса оживления» (в 4-6 недель). Период младенчества длится от 4-6
недель до одного года.

Психофизиологическое развитие ребенка в период
новорожденности

Появление на свет – важное событие в жизни каждого человека, не-
кий рубеж, отделяющий один мир от другого. В постнатальный период
происходит коренное изменение образа жизни ребенка, связанное с фи-
зическим отделением от материнского организма: это новый тип дыха-
ния (включаются легкие ребенка), новый способ питания, новые тем-
пературные условия и т.п. Поэтому новорожденность с физиологичес-
кой точки зрения – это переходный период, когда происходит приспо-
собление к внеутробному образу жизни, становление собственных си-
стем жизнеобеспечения организма [35].
Процесс рождения является кризисным периодом (кризисом ново-

рожденности). Психологи считают его переломным моментом в жиз-
ни ребенка. Причины этого кризиса следующие:

1) физиологические. Ребенок, рождаясь, физически отделяется от
матери, что уже является травмой, а в дополнение к этому попадает в
совершенно другие условия (холод, воздушная среда, яркая освещен-
ность, необходимость смены питания);

2) психологические. Отделяясь от матери, ребенок перестает ощущать
ее тепло, что ведет к появлению чувства незащищенности и тревоги.
Психика новорожденного ребенка располагает набором врожденных

безусловных рефлексов, которые помогают ему в первые часы жизни.
К ним относятся сосательный, дыхательный, защитный, ориентировоч-
ный, хватательный («цеплятельный») рефлексы [2].
Кризис новорожденности является промежуточным периодом меж-

ду внутриутробным и внеутробным образом жизни. Данный период ха-
рактеризуется тем, что в этом возрасте ребенок в основном спит. Ребе-
нок считается не приспособленным к жизни не только потому, что не
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может удовлетворить свои потребности, но и потому, что у него пока
нет ни одного сформированного поведенческого акта.
Период новорожденности считается временем адаптации к новым ус-

ловиям жизни: постепенно увеличивается время бодрствования; разви-
вается зрительное и слуховое сосредоточение, т.е. возможность сосре-
доточиться на зрительном и слуховом сигналах; развиваются первые
сосательные и условные рефлексы, например на положение при корм-
лении. Идет развитие сенсорных процессов – зрения, слуха, осязания,
причем оно происходит значительно быстрее, чем развитие моторики.
Сразу после рождения у ребёнка происходит значительная перестрой-

ка всего организма. В работу включается множество различных сис-
тем, органов, приспособительных и защитных механизмов, регуляторов
и рефлексов. Устанавливаются лёгочное дыхание, внеутробное крово-
обращение, начинает функционировать желудочно-кишечный тракт, из-
меняется клеточный состав крови с заменой плодового (фетального)
гемоглобина эритроцитов на более зрелый и лучше обеспечивающий
возросшие потребности организма ребёнка в кислороде, выведении уг-
лекислоты и доставке к органам и тканям различных питательных ве-
ществ. Включается собственная терморегуляция, приспособительные
возможности которой очень велики [19].
Некоторые психологи придают особое значение явлению «бондинга». Так

называют форму раннего контакта с ребенком сразу после рождения. Ут-
верждается, что в первые полтора часа после появления на свет существует
критический (сензитивный) период, когда «запускается» врожденный ме-
ханизм формирования привязанности у ребенка и по отношению к ребен-
ку. Взаимное пристальное «разглядывание», телесный контакт, поглажива-
ние, прикасание способствуют появлению у всех членов семьи особо теп-
лого, интуитивного отношения к ребенку, которое отличается устойчивос-
тью и в долговременном плане оказывает развивающий эффект [34].
В первые недели жизни наибольшую значимость приобретает правиль-

ная организация режима сна и бодрствования, гигиенического ухода и
вскармливания малыша. Чтобы создать наилучшие условия для его ро-
ста и развития, родителям необходимо знать особенности организма но-
ворождённого, включающие понятие о доношенном и недоношенном
(физиологически незрелом) ребёнке.
Главным критерием доношенности (или недоношенности) по совре-

менным представлениям является продолжительность внутриутробного
развития плода (ранее основным мерилом этого состояния были дан-
ные о массе тела ребёнка при рождении). Доношенным считается ре-
бёнок, родившийся при сроке беременности не менее 38 недель.
Масса тела доношенных новорождённых колеблется от 2500 до 4000

г, составляя в среднем 3300-3700 г. У девочек она при рождении на 200-
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300 г меньше, чем у мальчиков. Новорождённые с массой тела 4000 г и
более считаются крупновесными и относятся к группе риска в связи с
возможностью развития у них осложнений при родах и в послеродовом
периоде. Все новорождённые в первые дни жизни теряют в среднем 200-
300 г своей массы тела. Это так называемая физиологическая убыль мас-
сы, связанная с потерей жидкости и части энергетических запасов (в ча-
стности, глюкозы), к быстрому восстановлению которых ребёнок ещё не
готов. К 7-10-му дню жизни эта потеря компенсируется. На первом ме-
сяце жизни прибавка массы тела ребёнка составляет до 600 г и более.
По данным некоторых учёных, кормление детей сразу после родов спо-
собно предотвратить потерю веса в первые дни жизни.
Не менее важным критерием доношенности новорождённого являет-

ся длина тела при рождении. Она колеблется в пределах 48-58 см, со-
ставляя в среднем 52-53 см (у девочек обычно на 1-2 см меньше, чем
у мальчиков).
Окружность головы и груди составляет в среднем 34-35 см (у дево-

чек на 0,5-0,7 см меньше) [26].
Здоровый доношенный новорождённый имеет гладкую, эластичную

кожу розового цвета, покрытую во многих местах творожистой, так на-
зываемой, родовой смазкой. Потовые железы кожи, ещё слабо разви-
тые при рождении, в дальнейшем предохраняют ребёнка от перегрева-
ния, сальные железы благодаря своему секрету делают кожу эластич-
ной, мягкой, бархатистой, предохраняя её от высыхания и образования
трещин. Важным свойством кожи и слизистых оболочек новорождён-
ного является способность выделять защитные противомикробные ве-
щества, в частности лизоцим. Больше их выделяется, если кожа чис-
тая, когда её поры не закрыты собственными продуктами обмена и эле-
ментами внешней среды. Чистая и неповреждённая кожа лучше защи-
щает ребёнка от многих болезнетворных микробов.
Крик доношенного новорождённого громкий, мышечный тонус хо-

роший, движения активные. У него достаточно хорошо выражены ос-
новные физиологические рефлексы. Сразу после рождения ребёнок
может не только сосать (сосательный рефлекс) и глотать (глотатель-
ный рефлекс), но и обладает целым комплексом врождённых двига-
тельных рефлексов (хватательный, опорный, шаговый, плавательный,
рефлекс ползания и др.).
Температура тела у детей устанавливается в диапазоне от 35° с деся-

тыми до почти 37°, чаще всего в пределах 36°. В течение суток она мо-
жет несколько колебаться, что соответствует биоритмам жизнедеятельно-
сти различных органов и систем организма. Так, утром температура тела
несколько ниже, чем к вечеру. Однако у одного и того же ребёнка в те-
чение суток она не должна, как правило, отклоняться на 0,5-0,7 градуса.
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У доношенного ребёнка на голове имеются большой и малый род-
нички – участки неплотного соединения костей черепа, которые по мере
роста ребёнка постепенно закрываются костной тканью.
Характерные особенности периода новорожденности: малое различе-

ние сна и бодрствования, преобладание торможения над возбуждени-
ем, спонтанная двигательная активность (нецеленаправленная, импуль-
сивная, толчкообразная) [35].
Большую часть времени новорожденный погружен в себя и просы-

пается из-за дискомфорта, вызванного ощущением голода, жажды, хо-
лода и др. Л.С. Выготский характеризовал своеобразие психики ново-
рожденного, отмечая такие моменты: «исключительное преобладание
недифференцированных, нерасчлененных переживаний, представляющих
как бы сплав влечения, аффекта и ощущения»; невыделенность себя и
своих переживаний из восприятия объективных вещей, неразличение
социальных и физических объектов.
У ребенка первых двух недель жизни единственным очевидным вы-

ражением эмоций является реакция неудовольствия на дискомфорт или
насильственное пробуждение. Сигналы неудовольствия, издаваемые ре-
бенком, привлекают внимание ухаживающих взрослых, которые и по-
могают ребенку избавиться от неприятных ощущений. Положительные
эмоциональные реакции в ранний период новорожденности отметить не
удается, поскольку удовлетворение потребностей приводит к успокое-
нию и засыпанию ребенка.
Новорожденный обладает целым набором безусловных рефлексов,

облегчающих приспособление к новым условиям жизни:
- рефлексов, обеспечивающих работу основных систем организма

(дыхания, кровообращения, пищеварения и др.), в частности сосатель-
ного рефлекса, пищевого и вестибулярного сосредоточения (затихание,
торможение движений);

-защитных рефлексов (например, при прикосновении к векам ребе-
нок закрывает глаза, зажмуривается при ярком свете);

-ориентировочных рефлексов (поисковый рефлекс при легком надав-
ливании на середину верхней губы, поворот головы к источнику света);

-атавистических рефлексов (например, хватательный рефлекс, или
рефлекс Робинсона – захват пальцев взрослого, вложенных в руку ре-
бенка; рефлекс спонтанного ползания – положенный на живот ребенок
поворачивает голову в сторону и ползает без помощи рук, а если к его
подошвам подставить ладонь, то ребенок рефлекторно отталкивается от
нее и ползет активнее – рефлекс Бауэра; автоматическая походка – если,
придерживая под мышки, ребенка поставить на опору и слегка накло-
нить, у него появятся шаговые движения, не сопровождающиеся дви-
жениями рук, и др.) [11].



8

Наличие безусловных рефлексов свидетельствует о функциональной
зрелости ЦНС новорожденного, однако на протяжении первого года
жизни большинство из них угасает. При этом существует четкая связь
между созреванием мозга и исчезновением большинства из этих про-
стейших рефлексов. Причина в том, что многие из них контролируют-
ся подкорковыми структурами, в первую очередь средним мозгом, ко-
торый развивается у плода с большим опережением. Простейшие реф-
лексы постепенно уступают место более сложным рефлекторным ре-
акциям и условно-рефлекторным поведенческим комплексам, в обес-
печении которых решающую роль играет кора головного мозга.
Здоровый новорожденный обладает разными видами чувствительно-

сти – тактильной, температурной, болевой, вкусовой (способностью раз-
личить сладкое от горького, кислого, соленого). Хотя чувствительность
у новорожденного ниже, чем у более старших детей, однако она за-
метно возрастает в течение первых недель жизни.
Зрительная и слуховая функции у новорожденных довольно прими-

тивны, но быстро совершенствуются. Существуют данные в пользу на-
личия врожденной координации слуха и зрения. На второй неделе жиз-
ни появляется слуховое сосредоточение – плачущий ребенок умолкает
при сильном звуковом раздражителе (например, звонок) и прислуши-
вается. К концу первого месяца жизни, а у отдельных детей и раньше,
появляется возможность кратковременной фиксации взгляда на блес-
тящем предмете.
Появились новые данные о возможностях новорожденных и младен-

цев первых недель и месяцев жизни, например о так называемой лице-
вой имитации новорожденных (способности имитировать вытягивание
губ, высовывание языка, открывание рта) [35].
В конце первого – начале второго месяца жизни ребенок начинает от-

четливо выделять взрослого из окружающей обстановки. Взрослый с
первых дней жизни выступает по отношению к ребенку с опережаю-
щей инициативой, он приписывает ребенку качества субъекта общения
– обращается к нему, о чем-то спрашивает, комментирует собственные
действия. Ребенок в первые недели уже способен подражать некоторым
мимическим действиям, которые ему демонстрируют (феномен лице-
вой имитации новорожденных). Взрослый, кроме того, очевидно, ста-
новится наиболее привлекательным и удобным объектом восприятия,
способным удовлетворить потребность в новых впечатлениях, которую
некоторые исследователи считают врожденной. Постепенно ребенок
улавливает коммуникативные послания взрослого, на третьей-четвертой
неделе у ребенка в состоянии спокойного бодрствования можно наблю-
дать так называемое ротовое внимание в ответ на обращенный к нему
ласковый голос и улыбку взрослого – ребенок замирает, губы слегка
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вытягиваются вперед, происходит глазной контакт. В возрасте 4-5 не-
дель вслед за этим возникает попытка улыбнуться и, наконец, настоя-
щая, так называемая социальная улыбка, или улыбка общения.
Выразительная улыбка и другие, присваиваемые младенцем позже эле-

менты паралингвистической знаковой системы (мимика, жесты) умиляют
родителей, действуют на взрослых воодушевляющее и приводят к ответ-
ному эмоциональному вознаграждению малыша. Здесь мы наблюдаем вза-
имное эмоциональное отождествление взрослого и ребенка. Некоторые за-
рубежные ученые называют первые проявления связи между матерью и
ребенком с помощью звуков «коммуникативной синхронией» ребенка и
взрослого, «сращиванием» или «настраивающим» поведением, так как зву-
ковые сигналы ребенка воздействуют на голос и речь матери и, наоборот,
ее речь – на звуки, издаваемые малышом. Такое «сращивание» формиру-
ет основу будущих отношений привязанности, закладывает чувство дове-
рия сначала к матери, а позднее и к человеку вообще [11].
Французский психоаналитик Ф. Дольто считала, что соматическое

благополучие ребенка может быть обеспечено речевым воздействием,
объяснением новорожденному тех событий, которые, например, времен-
но разлучают его с матерью. Опираясь на собственный врачебный опыт,
она утверждала, что словесное заверение новорожденного в том, что
мать любит его и что скоро они вновь будут вместе, нормализует само-
чувствие малыша, прекращает расстройство кишечника, восстанавли-
вает аппетит и сон.
Далее на такой ранней стадии взаимоотношения не определяются все-

цело взрослым. Темперамент новорожденного (его раздражительность
или спокойствие, гибкость приспособления к окружающей ситуации),
тональность плача (высокий голос при плаче, характерный для детей с
различными отклонениями, – «сигнал выживания»), множество других
поведенческих признаков влияют на отношение к нему родителей, на
характер и скорость их реагирования [1].
Итак, важнейшим психологическим новообразованием кризисного

периода новорожденности считается именно возникновение ответной
реакции ребенка – улыбки на обращение матери (близкого взрослого).
Это означает начало собственной «индивидуальной психической жиз-

ни новорожденного». В период новорожденности жизнь становится ин-
дивидуальным существованием, отдельным от материнского организ-
ма, но вплетенным в социальную жизнь окружающих ребенка людей.
Кроме того, она становится психической жизнью, ибо, согласно Л.С.
Выготскому, только психическая жизнь может быть частью социальной
жизни окружающих ребенка людей.
В последующие недели складывается комплекс оживления, который

служит границей критического периода новорожденности и показате-
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лем перехода к младенчеству как периоду стабильного развития. Тер-
мин «комплекс оживления» введен Н.М. Щеловановым, а впервые опи-
сан Н.Л. Фигуриным и М.П. Денисовой.

Комплекс оживления – особая эмоционально-двигательная реакция,
обращенная к взрослому. Начавшись с замирания, сосредоточения на лице
взрослого и улыбки, в последующие недели эта реакция приобретает дей-
ствительно развернутый комплексный характер. В 8 недель компоненты
реакции радостного оживления сопровождаются громким коротким вздо-
хом; в 10-12 недель он включает в себя серию глубоких вздохов, вски-
дывание ручек, перебирание ножками, радостное повизгивание, разно-
образные вокализации (гуление, вскрики). Возникновение инициативы
ребенка в общении выражается в использовании им крика, плача для при-
влечения внимания к себе. Своевременность появления и степень выра-
женности комплекса оживления – основной критерий нормативности пси-
хического развития ребенка в первом полугодии жизни. Комплекс ожив-
ления начинает дифференцироваться после трех месяцев [34].
Появление комплекса оживления у ребенка показывает, что возник-

ла не только потребность в общении со взрослым, но и появились сред-
ства общения. Активность со стороны малыша направлена на взаимо-
действие со взрослым и выражена тем сильнее, чем пассивнее взрос-
лый. Комплекс оживления вызывает у ухаживающих за ребенком взрос-
лых чувство глубокого удовольствия, ощущение взаимности, разделен-
ности собственных эмоций со стороны этого маленького существа. Все
это свидетельствует о том, что специфическая для младенческого воз-
раста социальная ситуация развития – ситуация неразрывного эмоцио-
нального единства ребенка и взрослого (ситуация «мы») – сложилась.
Феномен эмоционального единства отражается в использовании мес-
тоимения «мы» для описания всех поведенческих актов ребенка [63].

Социальная ситуация психического развития ребенка
младенческого возраста

Младенчество – особая пора в развитии ребенка. По мнению Л.С.
Выготского, социальная ситуация развития в младенчестве состоит в
том, что вся жизнь и поведение младенца опосредуются взрослым либо
реализуются в сотрудничестве с ним. Поэтому он назвал ее «Мы» (ре-
бенок не может существовать без взрослого), что позволяет считать ре-
бенка социальным существом, его отношение к действительности из-
начально социально.
Ведущим видом деятельности в младенческом возрасте является эмо-

ционально-личностное общение со взрослыми людьми, т.е. с теми, кто
в основном ухаживает за малышом: матерью, отцом, бабушкой, дедуш-
кой или другим взрослым. Без помощи взрослого ребенок обойтись не
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может, так как в этом возрасте он слаб и совершенно беспомощен. Ни
одной своей потребности он не в состоянии удовлетворить самостоятельно:
его кормят, купают, одевают в сухое и чистое, перемещают в простран-
стве (берут на руки и ходят по комнате, выносят на прогулку и т. д.), сле-
дят за его здоровьем и, что очень важно, просто общаются с ним – раз-
говаривают. Потребность в общении возникает у ребенка в 1-2 месяца.
Комплекс оживления, появляющийся при виде мамы или другого взрос-
лого, ухаживающего за ребенком, говорит о возникновении потребнос-
ти в общении, которую необходимо полностью удовлетворить, так как при
позитивном эмоциональном общении со взрослым у ребенка появляется
повышенная активность, возникает радостное настроение, что способству-
ет развитию его движений, восприятия, мышления и речи [7].
У ребенка, лишенного полноценного общения со взрослым (нахо-

дится один в больнице на лечении, помещен в детский дом и т. п.), от-
мечается задержка психического развития. Это проявляется в следую-
щем: у ребенка бессмысленный и безразличный взгляд, устремленный
вверх, он мало двигается, вял, апатичен, не испытывает интереса к ок-
ружающему. Все это ведет к задержке физического развития и поздне-
му появлению речи. Поэтому надо помнить следующее: чтобы ребенок
и психологически, и физически развивался нормально, необходимо не
только правильно ухаживать за ним, но и общаться.
Эмоциональное общение ребенка со взрослым проходит следующие

стадии:
1. Непосредственное общение (общение ради общения).
2. Общение по поводу предметов.
3. Общение как совместная деятельность.
До 6 месяцев общение ребенка со взрослыми носит преимуществен-

но эмоциональный характер. В качестве средств общения в это время
выступают эмоциональные реакции. Эмоциональное общение – обще-
ние посредством так называемых выразительных движений, т.е. движе-
ний, соответствующих определенному эмоциональному состоянию: поз,
мимики, интонаций голоса, прикосновений, поглаживаний, прижимания
к груди, отталкивания и т. д. [27].
После 6-8 месяцев у ребенка формируется новый тип общения со взрос-

лыми – ситуативно-деловой, при котором в качестве средства общения
наряду с эмоциональными реакциями становится действие с предметом.
Целью ситуативно-делового общения является само по себе совмест-

ное действие. Актуальным в данном типе общения является подражание
– воспроизведение ребенком в своих действиях поведения взрослого в
различных ситуациях. Основным механизмом развития ребенка как
субъекта деятельности и общения является подражание взрослым, кото-
рое приобретает в разные периоды жизни самые различные формы.
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У младенца до шести месяцев подражательные действия являются
исключением, поэтому основная форма подражания ребенка в этот пе-
риод представляет собой эмоциональное заражение. Оно способствует
формированию между ребенком и взрослым пространства непосред-
ственно-эмоционального общения.
Благодаря механизму эмоционального заражения ребенок воспроиз-

водит предречевые вокализации, которые создают модель интонацион-
ной, ритмической и фонематической стороны взрослой речи – появле-
ние эмоциональной реакции или эмоционального состояния у ребенка,
соответствующих таковым у взрослого в процессе общения с ним.
После 6 месяцев подражание становится подлинным источником раз-

вития, поскольку именно подражание является основой для овладения
ребенком новыми средствами коммуникации и способами предметных
манипуляций. В этот период подражание ребенка взрослым приобрета-
ет новую форму – форму «копирования» (Шаповаленко И.В., 1988), при-
чем до 1 года копируются действия с конкретным предметами, после 1
года происходит перенос действий на сходные предметы – например,
говорение по «телефону», а ближе к 2 годам ребенок уже может вос-
производить цепочки предметных действий, например «укладывать
спать» другого человека [30].
Общение ребенка со взрослыми не только способствует формиро-

ванию у него так называемого базового доверия к миру, но также, что
крайне немаловажно, очень рано открывает ребенку пространство пред-
метов – вещей, в которых воплощен общественно-исторический опыт
взаимодействия с физическим миром.
С помощью языка, а также других средств общения взрослый вво-

дит ребенка в мир, который имеет строгую организацию, в котором каж-
дая вещь и каждый предмет занимают определенное место и выполня-
ют определенные функции. Продуктивность взаимодействия ребенка с
предметами, в частности с игрушками, обязательно связана с его об-
щением со взрослыми. Известно, что малыш испытывает наибольший
интерес к тем вещам и игрушкам, которые побывали в руках у взрос-
лого или которыми он играл со взрослым. Еще не владея речью, ребе-
нок вступает в активное общение со взрослым, используя при этом же-
сты, мимику, вокализации. Таким образом, он всем своим поведени-
ем дает понять, что требует сотрудничества.
С помощью жестов и голоса он обращается к взрослому для того,

чтобы заполучить какой-нибудь предмет, или дает понять, что хочет при-
близиться к чему-то, рассмотреть, открыть, достать, потрогать. Так иг-
рушки становятся активно используемыми средствами общения. Взрос-
лый превращается в партнера по совместной деятельности, причем парт-
нера, который не только показывает ребенку, как надо играть и что де-
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лать, но кроме этого еще и оценивает, насколько успешной была по-
пытка малыша совершить то или иное действие. Именно поэтому в по-
добном общении взрослого с ребенком все более важной становится
роль одобрения и порицания действий, совершаемых малышом [1].
Предметное взаимодействие со взрослым может превращаться в игру,

инициатором которой является ребенок. Он может, например, протягивая
волчок, этим жестом просить его завести. Или же может бросать игрушку
на пол и ждать, чтобы ему ее подняли. К этому времени ребенок уже
понимает значение отдельных слов, может отличать ласковые интонации
от упреков, хотя развитие речи у него находится на стадии лепета.
В возрасте до одного года понимание ребенком речи взрослого но-

сит еще сугубо ситуативный характер. Ребенок скорее реагирует на ин-
тонацию и выражение лица близкого человека, чем на собственно на-
значение сказанного им слова.
Значения слов представлены ему единичными объектами в знакомых

ситуациях. Общение (4-5 мес.) приобретает избирательный характер (зна-
ет своих, отличает их от чужих). Средства общения – экспрессивные
действия (улыбка, двигательные реакции).
При правильном развитии ребенка общение ради общения уступает

место общению по поводу предметов, игрушек, перерастающему в со-
вместную деятельность взрослого и ребенка.
Первым отчетливым проявлением социальной активности младенца

является то, что он начинает улыбаться в ответ на голос матери или на
ее появление в его поле зрения. В атмосфере любви и непрестанных
разговоров с ребенком первая «социальная» улыбка появляется у ма-
лыша уже к концу первого месяца его жизни, что знаменует собой окон-
чание периода новорожденности. До этого момента дети также могут
улыбаться и проявлять иные мимические реакции, например при купа-
нии или после еды. Однако поскольку эти действия младенца еще не
направлены на кого-либо, они получили название «спонтанной» или «га-
стрической» улыбки [27].

Новообразования развития ребенка младенческого возраста
Новообразованиями младенческого возраста являются хватание, ходь-

ба и первое слово (речь). Рассмотрим каждый акт подробнее.
Хватание – это первое организованное действие, которое возникает

примерно в 5 месяцев. Оно рождается как совместная деятельность
взрослого и ребенка. Для того чтобы возникло хватание, надо, чтобы
рука младенца превратилась в орган осязания, другими словами – «рас-
крылась». Дело в том, что у младенца кисть руки сжата в кулак, по-
этому только когда он сможет его разжать, произойдет акт хватания.
Очень интересно поведение ребенка: он смотрит на свои ручки, следит,
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как рука приближается к предмету. Этот акт дает ему возможность рас-
ширить возможности манипулирования с предметами: в возрасте от 4
до 7 месяцев ребенок начинает перемещать предметы, двигать, извле-
кать из них звуки; в 7-10 месяцев формируются соотносимые действия,
т. е. он манипулирует двумя предметами сразу, отдаляя их от себя и со-
относя между собой (отводит предмет от себя и приближает к друго-
му, чтобы положить, поставить, нанизать на него).
С 10-11 до 14 месяцев начинается этап функциональных действий: ре-

бенок производит более совершенные действия нанизывания, открыва-
ния, вкладывания, манипулируя со всеми возможными объектами [34].
Акт хватания имеет большое значение для развития предметного вос-

приятия. Образ предмета возникает при наличии практического, действен-
ного контакта между изображением и предметом. Благодаря хватанию
у ребенка начинает развиваться ощущение пространства, так как, что-
бы схватить предмет, надо вытянуть руку. Пространство, появляющее-
ся у ребенка, – это пространство вытянутой руки. Кроме того, чтобы
схватить предмет, надо разжать кулак, что ведет к развитию руки.
Стремление дотянуться до предмета и взять его (схватить) стимули-

рует процесс сидения, который, в свою очередь, открывает перед ре-
бенком мир других предметов. Появляются предметы, до которых до-
тянуться невозможно, получить их можно только с помощью взрослых.
Поэтому между ребенком и взрослым возникает новый вид общения –
общение, возникающее в результате появления у ребенка желания ов-
ладеть предметом, в данный момент ему недоступным. М.И. Лисина на-
звала такое общение ситуативно-деловым.
С изменением общения меняется и способ воздействия на взрослых:

возникает указующий жест. По поводу этого жеста Л.С. Выготский пи-
сал: «Вначале указательный жест представляет собой просто неудавше-
еся хватательное движение, направленное на предмет и обозначающее
предстоящее действие. Ребенок пытается схватить слишком далеко сто-
ящий предмет, его руки, протянутые к предмету, остаются висеть в воз-
духе, пальцы делают указательные движения. Эта ситуация – исходная
для дальнейшего развития... Здесь есть движение, объективно указы-
вающее на предмет, и только. Когда мать приходит на помощь ребенку
и осмысливает его движение как указание, ситуация существенно из-
меняется. Указательный жест становится жестом для других» [63].
К 9 месяцам младенец начинает ходить. Д.Б. Эльконин считал главным

в акте ходьбы, во-первых, расширение пространства ребенка, а во-вторых,
то, что ребенок отделяет себя от взрослого, и уже не мама ведет его, а он
ведет маму. Это свидетельствует о разрыве старой ситуации развития.

Появление первого слова (речи) – еще одно новообразование данного
возраста. Речь ситуативна, автономна, эмоционально окрашена, понятна
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только близким, специфична по своей структуре и состоит из обрывков
слов. Такая речь называется «языком нянь». Тем не менее данная речь –
это новое качество, которое может служить критерием того, что старая
социальная ситуация развития ребенка исчерпала себя и между взрос-
лым и ребенком возникло иное содержание – предметная деятельность.
Центральные новообразования в развитии младенца – потребность в

общении со взрослыми, а также потребность во впечатлениях.
Базовая потребность возраста – потребность в безопасности, защи-

щенности. Она должна быть базально удовлетворена. В этом главная
функция взрослого человека. Если ребенок чувствует себя в безопас-
ности, то он открыт окружающему миру, доверят ему и осваивает его
смелее. Если нет – ограничивает взаимодействие с миром замкнутой
ситуацией. Э. Эриксон говорит о том, что в младшем возрасте у чело-
века формируется чувство доверия или недоверия к окружающему миру
(людям, вещам, явлениям), которое человек пронесет через всю жизнь.
Чувство отчужденности возникает при дефиците внимания, любви, лас-
ки, при жестоком обращении с детьми [34].
В этом же возрасте формируется чувство привязанности. Выделяют

3 фазы процесса формирования детской привязанности: (1) малыш ищет
близости с любым человеком; (2) учится отличать знакомых людей от
незнакомых; (3) чувство привязанности возникает к тем людям, кото-
рые особо значимы для ребенка. Социальное общение, ощущение ком-
форта способствует формированию детской привязанности больше, чем
своевременное кормление, так как этому чувству придают сугубо че-
ловеческий характер.
Вторая половина стабильного периода младенчества характеризуется

расширением границ общения. Разрывается слитность взрослого и ре-
бенка, появляются двое. Следовательно, изменяется социальная ситуа-
ция. В ее изменении – суть кризиса одного года.
В работах, выполненных под руководством М.И. Лисиной (1980),

экспериментально было установлено, что на первом году жизни у ре-
бенка развивается весьма своеобразное отношение к себе. В основном
оно складывается в результате общения со взрослыми, адекватно и не-
посредственно отражая те чувства любви, заботы, безусловного при-
нятия личности ребенка, которые исходят от окружающих. Вследствие
этого у ребенка формируются такие важные составляющие его «обра-
за-Я», как эмоционально-позитивное самоощущение и переживание сво-
ей значимости для окружающих людей [34].
Таким образом, все эти факторы влияют на развитие у младенца об-

щей самооценки. Однако на первом году жизни роль собственного опы-
та ребенка (его взаимодействие с предметами, общение со взрослыми)
в развитии образа Я еще весьма незначительна.
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Интересно, что с момента рождения и два месяца спустя младенцы
не могут выделить себя из окружающего мира. Однако со временем
они начинают понимать, что они – отдельные и единственные в своем
роде индивиды. Становление содержательной сути «Я-образа» проис-
ходит так, что, хотя младенец и переживает результат своих действий
(он его радует или огорчает), но это переживание не носит характера
«успеха» или «неуспеха» в психологическом значении этих терминов.
Тем не менее, у ребенка формируется отношение к себе, возможно, в
виде стабильной составляющей его Я-концепции. Значимость этого мо-
мента подчеркивалась в классических теоретических работах, связан-
ных с Я-концепцией человека.
С точки зрения известного отечественного исследователя психоло-

гии половых различий И.С. Кона, самая первая категория, в которой
ребенок осмысливает собственное «Я», – это половая принадлежность.
Однако на протяжении всего младенчества и раннего детства главным
фактором формирования Я-концепции ребенка остается его общение со
взрослым человеком, в том числе и в отношении осознания своей по-
ловой принадлежности [63].
Внешние признаки пола новорожденного обозначают для взрослых «про-

грамму» его восприятия и их отношения к ребенку (в духе какой половой
роли, мужской или женской, он должен воспитываться). С полом у людей
(в большей или меньшей мере в зависимости от культуральных особенно-
стей) связываются традиционные ассоциации, которые ребенок в течение
жизни постепенно усваивает. В последующем эмоционально-когнитивное
осознание себя как человека определенного пола уже обусловлено нор-
мами и обычаями соответствующего общества и культуры.
Распознавать пол человека дети обучаются рано. Так, разная «реак-

тивность» на мужчин и женщин наблюдается уже у 7-8-месячных мла-
денцев. Как указывает И.С. Кон, первичная половая идентичность, т.е.
знание своей половой принадлежности, складывается уже обычно к 1,5
годам. Осознание своего пола является наиболее устойчивым, стерж-
невым элементом самосознания ребенка [1].
Таким образом, формирование «Я-концепции» у ребенка на самом

раннем этапе его развития происходит под влиянием общения со взрос-
лыми. В соответствии с содержанием введенного А.В. Запорожцем по-
нятия «функциональное развитие» (в сравнении с возрастным развити-
ем), можно считать, что Я-концепция в младенческий период (так же
как и в последующие) проходит стадию «функционального развития»,
что предусматривает изменение отдельных составляющих и функций «Я-
образа» ребенка. Осознанию этого открытия посвящена значительная
часть младенчества. Последовательность формирования «Я-концепции»
у младенцев следующая:
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- Первые два месяца жизни у ребенка нет грани между собой и миром.
- Осознание своего тела приходит в 3-8 месяцев.
- Воздействие на окружение начинается с 3 месяцев.
- Выражение отношения к другим людям наступает у ребенка с 7-8

месяцев.
- Умение откладывать осуществление своих «планов» на короткое

время появляется с 8 месяцев.
- Подражание окружающим людям и изучение норм их поведения

начинается с 6 месяцев.
- Опережающая модель в самопроявлении – понимание того, что от

него ждут, наступает в 12-18 месяцев.
- Внешний «Я-образ» (узнает себя в зеркале, на фотографии) фор-

мируется с 8 месяцев.
- Узнает о принадлежности к конкретному полу с 18 месяцев.
- Узнает о своих физических особенностях и других характеристи-

ках с 18 месяцев.
- Негативная реакция на несоответствие суждений о нем и вербаль-

ный образ своего Я появляются с 18 месяцев.
- Проявление своего отношения к чему-либо в «сознательных эмо-

циях» – гордости, вины, стыда, смущения – появляется после 1 года.
- Интернализация общественных норм, ориентация на социальные нор-

мы в своем поведении появляется у ребенка около 2 лет.
- Понимание освоения половых ролей возникает после 20 месяцев.
- Распространение понятия Я на то, что мне принадлежит, – «соб-

ственничество» – возникает у ребенка около 2 лет. Элементы саморе-
гуляции-самоинструктирование, самопоощрение, самопорицание –появ-
ляются в возрасте около 2 лет [27].
Таким образом, основная линия развития поведения ребенка в мла-

денческом возрасте представляет собой последовательное движение от
менее дифференцированных движений, характерных для первой поло-
вины первого года жизни, когда реализуется стремление к формирова-
нию эмоционального контакта со взрослым, через интенсивное освое-
ние своего собственного тела к достаточно высоко дифференцирован-
ной предметной деятельности, становлению речи и интенсификации об-
щения со взрослым на втором году жизни.

Психологическая характеристика познавательной сферы
младенца

На первых этапах когнитивного развития, прежде всего, происходит
развитие тех процессов, которые обеспечивают контакт человека с внеш-
ней средой через наглядные образы. К числу таких процессов относят-
ся ощущения и восприятие.
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Сразу после рождения у ребенка более развитой оказывается кож-
ная чувствительность, достаточно высоко развита вкусовая и обонятель-
ная чувствительность. Развитие зрения и слуха происходит постепенно
в течение всего периода младенчества.
Зрение является одним из главных органов чувств человека. Поэто-

му развиваться оно начинает в первую очередь. Вначале ребенок мо-
жет только сосредоточивать взгляд на предмете в течение очень малого
промежутка времени. После второго месяца жизни зрительное сосре-
доточение становится более длительным и появляется способность к раз-
личению простейших цветов. В 2 месяца во время бодрствования ре-
бенок занимается рассматриванием окружающих предметов, особенно
когда он накормлен и находится в спокойном состоянии. В этом возра-
сте младенец начинает отличать людей от окружающих предметов, но
зрение пока еще остается слабым [11].
К трем месяцам отмечается достаточно хороший уровень развития дви-

жения глаз. Ребенок начинает различать форму предметов, может сле-
дить за их перемещением. Движения глаз младенца будут развиваться
быстрее и становиться совершеннее, если в поле зрения начнут попадать
яркие, привлекательные предметы или люди, совершающие разнообраз-
ные движения, за которыми он будет наблюдать. В 4 месяца ребенок эмо-
ционально реагирует на увиденное, двигается, становится активным.
Разнообразные впечатления, которые получает младенец, способству-

ют его познавательному развитию. Поэтому для удовлетворения его по-
требностей в новых впечатлениях окружающую обстановку необходи-
мо сделать привлекательной и интересной – иначе познавательное раз-
витие будет замедляться.
К началу младенчества происходит известное уточнение работы зри-

тельного и слухового аппаратов, связанное с их упражнением, возни-
кает зрительное и слуховое сосредоточение. В начальный период мла-
денчества совершенствование зрения и слуха продолжается в том же
направлении. Как показывают наблюдения, к трем-четырем месяцам, т.е.
до овладения ползанием, хватанием и манипулированием, это совершен-
ствование в основном заканчивается. Ребенок вполне свободно следит
за предметами, движущимися в любом направлении с различной ско-
ростью и на любом расстоянии. Он может сосредоточить взор на пред-
мете практически на неограниченное время (до 25 мин и дольше). Воз-
никают так называемые инициативные движения глаз – перевод взора
с одного предмета на другой без всякой внешней причины [27].
Слуховое сосредоточение тоже становится длительным. Его вызывают

любые негромкие звуки, чем-либо привлекающие младенца. Зрение и
слух начинают координировать: ребенок поворачивает голову в ту сто-
рону, откуда раздается звук, ищет глазами его источник.
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Ребенок не только видит и слышит. Он стремится к зрительным и слу-
ховым впечатлениям, получает от них удовольствие. Его взор привле-
кают блестящие, красочные, движущиеся предметы, слух – звуки му-
зыки, человеческой речи.
Зрительное сосредоточение, появившееся еще на этапе новорожден-

ности, совершенствуется. После второго месяца сосредоточение ста-
новится достаточно длительным, к 3 месяцам его продолжительность
достигает 7-8 минут. Становится возможным прослеживание движущих-
ся предметов. Ребенок в младенческом возрасте воспринимает форму
предметов, выделяет контур и другие их элементы. Когда младенцу по-
казывают картинку с изображением широкой черной полосы на белом
фоне, его взгляд не блуждает по всему полю картинки, а быстро оста-
навливается на границе белого и черного пространства. Если ему по-
казать одновременно две картинки – однотонную и с вертикальными
черными линиями, он дольше будет смотреть на второе изображение.
Младенец проявляет больше внимания к изогнутым элементам, чем к
прямолинейным; к фигурам концентрической формы, к изломам-пере-
ходам прямой линии в изогнутую [34].
К одному году возникает такое свойство восприятия, как предметность.

Предметность – это соотнесенность своих ощущений и образов с пред-
метами окружающей действительности. Ребенок может различать тембр,
громкость и высоту звука, у него развивается способность запоминать и
хранить в памяти образы в своих первичных формах. До трех-четырех-
месячного возраста он может хранить образ воспринимаемого предмета
не более одной секунды, позже время сохранения увеличивается, и по-
степенно младенец начинает узнавать свою маму не зависимо от различ-
ных обстоятельств. В 8-12 месяцев он начинает выделять предметы в зри-
тельном поле, и не только в целом виде, но и по частям.
Отечественный психолог А.В. Запорожец считал, что процесс познава-

тельного развития у младенца идет следующим образом. В возрасте трех
месяцев восприятие формы и величины предмета начинается одновремен-
но с формированием хватательных движений. Дальнейшее развитие вос-
приятия начинается с момента перемещения предмета в пространстве.
При изучении зрительного восприятия детей установлено, что пред-

меты, расположенные близко друг к другу, воспринимаются ребенком
как целое. Например, беря башенку из кубиков за верх, ребенок удив-
ляется, почему в руках оказалась не вся башня, а только ее часть. Мла-
денец может долго пытаться взять цветок с платья матери, не понимая,
что тот нарисован [11].
В результате наблюдений за детьми было установлено, что при вос-

приятии предметов они сначала ориентируются на их форму, затем – на
величину, и только потом – на цвет (в возрасте около 2 лет).
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Развивается также пространственное восприятие, в частности, вос-
приятие глубины. Американские психологи с «обрывом»: младенца по-
мещали на стеклянный стол, под которым находились две большие дос-
ки, прикрепленные на разных уровнях. Разница в уровнях этих досок,
обтянутых яркой, в крупную клетку материей, и создавала иллюзию об-
рыва. Маленький ребенок, тактильно ощущая ровную поверхность стек-
ла, ползет к матери, не замечая глубины. После 8 месяцев большин-
ство детей избегают «обрыва» и начинают плакать.
Считается, что младенец имеет целостную картину мира, а не моза-

ичный набор цветовых пятен, линий и разрозненных элементов. Вос-
принимая не отдельные свойства объектов, а объекты в целом, он со-
здает обобщенные, образы предметов [63].
К концу младенчества у детей формируются практически все свой-

ства восприятия – константность, правильность, предметность, систем-
ность. Появление этих свойств связано с развитием локомоций детей,
перемещением в пространстве, благодаря чему они научаются видеть
предмет под разным углом зрения.
Восприятие и действие – основа, которая позволяет судить о перво-

начальных формах наглядно-действенного мышления в младенческом
возрасте. Повышена чувствительность зрительного, двигательного и
осязательного восприятия.
У младенцев сильно развит познавательный интерес. Они могут по-

долгу рассматривать предметы, выделяя в них контуры, контрасты, про-
стые формы, переходя от горизонтальных элементов рисунка к верти-
кальным, особое внимание, уделяя цвету. Также у них выражена ори-
ентировочно-исследовательская реакция на все новое.
По мере овладения новыми видами движения и их совершенствова-

ния происходит формирование ориентировки ребенка в свойствах и
отношениях предметов, в окружающем пространстве. Ориентировка
ребенка носит нерасчленный характер – в ней трудно выделить отдель-
ные стороны, которые можно было бы определить как внимание, вос-
приятие, мышление, память и т.д. [1].
Когда описывают поведение младенца, часто употребляют выраже-

ния: «Ребенок наблюдает»; «Ребенок узнает»; «Ребенок догадывается»;
«Ребенок понимает». Но такие выражения можно употреблять только
условно, ведь они приписывают младенцу те психологические возмож-
ности, которые свойственны взрослому человеку. Младенец смотрит на
предмет, и мы склонны считать, что он видит в это время то же самое,
что увидел бы на его месте взрослый. Ребенок тянется к знакомой по-
гремушке, берет ее и сразу же начинает трясти, прислушиваясь к зву-
ку. У нас возникает впечатление, что он узнал погремушку, вспомнил,
что она может издавать звук и что для этого надо ее потрясти. Ведь так
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бы объяснилось в подобном случае поведение взрослого. Но такое по-
нимание поведения младенца не научно, оно не поддерживается психо-
логическими исследованиями. Ребенок еще не способен воспринимать
предметы и их свойства, представлять их себе, думать о них, предви-
деть результаты своих действий с ними. Все это возникает постепенно,
в ходе ознакомления с окружающим миром. И главным средством та-
кого ознакомления служат сами движения и действия младенца [5].
Во втором полугодии можно наблюдать постепенное появление осо-

бых ориентировочных действий, направленных на обследование окру-
жающего пространства и находящихся в нем предметов.
К началу младенчества происходит известное уточнение работы зри-

тельного и слухового аппаратов, связанное с их упражнением, возни-
кает зрительное и слуховое сосредоточение. В начальный период мла-
денчества совершенствование зрения и слуха продолжается в том же
направлении. Как показывают наблюдения, к трем-четырем месяцам, т.е.
до овладения ползанием, хватанием и манипулированием, это совершен-
ствование в основном заканчивается. Ребенок вполне свободно следит
за предметами, движущимися в любом направлении с различной ско-
ростью и на любом расстоянии. Он может сосредоточить взор на пред-
мете практически на неограниченное время (до 25 мин и дольше). Воз-
никают так называемые инициативные движения глаз – перевод взора
с одного предмета на другой без всякой внешней причины.
Слуховое сосредоточение тоже становится длительным. Его вызывают

любые негромкие звуки, чем-либо привлекающие младенца. Зрение и
слух начинают координировать: ребенок поворачивает голову в ту сто-
рону, откуда раздается звук, ищет глазами его источник [27].
Ребенок не только видит и слышит. Он стремится к зрительным и слу-

ховым впечатлениям, получает от них удовольствие. Его взор привлека-
ют блестящие, красочные, движущиеся предметы, слух – звуки музы-
ки, человеческой речи. Все это заметно и при простом наблюдении. Но
наблюдение не может ответить на вопрос, что именно видит ребенок, как
он разбирается в получаемых впечатлениях. Здесь на помощь приходит
эксперимент. Эксперименты показали, что трехмесячные дети хорошо раз-
личают цвета, формы объемных и плоскостных геометрических фигур.
Удалось установить, что разные цвета привлекают младенцев в разной
степени, причем, как правило, предпочтительными оказываются яркие и
светлые (хотя это правило нельзя считать всеобщим: сказываются инди-
видуальные предпочтения младенцев). Обнаружилось также, что дети этого
возраста очень чувствительны к новизне: если рядом с предметами, на
которые ребенок часто смотрит, поместить новый, отличающийся от них
по цвету или форме, ребенок, заметив его, целиком переключается на но-
вый предмет, надолго сосредоточивает на нем взор [1].
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Следовательно, зрительный мир ребенка состоит из сменяющихся
впечатлений, которые различаются между собой и в одних случаях ока-
зываются более, в других – менее привлекательными. Эти впечатления
младенец не связывает первоначально с расположенными в простран-
стве предметами: предмет, показанный с необычного места или в нео-
бычном положении (например, перевернутым), выступает для него как
новый. Даже значительно позднее, хорошо научившись узнавать мать,
младенец пугается и плачет, если она появляется в новом платье. А ше-
стимесячные дети в одинаковой мере тянутся к погремушке, которая
находится от них за 25 и за 75 сантиметров, хотя одну из них можно, а
другую нельзя достать.
Когда у младенца начинают складываться различные виды движений

и действий, перед зрением возникает новая задача: оно должно направ-
лять и регулировать поведение – передвижение в пространстве, хвата-
ние, манипулирование предметами. Но оказывается, что зрение к этому
ни в малейшей степени не готово. Оно может только побуждать ребен-
ка к действию, вызывая стремление приблизить к себе привлекатель-
ный предмет (или приблизиться к нему). Но оно пока еще ничего не
может сказать о том, как это сделать [5].
Чтобы успешно подползти к предмету, схватить его, передвинуть с

места на место, тем более заставить пищать куколку, накрыть крышкой
коробку или надеть кольцо на стержень, нужно учитывать очень мно-
гое – направление, расстояние, форму предметов, их величину, вес, эла-
стичность материала и т.п. Глаз ребенка этого не улавливает. Ребенок
получает разные впечатления от предметов, но в чем состоит разница и
что она означает, ребенку предстоит выяснить. Такое выяснение идет на
протяжении всего детства. В младенчестве оно только начинается.
Ориентировка младенца в окружающем мире, выполняемая при по-

мощи внешних движений и действий, возникает раньше, чем ориенти-
ровка, выполняемая при помощи психических процессов (восприятия,
мышления), и служит их основой.
На примере совершенствования движений руки по направлению к

привлекающему предмету можно видеть, как младенец знакомится с
пространством. На первых этапах развития хватания глаз получает впе-
чатление от предмета, но не может определить ни расстояния, ни на-
правления. Рука ребенка не направляется сразу к предмету, а улавли-
вает его в пространстве, причем редко достигает цели. Постепенно глаз,
следя за движением руки, начинает замечать приближение и удаление
от цели и вносить в движение непрерывные поправки. Практическое ов-
ладение пространством (достижение цели) становится возможным го-
раздо раньше, чем зрительное преодоление расстояний и направлений
[27]. Возникновение последовательного приближения руки к предмету
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(которое наблюдается во втором полугодии жизни) свидетельствует о
том, что глаз, следя за рукой, наконец «научился разбираться» в мес-
тоположении предмета. Только в самом конце первого года жизни ста-
новится возможным хватание вслепую: ребенок смотрит на игрушку,
затем, если его что-то отвлекло, отворачивается и все-таки безошибоч-
но берет ее. Значит, глаз успел точно зафиксировать положение игруш-
ки в пространстве и отдать руке соответствующую команду.
С разнообразными свойствами предметов – их формой, величиной,

весом, плотностью, устойчивостью и т.д. – младенец знакомится в про-
цессе хватания и манипулирования. Изменение расположения пальцев
в то время, когда рука ребенка тянется к предмету и берет его, может
служить хорошим показателем ориентировки. Пальцы постепенно при-
спосабливаются к форме и величине уже на самом предмете, «подчи-
няясь» его особенностям: на мяче растопыриваются, на кубике разме-
щаются по граням. Предмет «учит» руку учитывать его свойства. А
глаз? Он, в свою очередь, «учится» у руки. К десятому-одиннадцато-
му месяцу жизни это «обучение» приводит к тому, что ребенок, посмот-
рев на предмет, который он собирается взять, заранее складывает паль-
цы в соответствии со свойствами привлекающего предмета. Возникает
зрительное восприятие формы и величины, которое теперь уже само
может направлять практическое действие [63].
С того момента, когда у младенца возникает направленность на резуль-

тат действия, манипулирование включает непрерывное открытие в пред-
метах все новых и новых свойств. Это такие свойства, как перемеще-
ние, падение, звучание, мягкость, сжимаемость, устойчивость и др. Пе-
реход к манипулированию двумя предметами открывает новые свойства
– расчленяемость на части, нахождение одного предмета в, на другом,
над, под, за другим. Все эти свойства ребенок «знает» лишь в тот мо-
мент, когда действует, прекращается действие – исчезает и «знание».
Но к восьми-девяти месяцам ребенка начинают привлекать не только

действия и их результаты, но и сами по себе свойства предметов, бла-
годаря которым эти результаты становятся возможными. Об этом гово-
рит изменение отношения ребенка к незнакомым предметам. Новизна
вызывает у ребенка интерес на всем протяжении младенчества. Как пра-
вило, он манипулирует с новой игрушкой охотнее, чем со старой. Од-
нако до известного момента незнакомый предмет – только новый пред-
мет для выполнения с ним привычных манипуляций. Появление инте-
реса к свойствам предмета выражается в том, что, прежде чем начать
действовать с незнакомым предметом, ребенок как бы «исследует» его:
ощупывает поверхность, переворачивает предмет, медленно его двига-
ет, а затем уже применяет привычные формы манипулирования, причем
не механически, а как будто выясняя, на что этот предмет пригоден [34].
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Первоначально внимание выступает как реакция сосредоточения. Со-
средоточение обеспечивает выделение из окружающего мира эмоций,
движений, речи человека, как его отличительные признаки, а также пред-
меты и действия с ними. Сосредоточение влечет за собой развитие по-
знавательного отношения к окружающему.
Появление свойств внимания способствует зарождению более слож-

ных форм поведения и деятельности. В первые месяцы жизни у ребен-
ка отмечается наличие только непроизвольного внимания. Зачатки про-
извольного внимания обычно начинают проявляться к концу первого –
началу второго года жизни ребенка.
Познавательное развитие младенца предполагает включение механиз-

мов памяти, естественно, простейших ее видов. Первым появляется уз-
навание. Уже в раннем младенчестве дети способны соотносить новые
впечатления с имеющимися у них образами. Если ребенок, получив но-
вую куклу, какое-то время рассматривает ее, на следующий день он мо-
жет ее узнать. В 3-4 месяца он узнает ту игрушку, которую показывал
ему взрослый, предпочитая ее остальным, находящимся в поле его зре-
ния, 4-месячный ребенок отличает знакомое лицо от незнакомого [1].
Если яркую игрушку спрятать под одним из двух одинаковых плат-

ков, лишь немногие 8-месячные дети в состоянии вспомнить через 1
секунду, где она лежит. К 1 году все дети находят игрушку через 1-3
секунды после того, как ее спрятали. Большинство из них вспоминает,
под каким платком она находится, даже через 7 секунд. Таким обра-
зом, после 8 месяцев появляется воспроизведение – восстановление в
памяти образа, когда перед ребенком нет сходного объекта.
Развиваются все генетические виды памяти: эмоциональная, мотор-

ная, образная, вербальная.
Эмоциональная память помогает ему ориентироваться в действитель-

ности, фиксируя внимание и направляя органы чувств на наиболее важ-
ные в эмоциональном отношении объекты.
Моторная память появляется в 7-9 недель. Ребенок может повторить

какое-либо движение, появляются характерные для него жесты. Затем
у младенцев начинает развиваться образная память. Если в 4 месяца он
может просто узнать предмет, то в 8-9 месяцев способен воспроизвес-
ти его по памяти. Если у ребенка спросить, где находится определен-
ный предмет, он начинает активно искать его, перемещая взгляд, пово-
рачивая голову, туловище [50].
Развитие образной памяти влияет на его общение и формирование

мотивационной сферы. Когда ребенок научается узнавать, он начинает
делить взрослых на приятных и неприятных. Приятным он улыбается, а
при виде неприятных проявляет негативные эмоции.
Вербальная память начинает развиваться с 3-4 месяцев, когда ребе-

нок начинает узнавать голос матери. Затем с 6 месяцев он может пра-
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вильно указать называемый предмет или найти его, если тот находится
вне поля зрения.
Память функционирует «внутри» ощущений и восприятий. Проявля-

ется в форме запечатления, узнавания. Сначала развивается двигатель-
ная, эмоциональная и образная память, а к концу года складываются
предпосылки для развития словесной памяти.
В этом возрасте происходит развитие мышления младенца. Пока это

наглядно-действенное мышление, которое выражается в манипулятив-
ных движениях рук и формировании операционных структур [27].
Оно строится на основе проб и ошибок и связано с развитием первых

самостоятельных движений. Большое значение имеет и развитие ориентировки
– реакций на новые предметы, стремление их обследовать. Как правило, чем
дольше ребенок рассматривает игрушку, чем больше разных качеств он в
ней открывает, тем выше его интеллектуальный уровень.
Развитие мышления проходит в этом возрасте несколько стадий: обоб-

щение, развитие речи, сравнение.

Содержательная характеристика развития двигательной
активности младенца

На протяжении первого года жизни ребенок достигает больших успе-
хов, овладевая передвижением в пространстве и простейшими действия-
ми с предметами. Он научается держать голову, садиться, ползать, пере-
двигаться на четвереньках, принимать вертикальное положение и делать
несколько шагов; начинает тянуться к предметам, схватывать и удержи-
вать их, наконец, манипулировать (действовать с предметами) ими – раз-
махивать, бросать, постукивать о кроватку и т.д. Все эти движения и дей-
ствия являются как бы ступеньками, ведущими к постепенному овладе-
нию свойственными человеку формами поведения. Наряду с такими про-
грессивными движениями и действиями при неблагоприятных условиях
воспитания у ребенка могут складываться и закрепляться тупиковые виды
движения, которые не только не способствуют дальнейшему развитию,
но, наоборот, тормозят его. Это сосание пальцев, рассматривание руки,
поднесенной к лицу, ощупывание рук, раскачивание на четвереньках. Раз-
ница между прогрессивными и тупиковыми движениями состоит в том,
что первые способствуют получению новых впечатлений, ознакомлению
с предметами и их свойствами, а вторые отгораживают ребенка от внеш-
него мира. Так, сосание пальцев вызывает полное и длительное тормо-
жение всех остальных реакций. Ребенок становится неподвижным, ни на
что не смотрит, ни к чему не прислушивается. Отвлечь его от сосания
бывает чрезвычайно трудно [61].
Прогрессивные виды движений и действий успешно формируются

только при постоянном внимании к ребенку со стороны взрослых, орга-



26

низующих его поведение, и имеют большое значение для психическо-
го развития. Вместе с тем, они служат показателями того уровня раз-
вития, которого достиг ребенок. Особенно важную роль играет овла-
дение активным передвижением в пространстве (ползанием, а затем ходь-
бой), хватанием предметов и манипулированием ими.

Ползание – первый вид самостоятельного перемещения ребенка. Как
показывают наблюдения, у большинства детей оно возникает к концу пер-
вого – началу второго полугодия жизни, когда дети пытаются достать при-
влекательную игрушку. Ребенок тянется к игрушке то одной, то другой
рукой и, пытаясь ее захватить, немного продвигается вперед. Постепенно
движения, ведущие к перемещению, закрепляются, превращаются в спо-
соб передвижения. Первоначально возникающее низкое ползание на жи-
воте постепенно сменяется высоким ползанием на четвереньках [27].
Развитие хватания начинается на третьем-четвертом месяце жизни.

Ребенок, лежа в кроватке или манеже, поднимает руки над грудью, как
бы ощупывает одной рукой другую, захватывает и перебирает пальчи-
ками попавший в руку угол пеленки. Кажется, что ребенок ощупывает
то, на что натыкается его рука (но эти движения только внешне похожи
на ощупывание: подлинное ощупывание, т.е. выяснение свойств пред-
мета путем осязания, как показывают исследования, становится возмож-
ным к концу дошкольного возраста).
Если взрослый вкладывает в руку ребенка предмет, возникает попыт-

ка его удержать. Вскоре ребенок начинает сам тянуться к висящей иг-
рушке, хотя в течение некоторого времени он часто промахивается, а если
и достает игрушку, то лишь задевает ее, а захватить не может. Только в
четыре с половиной – пять месяцев дети обычно свободно достают, зах-
ватывают и удерживают висящую игрушку, а вскоре (к шести месяцам)
уже могут достать ее одной рукой. Но это не значит, что ребенок полнос-
тью овладел хватанием. Оно еще очень несовершенно. Рука, протягива-
емая к предмету, движется не по прямой линии, а петлеобразно, по дуге,
часто отклоняясь в сторону от нужного направления. Все предметы ре-
бенок пытается хватать одинаково, прижимая пальцами к ладони [63].
Во втором полугодии первого года жизни происходит дальнейшее

совершенствование хватания: во-первых, уточняется движение руки к
предмету и, во-вторых, развивается противопоставление большого паль-
ца всем остальным, ребенок переходит к удерживанию предмета паль-
цами. Последовательное приближение руки к предмету складывается
примерно к восьми месяцам, но прямым, без отклонений, оно стано-
вится только к концу года. Схватывание и удерживание предмета паль-
цами формируется на седьмом-восьмом месяце жизни и продолжает
совершенствоваться до конца года. Расположение пальцев на предмете
больше зависит от того, какой предмет берет ребенок: игрушку берет
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растопыренными пальцами, шнурок – кончиками большого, указатель-
ного и среднего пальцев, при удерживании кубика пальцы располага-
ются по его граням.
Как только ребенок оказывается в состоянии удержать в руке предмет,

он начинает манипулировать им. Первые манипуляции очень просты. Мла-
денец схватывает предмет и, подержав некоторое время, выпускает, затем
снова схватывает. Если перед ним находятся два предмета, он может схва-
тить один из них, затем выпустить и схватить другой. Этому предшествует
перевод взгляда с одного предмета на другой. Держа предмет в руке, ре-
бенок подносит его к глазам, смотрит на него, тащит в рот, размахивает
им. Отличительной особенностью первых манипуляций является то, что они
направлены на предмет, который привлекает ребенка [34].
Но вскоре манипуляции с предметом усложняются. Даже простейшие

действия (размахивание, толкание, сжимание предмета) вызывают тот или
иной результат – перемещение игрушки в пространстве, ее приближение
и удаление, бренчание погремушкой, поиск резиновой куколки. Ребенок
начинает замечать этот результат и активно его воспроизводить.
Дальнейшее развитие манипулирования состоит в том, что младенец

начинает действовать не с одним, а одновременно с двумя предметами.
Простейший пример такого действия – постукивание одной погремуш-
кой о другую. Направленность на результат при этом становится осо-
бенно явной: малыш упорно старается приблизить один предмет к дру-
гому, положить, поставить или нанизать один на другой, всунуть или
вложить один в другой. Таким образом, результатом, к которому ведет
действие, теперь становится попадание предмета в определенное место
или приведение двух предметов в определенное взаимное положение.
Добившись однажды подобного результата, ребенок, повторяя действие,
получает его вновь и вновь [1].
К концу первого года жизни в манипуляциях ребенка с предметами

появляется новая важная особенность. По внешнему виду действия в
основном остаются такими же, как и раньше. Это укладывание, вкла-
дывание, нанизывание, открывание и т.п., только выполняются они бо-
лее точно. Если раньше ребенок производил действие одним (как пра-
вило, показанным ему взрослым) способом и на данных ему для этого
предметах, то теперь он пытается повторить знакомое действие на всех
возможных предметах, иногда видоизменяя само действие в зависимо-
сти от особенностей этих предметов.
В этот же период развития дети начинают замечать не только прямые,

но и косвенные результаты своих действий и пытаются, повторяя дей-
ствия, снова их воспроизвести.
Итак, развитие манипулирования состоит в переходе от направленно-

сти на предмет к направленности на результат действия и в дальнейшем
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усложнении достигаемых результатов. Вначале это перемещение или из-
менение, вызывающее проявление скрытого свойства (например, зву-
чания) одного предмета, затем придание определенного взаимного по-
ложения двум предметам, наконец, получение знакомых изменений на
новых предметах или получение изменений, не прямо, а косвенно свя-
занных с действием [34].

Развитие речи ребенка от рождения до 1 года
Потребность общения создает основу для возникновения подражания

звукам человеческой печи. Ребенок рано начинает затихать, прислуши-
ваться, если взрослый с ним заговаривает. После трех месяцев, когда ре-
бенок в хорошем расположении духа, он постоянно издает звуки, гулит.
Часто гуление становится интенсивнее, если взрослый наклоняется над
кроваткой. Издавая звуки, младенец прислушивается к ним. Случается,
что он подражает себе: подолгу воспроизводит звуки, которые первона-
чально произнес случайно. Несколько позже (в возрасте около четырех
месяцев) ребенок может довольно выразительно подражать ритму про-
износимых звуков. Например, когда его укачивают и при этом напевают:
«А-а-а! А-а-а!», – младенец воспроизводит необязательно сам звук, но
ритм (звук может быть различным: «Ы-ы-ы!» или «О-о-о!») [5].
Интересно отметить, что взрослые всякий раз, подходя к младенцу,

начинают общаться с ним, говорить ему милые безделицы. Не мысля
себе жизни без речевого общения, люди бессознательно стараются выз-
вать ответную реакцию ребенка. Надо сказать, что ребенок – чрезвы-
чайно благодатный материал для этого. Очень рано малыш начинает ре-
агировать на эмоциональный тон речи. Эмоциональное состояние под-
нимает общую активность. Во втором полугодии первого года жизни
нормально развивающийся здоровый ребенок много и с удовольстви-
ем лепечет: подолгу произносит различные слоги, пытается подражать
слогам, произнесенным взрослым.
Через лепет малыш выражает готовность к общению, лепеча, он на-

учается произносить и различать новые речевые звуки. Произнесение
этих звуков приятно ребенку, поэтому его лепет продолжается иногда
все время бодрствования. Значение лепета для развития речи младенца
трудно переоценить. Лепету сопутствует постепенное совершенствова-
ние употребления губ, языка и дыхания. С такой подготовкой в даль-
нейшем ребенок может усвоить звуки любого языка [1].
Если в первые месяцы жизни ребенка взрослые используют речь, что-

бы передать свое эмоциональное расположение к ребенку, то пример-
но с середины младенческого возраста они стараются создавать спе-
циальные условия для развития понимания речи. Понимание ребенком
речи первоначально возникает на основе зрительного восприятия. Про-
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цесс обучения детей пониманию речи обычно строится следующим об-
разом. Взрослый спрашивает ребенка: «Где то-то?» Вопрос вызывает у
младенца ориентировочную реакцию на поведение взрослого. Обычно
названный предмет тут же показывают. В результате многократных по-
вторений возникает связь произносимого взрослым слова с предметом,
на который указывают. Формирование этой связи начинается с общей
реакции на место, где обычно находится предмет, и на интонацию воп-
роса. В младенческом возрасте интонация вопроса, обращенного к ре-
бенку, определяет понимание речи [7].
До одного месяца отмечается пассивная речь: ребенок просто слу-

шает и различает звуки. В возрасте около одного месяца он начинает
произносить простые звуки, например, а-а, у-у, э-э.
К концу первого – началу второго месяца жизни у ребенка появля-

ется особое внимание к речи, называемое слуховым сосредоточением.
Затем, в 2-4 месяца, возникает гукание, а в 4-6 месяцев – гуление,

повторение простых слогов. В 4 месяца младенец различает речь взрос-
лых по интонации, что свидетельствует об умении пользоваться речью
как средством эмоциональной коммуникации. С 6 месяцев отмечается
лепет, в котором можно различить некоторые повторяющиеся звуковые
сочетания, связанные в основном с действиями ребенка. Также он ори-
ентируется на эмоциональный тон, характер высказывания и ритмику.
В 9-10 месяцев младенец произносит первые слова. К концу первого
года жизни он понимает 10-20 слов, произносимых взрослыми [5].
Л.С. Выготский назвал речь младенца автономной, так как она сильно

отличается от речи взрослого человека, хотя по своему звучанию иногда
напоминает «взрослые» слова.
Развитие речи у ребенка проходит в несколько этапов:
- период подготовки словесной речи. После 6 месяцев жизни у ре-

бенка появляются элементы настоящего речевого общения;
- в конце первого – начале второго года жизни происходит переход

к следующему этапу овладения ребенком речью – периоду первоначаль-
ного овладения языком. Потребность в речевом общении становится
одной из жизненных потребностей ребенка [2].

Особенности эмоциональной сферы ребенка младенческого
возраста

Новорожденный начинает свою жизнь с крика, который в первые дни
носит безусловный рефлекторный характер. Первый крик – результат
спазма голосовой щели. Спазм сопровождает первые дыхательные реф-
лексы. Некоторые ученые считают, что первый крик – это и первое про-
явление отрицательной эмоции: спазмы вызывают чувство стеснения.
В данном случае действительно невозможно различить мышечную ре-
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акцию и эмоциональное отношение – у новорожденного еще нет ника-
кого жизненного опыта. Однако можно утверждать, что уже в первые
дни жизни ребенок криком отвечает на неприятные ощущения, связан-
ные с потребностью в пище, сне, тепле: основанием для крика служат
голод, мокрые пеленки и т.д. [30].

Плач становится естественным выражением всякого рода страдания,
идет ли речь о физической боли или (конечно, намного позднее) о ду-
шевном горе.

Улыбка, выражающая положительные эмоции, появляется позднее,
чем крик. Первые достаточно определенные проявления положительной
эмоции в виде улыбки удавалось наблюдать в конце первого – начале
второго месяца жизни, причем улыбка возникала либо при зрительном
сосредоточении на предмете, либо в ответ на обращенные к ребенку лас-
ковые слова и улыбку взрослого. Из этого можно сделать вывод, что
для возникновения положительной эмоции недостаточно одного только
удовлетворения органических потребностей. Оно лишь снимает отри-
цательные эмоции и создает условия, при которых ребенок может ис-
пытать радостное переживание. Но само такое переживание вызвано по-
лучением впечатлений, связанных со взрослым [2].
Постепенно у ребенка вырабатывается особая эмоционально-двигатель-

ная реакция, обращенная ко взрослому, которая называется комплексом
оживления. Комплекс оживления состоит в том, что ребенок сосредо-
точивает взгляд на лице склонившегося над ним человека, улыбается ему,
оживленно двигает ручками и ножками, издает тихие звуки. Это выра-
жение появившейся потребности в общении со взрослым – первой со-
циальной потребности ребенка. Возникновение комплекса оживления яв-
ляется границей между периодом новорожденности и младенчеством.
На протяжении младенческого возраста наблюдается, наряду с позна-

вательным, и эмоциональное развитие. Эта линия развития тоже непос-
редственно зависит от общения с близкими взрослыми. В первые 3-4
месяца у детей проявляются разнообразные эмоциональные состояния:
удивление в ответ на неожиданность (торможение движений, снижение
сердечного ритма), тревожность при физическом дискомфорте (усиле-
ние движений, повышение сердечного ритма, зажмуривание глаз, плач),
расслабление при удовлетворении потребности [34].
После того как ребенок научился узнавать и бурно радоваться маме

(с этого, собственно, и начинается младенчество как возрастной пери-
од), он доброжелательно реагирует на любого человека. После 3-4 ме-
сяцев он улыбается знакомым, но несколько теряется при виде незна-
комого взрослого человека. Однако, если тот демонстрирует свое доб-
рое отношение, разговаривает с ребенком и улыбается ему, насторожен-
ное внимание сменяется радостью. В 7-8 месяцев беспокойство при по-
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явлении незнакомых резко усиливается. Особенно боятся дети остаться
наедине с незнакомым человеком. В таких ситуациях одни отползают
подальше, отворачиваются, стараются не обращать внимания на нового
человека, другие – громко плачут.
Примерно в это же время, между 7 и 11 месяцами, появляется так назы-

ваемый «страх расставания» – грусть или острый испуг при исчезновении
мамы (когда ее долго нет или она просто на какое-то время вышла) [1].
Общаясь с мамой или другим близким человеком, младенец к кон-

цу 1 года стремится не только к чисто эмоциональным контактам, но и
к совместным действиям. Он пытается с маминой помощью получить
какой-нибудь привлекающий его предмет, дотянуться до шкафа или пол-
ки, достать вазочку или кастрюлю, рассмотреть картину и т.д. Облег-
чают общение жесты, которыми активно пользуется ребенок, показы-
вая, что он хочет получить, куда ему необходимо забраться и т.п.
Развитие аффективной сферы ребенка начинается еще до рождения.

Осознанное желание родителей иметь ребенка является одним из главных
моментов в формировании психоэмоциональной структуры личности бу-
дущего ребенка. Позитивный взгляд на себя, жизнь и окружающих людей
складывается у желанного ребенка еще в момент его существования в виде
зародыша. «Меня хотят, любят, ждут» – эта формула, записанная в под-
сознании малыша, определяет не только его развитие, но и весь жизнен-
ный путь будущей личности. Ребенок, в необходимости появления которо-
го на свет родители долго сомневались, существенно отличается от же-
ланного. Своим поведением этот малыш как бы мстит родителям за их «не-
желание, нелюбовь, неожидание» (Кряжева Н. Л., 1996) [27].
Ведущий вид деятельности ребенка в младенческом возрасте – не-

посредственное эмоциональное общение с окружающими. Внутри и на
фоне его формируются ориентировочные и сенсомоторно-манипулятив-
ные действия.
Важным новообразованием этого возраста является формирование у

ребенка потребности в общении с другими людьми и определенное эмо-
циональное отношение к ним. Дефицит эмоционального общения ока-
зывает отрицательное влияние на психическое развитие малыша.
Наблюдения за младенцами в течение четырех часов в день в первые

пять дней жизни и в течение десяти часов в шестой день жизни обнару-
жили, что в период от двух до двенадцати часов после рождения на лице
младенца отмечаются движения, морфологически напоминающие улыб-
ку. Эти движения возникали во сне и рассматривались как спонтанные
и рефлекторные. Собственно улыбка возникала на лице младенца в пер-
вую неделю жизни в ответ на различные звуковые стимулы, в том числе
в ответ на высокий человеческий голос. Вместе с тем к пятой неделе сам
по себе человеческий голос не вызывает у младенца улыбку. К этому
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возрасту в качестве активаторов улыбки начинают выступать различные
зрительные стимулы, в том числе вид человеческого лица [2].
На втором и третьем месяце жизни ребенок уже улыбается спонтан-

но, а не только в ответ на внешние раздражители. Наиболее универсаль-
ным стимулом для улыбки можно считать вид человеческого лица
(Изард К. Э., 1999).
По результатам проведенных исследований можно сделать ряд выводов:
1. Взрослый может вызвать позитивную эмоцию младенца, просто

обеспечивая его слуховыми и зрительными впечатлениями, тем самым
развивая его способность к визуальной концентрации.

2. Своевременное и полное удовлетворение первичных потребностей
младенца значительно снижает вероятность возникновения негативных эмо-
ций и создает условия для позитивного эмоционального развития ребенка.

3. Позитивные эмоции способствуют длительной и устойчивой визу-
альной концентрации.
В классическом исследовании немецких авторов (Spitz, Wolf, 1946)

было обнаружено, что в возрасте от двух до пяти месяцев ребенок ре-
агирует улыбкой на любое человеческое лицо. Примерно на четвертом-
пятом месяце ребенок начинает отличать мать от других людей. После
этого возраста лицо незнакомого человека редко вызывает у него улыб-
ку, он теперь отдает явное предпочтение материнскому лицу и другим
знакомым лицам. Эффект, который производит улыбка ребенка, ее воз-
действие на чувства матери подтверждают истинность гипотезы о мо-
тивационной роли эмоций и эмоциональной экспрессии. Улыбка ребенка
вызывает встречную улыбку матери, способствует формированию эмо-
циональной привязанности, теплых, нежных отношений между матерью
и ребенком (Изард К.Э., 1999) [5].
Как отмечает М.И. Лисина: «Мать видит то, чего еще нет, и тем са-

мым реально лепит новое поведение ребенка. Она начинает общаться с
ребенком, когда тот еще не способен к коммуникативной деятельности,
но именно благодаря этому он, в конце концов, втягивается в эту дея-
тельность» (Лисина М. И., 1978. С. 276).
Звуки гуления, издаваемые ребенком в момент радости, имеют зна-

чение для голосовых реакций, а в дальнейшем и для развития речи. Кро-
ме того, как уже говорилось, положительные эмоции влияют на все
физиологические процессы, происходящие в организме ребенка, повы-
шая его тонус. Поэтому преобладание радостного состояния для всех
возрастов развития человека очень ценно.
По данным Н.М. Аксариной, наиболее характерными причинами, вы-

зывающими отрицательные эмоции у детей, являются следующие [61]:
1. Срыв привычного стереотипа поведения. Изменение привычек тре-

бует от ребенка большого нервного напряжения и сопровождается на-
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рушением не только эмоциональной сферы, но и всего поведения. Ма-
лыш может перестать играть, потерять аппетит, плохо спать и др. Наи-
более частые отрицательные реакции наблюдаются у детей после 5-6
месяцев до 1 года 7 месяцев – 1 года 8 месяцев, так как к этому вре-
мени у ребенка начинают формироваться довольно устойчивые привыч-
ки, и, если их приходится менять, это порой вызывает у малыша раз-
личные нарушения возбудимости нервной системы и поведения. Так,
например, приход в дом постороннего человека, переезд на новую квар-
тиру, передача ребенка на несколько дней бабушке вызывают ряд вре-
менных отрицательных реакций.

2. Неправильное построение режима дня ребенка. Если установлен-
ный ритм сна, кормления и бодрствования не соответствует индивиду-
альным особенностям физического и нервно-психического состояния
малыша или установленный режим часто нарушается взрослыми, это
зачастую приводит к тому, что ребенок становится раздражительным,
плачет по самым ничтожным поводам.

3. Неправильные воспитательные приемы. Если ребенка запугивают,
мешают ему двигаться, если его игру все время прерывают: «не лезь»,
«не мешай», если ребенок при каждом желании что-либо сделать по-
лучает от взрослых лишь одно «нельзя», то он будет в плохом эмоцио-
нальном состоянии, будет часто раздражаться и много плакать.
Часто бывает, что ребенок в семье становится «игрушкой» для мате-

ри и других взрослых. Они забавляются с малышом, много ласкают и
балуют его, иногда перевозбуждают и утомляют нервную систему ре-
бенка – это также вредно отражается на его эмоциональном состоянии.

4. Отсутствие необходимых условий для игры и самостоятельной деятель-
ности. Одной из частых причин отрицательного эмоционального состояния
ребенка является дефицит сенсорных раздражений и отсутствие условий для
двигательной и других форм активности, что крайне необходимо малышу.
Неудовлетворение этих потребностей и ведет к возникновению различных
отрицательных эмоций, вследствие того что ребенок не получает достаточ-
ного количества впечатлений, обеспечивающих активное состояние коры го-
ловного мозга и способствующих его психическому развитию.

5. Создание односторонней аффективной привязанности у ребенка
тоже служит часто источником слез, его тяжелых эмоциональных пе-
реживаний. Если ребенок привык быть только с матерью, если ее лю-
бовь выражается в том, что она постоянно держит его на руках, целу-
ет, обнимает, фиксирует на себе его внимание, то у ребенка создается
исключительная привязанность к ней. И когда мать по необходимости
вынуждена на время уйти, оставить малыша с кем-нибудь другим, это
вызывает у ребенка долгий неумолкающий крик. Ребенку нужна лю-
бовь матери, ее ласка, но нельзя, чтобы все его интересы были связа-
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ны только с ней одной. Когда ребенок начинает хорошо понимать речь,
необходимо объяснить ему, что «мама пошла на работу», «мама пошла
купить хлеб и скоро придет» и т.д. Таким образом, необходимо, чтобы
ребенок, которому приятно быть с матерью, мог в случае ее ухода спо-
койно на это реагировать и найти себе занятие и без нее.

6. Частой причиной отрицательного эмоционального состояния детей яв-
ляется отсутствие единого подхода к ребенку со стороны взрослых. Часто
разные требования, которые предъявляют ребенку взрослые, разные при-
емы воспитания, применяющиеся в одних и тех же случаях, не способ-
ствуют созданию у малыша твердых, единых установок, определенного
правильного отношения к окружающему миру. Например, отец говорит:
«Возьми карандаш и рисуй», а мать кричит: «Не смей брать, нельзя».
Таким образом, развитие эмоциональной сферы ребенка является важ-

нейшим фактором связи его с окружающим миром. Появление комп-
лекса оживления свидетельствует о завершении кризиса новорожден-
ности и начале развития социальных эмоций. Развитие эмпатии у ре-
бенка наблюдается в конце первого года жизни. Для того чтобы эти эмо-
ции развивались у ребенка в рамках нормы, необходимы постоянное
внимание, любовь и забота со стороны близких [30].

Психологическая характеристика кризисного периода жизни
младенца (кризис одного года)

По мнению Э. Эриксона, в младенческом возрасте формируется чув-
ство доверия или недоверия к миру, т.е. закрытости или открытости ок-
ружающему миру. Основную роль в возникновении данного чувства
играют родители, в частности мать. Именно это чувство впоследствии
поможет детям адаптироваться в окружающем мире, устанавливать кон-
такты с людьми и верить в лучшее [63].
Этого же мнения придерживался английский психолог и психиатр

Д. Боулби, автор так называемой «теории привязанности». Он считал,
что близкая эмоциональная связь, устанавливаемая между ребенком
и матерью с первых дней его жизни, формирует у младенца чувство
защищенности и безопасности. Если установление данной связи на-
рушается, то могут возникнуть проблемы в психическом развитии ре-
бенка, прежде всего в структуре его личности. Чтобы у него не было
проблем в дальнейшем, в первые годы жизни надо дарить детям теп-
ло и ласку, которые, по мнению Д. Боулби, важнее любого правиль-
ного ухода за ним и обучения.
Данные изменения в развитии ребенка приводят к возникновению

критического периода, который сопровождается упрямством, агресси-
ей, негативизмом, обидчивостью. Эти качества не являются устойчивы-
ми и с окончанием кризиса проходят [26].
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Кризис одного года возникает на стыке двух периодов: окончания
младенчества и начала раннего детства. Данный кризис сопровождает-
ся внешними проявлениями и внутренними причинами.

Внешние проявления кризиса заключаются в следующем: когда
взрослый что-то запрещает ребенку или не понимает его, тот начинает
беспокоиться, кричать, плакать, старается проявить самостоятельность,
могут даже возникнуть аффективные состояния.

Внутренние причины кризиса таковы: нарастают противоречия между
потребностями в познании окружающего мира и теми возможностями,
которыми ребенок обладает.
Самостоятельность ребёнка резко возрастает. Свобода передвижения

приносит ему чувство независимости от взрослого, с которым он был
неразрывно связан. Он резко протестует против управления собой и сам
пытается управлять взрослыми.
Круг показателей кризисного периода охватывает все сферы жизни

ребёнка:
1) предметная деятельность – возрастает активность игровых и пред-

метных действий, самостоятельность;
2) отношения со взрослыми – нарастает избирательность в отноше-

ниях со взрослыми, появляется неприязнь, недоверчивость к посторон-
ним, повышенная требовательность и агрессивность по отношению к
близким взрослым;

3) изменения по отношению к себе – стремление отстоять независимость
и утвердить право на самостоятельность, что проявляется в чрезмерной
обидчивости, в протестах против взрослых, в настойчивых требованиях.
Содержание кризиса одного года младенца связано со следующими

моментами [1].
Первый: эмпирическое содержание кризиса первого года жизни чрез-

вычайно просто и легко. Он был изучен раньше всех остальных крити-
ческих возрастов, но его кризисный характер не был подчеркнут. Речь
идет о ходьбе, о таком периоде, когда о ребенке нельзя сказать, ходя-
щий он или не ходящий, о самом становлении ходьбы, когда, употреб-
ляя высоко диалектическую формулу, о становлении этой ходьбы мож-
но говорить как о единстве бытия и небытия, т. е. когда она есть, и ее
нет. Более тщательное изучение детей, которые сразу начинают ходить,
показало, что обычно в этом случае мы имеем дело с латентным пери-
одом возникновения и становления и относительно поздним выявлени-
ем ходьбы. Но зачастую и после начала ходьба может исчезнуть. Это
указывает, что полного созревания ходьбы еще не произошло.

Второй момент кризиса связан с появлением первого слова. Здесь
опять мы имеем такой процесс в развитии, когда нельзя сказать, явля-
ется ли ребенок говорящим или нет, когда речь и есть, и ее еще нет.
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Этот процесс тоже не совершается в один день, хотя описывают слу-
чаи, когда ребенок сразу заговорил. И тут перед нами латентный пери-
од становления речи, который длится примерно 3 месяца:

1) ребенок узнает, что каждая вещь имеет свое название (открывает
связь между знаком и значением – символизирующую функцию речи);

2) увеличение словаря ребенка, направление развития речи идет от
пассивного к активному.

Третий момент кризиса относится к сфере аффектов и воли. У ре-
бенка возникают первые акты протеста, противопоставления себя другим.
Э. Кречмер назвал их гипобулическими реакциями, в которых не диффе-
ренцируются воля и аффект, которые особенно выявляются, когда ребен-
ку в чем-то отказано (кричит, падает на пол, отталкивает взрослых и т.п.).
Аффективные вспышки у ребенка обычно возникают, когда взрос-

лые не понимают его желаний, его слов, его жестов и мимики, или по-
нимают, но не выполняют то, что он хочет. Поскольку ребенок уже хо-
дит или активно ползает по дому, в это время резко увеличивается круг
досягаемых для него предметов [30].
Взрослые вынуждены убирать острые вещи, закрывать электричес-

кие розетки, ставить повыше электроприборы, посуду и книги. Не все
желания ребенка выполнимы потому, что его действия могут причинить
вред ему самому или окружающим. Разумеется, ребенок и раньше был
знаком со словом «нельзя», но в кризисный период оно приобретает
особую актуальность.
Аффективные реакции при очередном «нельзя» или «нет» могут дос-

тигать значительной силы; некоторые дети пронзительно кричат, падают
на пол, бьют по нему руками и ногами. Чаще всего появление силь-
ных аффектов у ребенка связано с определенным стилем воспитания в
семье. Это или излишнее давление, не допускающее даже небольших
проявлений самостоятельности, или непоследовательность в требованиях
взрослых, когда сегодня можно, а завтра нельзя, или можно при ба-
бушке, а при папе – ни в коем случае [1]. Установление новых отно-
шений с ребенком, предоставление ему некоторой самостоятельности,
т.е. большей свободы действий в допустимых пределах, наконец, тер-
пение и выдержка близких взрослых смягчают кризис, помогают ре-
бенку избавиться от острых эмоциональных реакций.
Возникшие противоречия приводят к разрушению старой ситуации

развития. Прежняя система отношений с близким взрослым распадает-
ся и вместо единого субъекта, объединяющего симбиотической связью
«мать-ребенок», возникают два субъекта. Ребенок, получив физичес-
кую самостоятельность передвижения, открывает для себя мир предме-
тов. У него возникает ориентировка на предметную действительность,
желание действовать с вещами.
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Тем самым рождается новое противоречие между стремлениями ре-
бенка и отсутствием у него опыта предметно-орудийных действий. Раз-
решение противоречия лежит в создании новых форм общения со взрос-
лыми и овладении речью как средством такого общения [34].
Как указывает В.И. Слободчиков, в младенческом возрасте «...авто-

номной речью, практическими действиями, негативизмом, капризами
ребенок обособляется от взрослых (прежде всего от матери как эмо-
ционального центра) настаивает на своей самости». Поэтому взросло-
му следует признать возросшие возможности и самостоятельность ре-
бенка, не злоупотребляя запретами, а предлагая ему новые формы со-
трудничества, основанные на предметных действиях.
Таким образом, годовалый ребенок, вступая в новый период – ран-

нее детство, – уже многое может: он ходит или хотя бы пытается хо-
дить; выполняет различные действия с предметами; его действия и вос-
приятие можно организовать с помощью речи, так как он понимает об-
ращенные к нему слова взрослых. Он начинает говорить и, хотя его речь
ситуативна и многозначна, непонятна большинству окружающих, его
возможности общения с близкими людьми значительно расширяются.
Познавательное и эмоциональное развитие ребенка основывается в пер-
вую очередь на потребности в общении со взрослым – центральном но-
вообразовании данного возрастного периода [63].

1.2. Развитие ребенка от одного года до трех лет
Характеристика психического развития детей в раннем возрасте
С психолого-педагогической точки зрения ранний детский возраст (от

одного года до трех лет) является одним из ключевых в жизни ребенка и
во многом определяет его будущее психологическое развитие. Этот воз-
раст связан с тремя фундаментальными жизненными приобретениями ре-
бенка: прямохождением, речевым общением и предметной деятельностью.
Прямохождение обеспечивает ребенку широкую ориентацию в про-

странстве, постоянный приток необходимой для его развития новой ин-
формации. Речевое общение позволяет ребенку усваивать знания, фор-
мировать необходимые умения и навыки через общение со взрослым.
Предметная деятельность непосредственно развивает способности ребен-
ка, в особенности его ручные движения. Каждый из этих факторов не-
заменим, а все они, вместе взятые, достаточны для полноценного пси-
хического развития маленького растущего человека [28].

Развитие речи в раннем возрасте
Раннее детство является сензитивным периодом к усвоению речи.

Автономная речь ребенка довольно быстро (обычно в течение полуго-
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да) трансформируется и исчезает. Необычные и по звучанию, и по
смыслу слова заменяются словами «взрослой» речи.
Переход на новый уровень речевого развития возможен только в бла-

гоприятных условиях – при полноценном общении ребенка со взрос-
лыми. Если общение со взрослыми недостаточно или, наоборот, близ-
кие исполняют все желания ребенка, ориентируясь на его автономную
речь, освоение речи замедляется. Наблюдается задержка речевого раз-
вития и в тех случаях, когда растут близнецы, интенсивно общающие-
ся друг с другом на общем детском языке.
Выделяют несколько этапов речевого развития в периоде раннего дет-

ства. Первый этап речевого развития приходится на возраст от одного
до 1,5 лет и связан с формированием пассивной и активной речи [28].
В раннем возрасте быстро растет пассивный словарь – количество

понимаемых слов. Речь взрослого, организующая действия ребенка,
понимается им достаточно рано. К этому времени ребенок начинает по-
нимать и инструкции взрослого относительно совместных действий. Тем
не менее, примерно до 1,5 лет у ребенка развивается только понимание
речи при еще весьма незначительном приросте активного словаря. Преж-
де всего, ребенок усваивает словесные обозначения окружающих его
вещей, затем имена взрослых людей, названия игрушек и, наконец, ча-
стей тела и лица. Все это – имена существительные, и они обычно при-
обретаются в течение второго года жизни. К двум годам нормально раз-
вивающийся ребенок понимает значения практически всех слов, отно-
сящихся к окружающим его предметам.
Интенсивно развивается и активная речь: растет активный словарь,

при этом количество произносимых слов намного меньше, чем пони-
маемых. Называть вещи своими словами ребенок начинает в возрасте
около одного года. К этому времени дети обычно имеют уже представ-
ления об окружающем мире в виде образов. В этих условиях для нача-
ла освоения речи ребенку остается связать имеющиеся у него образы
с сочетаниями звуков, произносимыми взрослыми в его присутствии
при наличии в поле зрения соответствующих предметов или явлений.
Первый период речевого развития, охватывающий возраст от 1 года

до 1,5 лет, характеризуется слабым развитием грамматических струк-
тур и употреблением ребенком слов в основном в неизменном виде.
Второй этап речевого развития приходится на возраст примерно от 1,5

до 2,5 лет. На втором году жизни резко возрастает активный словарь ре-
бенка. До полутора лет ребенок в среднем усваивает от 30-40 до 100 слов
и употребляет их крайне редко. После полутора лет наступает резкий ска-
чок в развитии речи. К концу второго года жизни дети знают уже пример-
но 300, а к трехлетнему возрасту – 1200-1500 слов. На этом же этапе ре-
чевого развития дети начинают использовать предложения в своей речи.
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Растет интерес ребенка к окружающему его миру. Ребенок все хочет уз-
нать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют названия пред-
метов и явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это?» Полу-
чив ответ, ребенок самостоятельно повторяет его, причем, как правило, зау-
чивает название сразу, без особого труда вспоминая и воспроизводя его.
Пассивный словарь ребенка в этом возрасте не намного отличается от ак-
тивного, и их соотношение в трехлетнем возрасте составляет примерно 1:1,3.
Вначале ребенок пользуется однословными предложениями, выража-

ющими какую-либо законченную мысль. Такие слова-предложения воз-
никают в связи с некоторой конкретной, зрительно воспринимаемой си-
туацией. Затем появляются предложения, состоящие из двух слов, вклю-
чающие как подлежащее, так и сказуемое. Смысл таких двухсловных
предложений тот же самый: некоторая мысль или целостное высказыва-
ние. Это чаще всего субъект и его действие («мама идет»), действие и
объект действия («дай булку», «хочу конфету»), или действие и место дей-
ствия («книга там»). В этом возрасте дети научаются комбинировать слова,
объединяя их в небольшие двух-трехсловные фразы, причем от таких фраз
до целостных предложений они прогрессируют довольно быстро. Вто-
рая половина второго года жизни ребенка характеризуется переходом к
активной самостоятельной речи, направленной на управление поведени-
ем окружающих людей и на овладение собственным поведением.
Второй период речевого развития представляет собой начало интен-

сивного формирования грамматической структуры предложения. От-
дельные слова в это время становятся частями предложения, происхо-
дит согласование их окончаний. К трем годам ребенок в основном пра-
вильно применяет падежи, строит многословные предложения, внутри
которых обеспечивается грамматическое согласование всех слов. При-
мерно в это же время возникает и сознательный контроль за правиль-
ностью собственного речевого высказывания.
Третий этап речевого развития соответствует возрасту 3-х лет. К трем

годам усваиваются основные грамматические формы и основные син-
таксические конструкции родного языка. В речи ребенка встречаются
почти все части речи, разные типы предложений, например: «Помнишь,
как мы на речку ходили, папа и Нюра купались, а мама где была?», «Я
папин и мамин сын, всех дядей племянник, бабушкин и дедушкин внук».
«Ты – большая, а я маленький. Когда я буду длинный – до ковра... до
лампы... тогда я буду большой». Самое важное приобретение речи ре-
бенка на третьем этапе речевого развития – то, что слово приобретает
для него предметное значение. Ребенок обозначает одним словом пред-
меты, различные по своим внешним свойствам, но сходные по како-
му-то существенному признаку или способу действия с ними. С появ-
лением предметных значений слов связаны первые обобщения [28].
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Выделяют ряд функций детской речи.
Коммуникативная функция детской речи связана с использованием

речи как средства общения, управления поведением других людей и са-
морегуляцией. В возрасте от года до трех лет расширяется круг обще-
ния ребенка – он уже может общаться с помощью речи не только с близ-
кими людьми, но и с другими взрослыми, с детьми. Что проговарива-
ет ребенок, общаясь со взрослыми? В основном, практические действия
ребенка или ту наглядную ситуацию, в которой протекает общение. Ре-
бенок отвечает на вопросы взрослого и сам задает вопросы о том, что
они делают вместе. Когда же ребенок вступает в разговор со сверст-
ником, он мало вникает в содержание реплик другого ребенка, поэто-
му такие диалоги бедны, и дети не всегда отвечают друг другу.
Семантическая функция детской речи связана с определением смысла

слов и приобретением словами обобщенных значений. Между одним и
тремя годами жизни ребенка существует этап речевого развития, когда
в речи ребенка появляются многозначные слова. Их количество отно-
сительно невелико, от 3 до 7% словарного запаса ребенка. Далее про-
исходит распад многозначных слов, слова в речи ребенка приобретают
устойчивые значения.
В возрасте от одного года до 1,5 лет в речи ребенка можно выделить

ступени развития словесных обобщений. На первой ступени ребенок груп-
пирует предметы по внешним, наиболее ярким и бросающимся в глаза при-
знакам. На второй ступени обобщение происходит по функциональным при-
знакам, т. е. по той роли, в какой предметы используются в детской игре.
Третья ступень характеризуется умением вычленять общие и устойчивые
признаки предметов, отражающие их природу и независимые от ситуаци-
онного, функционального использования данных предметов.
На третьем году жизни начинает проявляться познавательная функция

речи. Ребенок внимательно прислушивается к тому, что говорят взрослые
между собой. Ему особенно нравится слушать рассказы, сказки, стихи.
В 2-3 года, возникает понимание речи-рассказа. Легче понимаются рас-

сказы, касающиеся окружающих ребенка вещей и явлений. Для того что-
бы он понял рассказ или сказку, содержание которых выходит за преде-
лы непосредственно воспринимаемой им ситуации, нужна дополнитель-
ная работа – взрослые должны этому специально научить. Возникнове-
ние познавательной функции речи определяет важный момент в речевом
развитии ребенка. Он свидетельствует о том, что ребенок уже в состоя-
нии познавать действительность не только непосредственно через органы
чувств, но и в ее идеальном, понятийном отражении в языке.
Как формируется речь ребенка с точки зрения психологических меха-

низмов этого процесса? Выделяют три основных механизма усвоения языка:
- подражание,
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- образование условнорефлекторных ассоциаций,
- постановка и опытная проверка эмпирических гипотез.
Подражание влияет на формирование всех аспектов речи, но особенно
фонетики и грамматики. Этот механизм реализуется, когда у ребенка

появляются первые признаки соответствующей способности. Но под-
ражание – это только начальный этап речевого развития. Без следую-
щих двух этапов он не в состоянии привести к большим успехам в
усвоении языка.
Функция условнорефлекторного обусловливания в порождении речи

выступает в том, что использование взрослыми людьми разнообразных
поощрений ускоряет развитие детской речи. Нельзя, однако, сказать, что
без этого речь формироваться у ребенка не будет вообще. Известно, что
в домах ребенка дети лишены индивидуального внимания. И тем не ме-
нее в этих условиях к нужному сроку речь ребенка все же оформляет-
ся. Формулировка и проверка гипотез как механизм усвоения речи под-
тверждается фактами активного детского словотворчества. Однако, вы-
деленный сам по себе, этот механизм слишком интеллектуализирует
процесс развития речи у детей раннего возраста. По-видимому, рече-
вое развитие в раннем возрасте объясняется сочетанием всех трех рас-
смотренных механизмов научения [28].
Таким образом, можно выделить следующие особенности развития

речи в раннем возрасте:
- развитие речи связано не только непосредственно с общением со

взрослым, но и включено в практическую деятельность по освоению
предметов;

- формируется активная речь, которая становится средством обще-
ния со взрослыми и сверстниками;

- складывается не только коммуникативная, но и обобщающая фун-
кция речи;

- формируется регулирующая функция речи, когда ребенок подчиня-
ется инструкции взрослого, выполняя его требования;

- появляется ситуативная речь, понятная исходя из контекста ситуа-
ции, в которую включены собеседники;

- возникает описательная речь;
 – ребенок воздействует с помощью речи на себя и на взрослого;
- речь отражает опыт взаимодействия ребенка с окружающим, назы-

вая не только предметы и лица, во и действия, переживания, требова-
ния, предложения, желания;

- формируется слушание и понимание литературных произведений,
рассказов взрослого, что обогащает опыт ребенка и помогает усвоить
социальный опыт [17].
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Развитие психических познавательных процессов в раннем
возрасте

Помимо речи, в раннем возрасте развиваются многие психические
функции ребенка – восприятие, мышление, память, внимание.
Восприятие. Среди всех взаимосвязанных психических функций ре-

бенка доминирует восприятие. Доминирование восприятия означает за-
висимость от него остальных психических процессов. Как это прояв-
ляется? Дети раннего возраста максимально связаны наличной ситуа-
цией – тем, что они непосредственно воспринимают. Ничто из того, что
лежит вне этой наглядной ситуации, их не привлекает. В эксперименте
К. Левина с маленькими детьми показано, что до 2 лет ребенок вооб-
ще не может действовать без опоры на восприятие. Поставленная пе-
ред ребенком задача – сесть на большой камень, лежащий на лужайке,
– оказалась трудновыполнимой, поскольку ребенок сначала должен от-
вернуться от камня и, следовательно, перестать его видеть. Дети по много
раз обходили этот валун, гладили его, отворачиваясь, подкладывали
руку, чтобы, по крайней мере, ощущать его тактильно. Одному маль-
чику удалось сохранить опору на зрительное восприятие: он сильно на-
клонился, перегнувшись в поясе, и, глядя на камень между широко рас-
ставленными ногами, продвинулся к нему и, наконец, сел.
Доминирование восприятия и зависимость от наглядной ситуации порож-

дает любопытную особенность психологии ребенка раннего возраста. В ран-
нем возрасте наблюдаются элементарные формы воображения, такие как
предвосхищение, но творческого воображения еще нет. Маленький ребе-
нок не способен что-то выдумать, солгать. Только к концу раннего дет-
ства у него появляется возможность говорить не то, что есть на самом деле.
Важная характеристика восприятия в этом возрасте – его аффективная ок-
рашенность. Наблюдаемые предметы действительно «притягивают» ребен-
ка, вызывая у него яркую эмоциональную реакцию. Аффективный харак-
тер восприятия приводит и к сенсомоторному единству. Ребенок видит
вещь, она его привлекает, и благодаря этому начинает разворачиваться им-
пульсивное поведение – достать ее, что-то с ней сделать [28].
Несовершенство восприятия в раннем детстве выражается и в том,

что ребенок не может последовательно осмотреть предмет и выделить
разные его стороны. Он выхватывает какой-то наиболее яркий признак
и, реагируя на него, узнает предмет. Именно поэтому на втором году
жизни малыш с удовольствием рассматривает картинки, фотографии,
не обращая внимания на пространственное расположение изображен-
ных предметов, например, когда книжка лежит вверх ногами. Он оди-
наково хорошо опознает окрашенные и контурные объекты, а также
объекты, раскрашенные в необычные цвета. То есть цвет не стал еще
для ребенка важным признаком, характеризующим предмет [55].
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Развитие предметной деятельности в раннем возрасте ставит ребенка
перед необходимостью выделять и учитывать в действиях именно те сен-
сорные признаки предметов, которые имеют практическую значимость
для выполнения действий. Например, малыш легко отличает маленькую
ложку, которой ест сам, от большой, которой пользуются взрослые.
Форма и величина предметов при необходимости выполнить практичес-
кое действие выделяются правильно. Ведь если палка слишком корот-
ка, с ее помощью не удается достать мяч. В других ситуациях восприя-
тие остается расплывчатым и неточным. Цвет ребенком воспринимает-
ся труднее, поскольку, в отличие от формы и величины, не оказывает
большого влияния на выполнение действий.
Ответ на вопрос, какой признак в первую очередь выделяет в предмете

ребенок, неоднозначен. Предпочтения малыша зависят от его подготовлен-
ности к различению признаков, оттого, знаком или не знаком ему предмет,
назван или не назван в слове. Так, подбирая пару к незнакомому предме-
ту, малыши ориентируются на цвет, а к знакомому – на форму.
Выполнение ребенком орудийных и соотносящих действий создает ус-

ловия для освоения им перспективных действий, которые, в свою очередь,
делают восприятие более точным и правильным. Собирая пирамидку, мат-
решку, закрывая коробочку, застегивая пуговицы, кнопки, завязывая шнур-
ки, ребенок подбирает и соединяет предметы и их части в соответствии с
признаками – цветом, формой, величиной. Результат таких действий дос-
тигается только при соблюдении определенных неизменных условий. Ав-
тодидактические игрушки, в частности матрешки, побуждают малыша со-
относить их детали по какому-то конкретному признаку.
На первых порах ребенок не владеет способами зрительного соотне-

сения предметов и выполняет соотносящие действия на основе внешних
ориентировочных действий. Взрослый знакомит малыша с новым спо-
собом ориентировки – примериванием, который ребенок осваивает по-
степенно. Так, преддошкольник по очереди пытается поместить вкла-
дыши в отверстия, пока не найдет деталь нужной формы. Или при со-
бирании пирамидки примеривает друг к другу все кольца в поисках са-
мого большого, и так до тех пор, пока не останется ни одного кольца.
Характер ориентировочных действий ребенка изменяется, когда он на-
чинает использовать мерку для выделения необходимого соотношения
предметов по признаку. Например, меркой становится самое маленькое
кольцо пирамидки, с которым ребенок сравнивает все остальные. Та-
кое сравнение первоначально требует от малыша развернутых ориенти-
ровочных действий. Так, он прикладывает все кольца пирамидки к мерке
и устанавливает их соотношение по величине. Постепенно сопоставле-
ние свойств предметов с меркой начинает протекать на основе зрения
без практических действий. На 3-м году жизни некоторые хорошо зна-
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комые малышу предметы становятся постоянными образцами, с кото-
рыми ребенок сравнивает свойства любых объектов, например треуголь-
ные объекты с крышей, красные с помидором. Таким образом, меня-
ется действие с меркой и ее содержание. Ребенок переходит к зритель-
ному соотнесению свойств предметов с меркой, которой выступает не
только конкретный предмет, но и представление о нем [55] .
Освоение новых ориентировочных действий позволяет ребенку вы-

полнять задания, предполагающие выбор по образцу, который высту-
пает при этом меркой. Такое задание является более сложным для ре-
бенка, чем простое узнавание, потому что он понимает, что существу-
ют предметы, имеющие одинаковые свойства. Выбор по образцу зат-
рудняется, если предложить малышу много разнородных или имеющих
сложную форму, много частей и разнообразно раскрашенных предме-
тов. Подчеркнем, что сначала дети учатся подбирать предметы по фор-
ме, потом по ветчине и лишь затем по цвету. То есть новые действия
восприятия осваиваются прежде всего в отношении более знакомых и
более важных с точки зрения практической деятельности признаков.
Освоение новых ориентировочных действии приводит к тому, что вос-

приятие становится более детальным, полным и точным. Предмет вос-
принимается ребенком с точки зрения разных присущих ему свойств.
Слова, обозначающие признаки предметов, преддошкольники усва-

ивают с трудом и почти не пользуются ими в самостоятельной деятель-
ности. Ведь для названия признака надо отвлечься от самого важного
в предмете – его функции, выраженной в названии предмета. Важно,
как установили Л.А. Венгер, Э.И. Пилюгина, чтобы ребенок умел под-
бирать предметы по слову взрослого, фиксирующего определенный
признак, и мог учитывать свойства объектов в практической деятель-
ности. Выполнение подобных заданий говорит о том, что у ребенка сфор-
мировались некоторые представления о свойствах предметов. Это со-
здает основу для усвоения в более старшем возрасте сенсорных эта-
лонов. При выполнении не только соотносящих, но и орудийных дей-
ствий малыш осваивает ориентировочные действия примеривания. Когда
не получается достать предмет короткой палкой, он заменяет ее пред-
метами большей длины, пока не достигнет желаемого результата.
Развитие фонематического слуха протекает по тем же закономерно-

стям. В раннем детстве интенсивно развивается активная речь, склады-
вается вербальное общение, поэтому фонематические свойства звуков
выделяются в той мере, в которой они необходимы для деятельности. К
концу 2-го года жизни малыш воспринимает все звуки родного языка.
Особенности сенсорного развития в раннем возрасте:
- складывается новый тип внешних ориентировочных действий – при-

меривание, а позднее зрительное соотнесение предметов по их признакам;
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- возникают представления о свойствах предметов;
- освоение свойств предметов определяется их значимостью в прак-

тической деятельности;
- развитие фонематического слуха, необходимого для общения со

взрослым, приводит к восприятию всех звуков родного языка [55].
В раннем возрасте в процесс активного восприятия включается память.

В основном, это узнавание, хотя ребенок уже может и непроизвольно вос-
производить увиденное и услышанное раньше – ему что-то вспоминается.
В этом возрасте у детей достаточно развита оперативная память, они, как
правило, не забывают цель, поставленную несколько минут назад.
Поскольку память становится как бы продолжением и развитием вос-

приятия, еще нельзя говорить об опоре на прошлый опыт. Раннее дет-
ство забывается так же, как и младенчество.
Мышление. Мышление в этот возрастной период принято называть

наглядно-действенным. Это аналог «сенсомоторного интеллекта» Жана
Пиаже. Как видно из самого названия, оно основывается на восприя-
тии и действиях, осуществляемых ребенком.
Психологические механизмы научения. Рассмотрим развитие подра-

жания как механизма научения в раннем возрасте. Через механизм под-
ражания детям передаются формы поведения родителей, и дети лучше
усваивают личностные качества, свойственные взрослым. Годовалый
ребенок вполне может подражать увиденному и услышанному: жестам,
звукам, различным движениям. В начале второго года жизни возника-
ет способность детей к отсроченному подражанию: они могут повто-
рять то, что видели некоторое время назад.
С наибольшей готовностью вначале дети воспроизводят движения,

затем появляется подражание действиям, связанным с общением лю-
дей. Объектами для подражания первоначально являются живые люди,
затем – люди, представленные в фильмах, в книгах, в рассказах. Спо-
собность к подражанию лежит в основе двигательного и интеллекту-
ального развития ребенка. Когда он умело и забавно подражает кому-
либо, взрослые обычно улыбаются и тем самым эмоционально подкреп-
ляют действия ребенка, хвалят его. Это развивает у ребенка склонность
к усвоению нового через подражание, влияет на выбор им форм под-
ражательного поведения. Другим механизмом научения в раннем воз-
расте является экспериментирование. Примерно с годовалого возраста
начинается процесс активного познания ребенком окружающего мира
на базе экспериментирования. К концу раннего возраста складывается
способность к переносу приобретенного опыта из первоначальных ус-
ловий и ситуаций в новые, умение устанавливать связи между предме-
тами и явлениями путем экспериментирования, запоминать их и исполь-
зовать при решении задач. От года до двух лет ребенок пользуется раз-
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личными вариантами выполнения одного и того же действия, демонст-
рируя способность к оперантному научению. От полутора до двух лет
у ребенка появляется способность к решению задач не только методом
проб и ошибок, но также путем догадки (инсайта), т.е. внезапного не-
посредственного усмотрения решения возникшей проблемы. Особен-
но хорошо это видно, когда ребенок сталкивается с задачей, способам
решения которой его не обучали взрослые. В эксперименте П.Я. Галь-
перина дети пытались достать игрушки из большого ящика с помощью
лопатки; ситуация осложнялась тем, что ручка лопатки находилась под
прямым углом к лопасти. Сначала ребенок пробует поднимать какую-
нибудь игрушку, по-разному захватывая лопатку и гоняя ею все пред-
меты по дну ящика. Затем у него появляются замедленные движения,
ребенок как бы подстерегает удобное положение своего орудия, чтобы
им подцепить игрушку. В этом подстерегании уже видны проблески
включающегося в деятельность мышления. За этим следуют энергич-
ные, но излишне настойчивые попытки создать удачные положения и,
наконец, отказ от навязчивого применения освоенных приемов, учет
объективных соотношений предметов – лопатки и игрушки. На после-
дних этапах деятельности ребенка прослеживается активное вмешатель-
ство мышления, организующего целенаправленные действия [28].
Виды мышления. Мышление развивается в процессе практической де-

ятельности и из практической деятельности, поэтому мышление отстает
от практической деятельности по общему уровню развития и по составу
операций. Полуторагодовалый ребенок демонстрирует наличие экстрапо-
ляционного мышления – он может прогнозировать и указывать направ-
ление движения, место расположения знакомых предметов, решать в сен-
сомоторном плане простейшие задачи, связанные с преодолением пре-
пятствий на пути к желанной цели. После полуторагодовалого возраста
формируется реакция выбора объектов по наиболее ярким и простым при-
знакам, прежде всего по форме. Способность решать задачи в уме не-
сколько отстает в раннем возрасте от развития способности решать зада-
чи в практическом плане. На протяжении раннего детства происходит по-
степенный переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мыш-
лению, которое отличается тем, что действия с материальными предмета-
ми здесь заменяются действиями с их образами. Хронологически нача-
ло формирования у детей наглядно-образного мышления приурочено к
концу раннего возраста. Сначала, когда ребенок находится еще на стадии
наглядно-действенного мышления, он имеет возможность решать зада-
чи, производя реальные действия с предметами, находящимися в поле
его зрения. Затем появляются образы этих предметов и возникает спо-
собность оперировать ими. Наконец, образ предмета может быть вызван
и поддержан в сознании ребенка не только внешними предметными сиг-
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налами, но и произнесенным словом. Это знаменует собой переход от
наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению.
Особенности мыслительных операций. Внутреннее развитие мышления

ребенка этого возраста идет по двум основным направлениям: развитие
интеллектуальных операций и формирование понятий. Вначале обобще-
ния, лежащие в основе формирования понятий, производятся без пользо-
вания словом. На этой стадии ребенок может абстрагировать и выделять
форму и цвет предмета. При решении задачи группировки предметов по
их признакам дети в первую очередь ориентируются на размер и цвет
предметов. Около двух лет основанием для выделения предметов стано-
вятся многие существенные и несущественные признаки: зрительные,
слуховые, осязательные. В возрасте примерно 2,5 лет предметы уже клас-
сифицируются детьми по каким-либо существенным признакам, им при-
сущим. В качестве таких признаков детьми последовательно выделяются
и используются цвет, форма и величина предмета [28].
Главным условием развития мышления у ребенка является позиция взрос-

лого, имеющая в каждый возрастной период свою специфику. В раннем дет-
стве развитие мышления ребенка неразрывно связано с восприятием и про-
текает в предметно-манипулятивной деятельности, как и у младенца. Оно
включено в освоение способов употребления орудий и соотносящих дей-
ствий, которые происходят на основе подражания взрослому. Взрослый учит
ребенка не только употреблять предметы правильно, в соответствии с куль-
турно-фиксированными функциями, но и выделять, закреплять в речи ре-
зультат действия. Взрослый формулирует вопрос еще задолго до того, как
слово самого ребенка начнет включаться в мыслительный процесс. Именно
речь взрослого руководит мышлением ребенка в раннем детстве, придает
ему обобщенность, целенаправленность, проблемность, некоторую органи-
зованность, планируемость и критичность. Развитие и организация восприя-
тия ребенка приводит к формированию у него первых мыслительных опера-
ций – различения и сравнения. Необходимо предоставить малышу извест-
ную самостоятельность, чтобы он мог активно действовать с объектами.
Взрослый учит ребенка видеть и формулировать в речи проблему – ставить
вопрос, а также отражать в ней результаты познания, хотя малыш решает еще
не собственно интеллектуальные, а лишь практические задачи [55] .
Особенности внимания. В раннем детстве развитие внимания проис-

ходит при освоении ходьбы, предметной деятельности и речи. Самосто-
ятельная ходьба делает для ребенка доступной широкую область пред-
метов, тем самым расширяя круг его внимания. Перемещение в про-
странстве открывает для малыша новые возможности, теперь он сам
выбирает объект, на который направляет внимание.
Освоение назначения, функций предметов, совершенствование дей-

ствий с ними позволяют, с одной стороны, направлять внимание на боль-
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шее число сторон и признаков в объектах, а с другой – совершенство-
вать свойства самого внимания – распределение, переключение. В свя-
зи с овладением речью малыш учится удерживать внимание не только
на предметах, но и на словах, фразах. Он начинает реагировать на ин-
струкцию взрослого, если она «формулирована кратко и указывает на
знакомые ребенку действия или предметы: «Принеси мяч», «Возьми лож-
ку». Малыш может выслушать короткую просьбу до конца и выпол-
нить действие в соответствии с ней.
При постижении речи у малыша возрастает внимание к слову, его

значению. Теперь ребенок без наглядной опоры внимательно слушает
короткие стихотворения, сказки, песенки, если они сопровождаются
выразительностью речи и мимики рассказывающего их взрослого.
Развитие речи влечет за собой появление элементов произвольного

внимания. Взрослый может руководить им. Слово выступает как сред-
ство организации внимания.
И все-таки, несмотря на то, что ребенок способен выполнять интерес-

ную деятельность в течение 8-10 минут, он испытывает серьезные трудно-
сти в переключении и распределении внимания. Малыш нередко так по-
гружается в работу, что не слышит слов взрослого. Например, рисуя, он
не замечает, что опрокинул баночку с краской, не реагирует на указание
взрослого ее поднять. С другой стороны, внимание ребенка очень слабо
фиксировано на предмете или деятельности, мало устойчиво. Оно как бы
скользит по поверхности, не проникая вглубь. Поэтому ребенок быстро пре-
кращает начатое дело. Малыш, так увлеченно игравший с куклой, видит у
сверстника машинку – и кукла забыта. Способность концентрации внима-
ния выражается и в том, что ребенок фиксирует незначимые, но наиболее
яркие признаки объектов. И как только пропадает их новизна, теряется эмо-
циональная привлекательность, угасает и внимание к ним.
Выделим особенности развития внимания в раннем детстве: расши-

ряется круг предметов, их признаков, а также действии с ними, на ко-
торых сосредоточивается ребенок;

- малыш сосредоточен на выполнении несложных инструкций взрос-
лого, на слушании литературных произведений, внимателен к слову, речи;

- под влиянием речи у ребенка начинают складываться предпосылки
для развития произвольного внимания;

- внимание малыша слабо концентрировано, неустойчиво, наблюда-
ются трудности переключения и распределения, невелик его объем [55].
Возникновение и развитие воображения – социально обусловленный

процесс. Именно взрослый закладывает у ребенка механизмы вообра-
жения. И только в общении с ним ребенок осваивает общественно вы-
работанные и фиксированные в культуре средства создания новых об-
разов: сначала действия, а позднее – речь.
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На втором году жизни главным средством развития воображения явля-
ется включение ребенка в мнимые ситуации, на которых основаны заба-
вы, розыгрыши (Н.Н. Палагина). Малыша катают на коленях, делая вид,
что роняют. Создать мнимую ситуацию взрослому помогают произведе-
ния литературы и фольклора, игрушки, которые они включают в бытовые
процессы. Взрослый показывает игрушку ребенку и говорит: «Лисичка
помыла лапки, а теперь ты помой ручки», «Зайка сидит и смотрит, как дети
кушают». В мнимых ситуациях малыш участвует сначала с помощью ре-
альных действий (бегает, ходит, прыгает), а потом условных, когда, слу-
шая потешку «Сорока-ворона», водит пальчиком по ладошке, как будто
варит кашу. Взрослый учит сопровождать условным действием стихи, сказ-
ки, песенки. Например, поет колыбельную и предлагает малышу: «Пока-
жи, как ты спишь». Ребенок приседает, наклоняет голову и закрывает гла-
за. Взрослый учит его имитировать действия людей и животных: «Покажи,
как...» (мама несет тяжелую сумку, прыгает белочка, бежит лисичка, хо-
дит медведь). Постепенно малыш приобретает большую самостоятельность
в создании мнимых ситуаций и включает в них собственную речь.
Подобные ситуации интересны и для ребенка третьего года жизни,

они оказывают положительное влияние на становление его воображе-
ния. Но основным в руководстве этим процессом становится обучение
детей использованию предметов-заместителей в игре и построению во-
ображаемой ситуации. Для развития замещений необходимо, чтобы ре-
бенок освоил функцию предмета. Ведь чтобы, например, действовать с
палочкой как с ложкой, он должен уметь обращаться с реальной лож-
кой. Только достаточно знакомое действие ребенок переносит в другую
ситуацию, в том числе и воображаемую.
Уже в раннем детстве возможно создание проблемных ситуаций, ко-

торые побуждают ребенка искать и предлагать, а затем и использовать
предметы-заместители (например, что делать, когда надо угостить кук-
лу конфетами, а их нет, или нужно покормить мишку, а нет тарелочки).
Расширение представлений об окружающем, в том числе и о мире
взрослых, обучение игровым действиям помогает малышу создать во-
ображаемую ситуацию. Условием для формирования воображения яв-
ляется освоение продуктивной деятельности, например, умение наделять
постройки определенным содержанием, чему ребенка обучает взрослый
с помощью обыгрывания (Е.В. Зворыгина).
Игровая деятельность дошкольника является мощным стимулом во-

ображения. Выполнение роли, развитие сюжета побуждает ребенка пе-
рекомбинировать известные события, создавать их новые сочетания,
дополнять и преобразовывать собственные впечатления. Малыш, пере-
воплощаясь в разных персонажей, особенно в режиссерской игре, име-
ет возможность посмотреть на ситуацию с разных точек зрения.
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Важным моментом в развитии воображения ребенка служит такая
организация предметной среды, которая включает наряду со знакомы-
ми предметами с закрепленными функциями предметы неспецифичес-
кие, полуфункциональные: бросовый материал (коробки, катушки, об-
рывки ткани, бумаги) и природный (шишки, веточки, желуди). Действуя
с ними, наделяя их разным значением в разных ситуациях, используя
вариативно, ребенок интенсивно осваивает замещение (Е.В. Зворыги-
на, Е.М. Гаспарова и др.).
Развитие воображения тесно связано с освоением законов родного

языка. Слово дает возможность ребенку представить и преобразовать
предмет в его отсутствие.
Следует помнить и о том, что основу для воображения создают раз-

нообразные, богатые представления, собственный опыт дошкольника.
Задача взрослого состоит в том, чтобы научить ребёнка способам и
средствам преобразования, развивать его комбинаторные способности.
Освоение способов создания образов происходит при разрыве реаль-
ных связей, путем включения объектов в несвойственные им ситуации,
наделения несвойственными функциями и соединения разнородных
объектов в новый образ.
Важно научить ребенка формулировать различные по степени слож-

ности замыслы и реализовывать их, прежде всего в продуктивных ви-
дах деятельности. Предварительная формулировка их в развернутой речи
с указанием не только того, что будет сделано, но и как, придает про-
цессу создания новых образов целенаправленный характер, а творчес-
кая деятельность получает идейный стержень.
Формирование критичности мышления («Так бывает или Нет?») тоже

вносит свой вклад в развитие воображения, определяя критическое от-
ношение и к образам своей фантазии.
Руководство воображением требует от взрослого создания проблем-

ных ситуаций, которые не имеют однозначного решения и ситуаций, когда
средства решения не определены. Е.Е. Кравцова показала, как меняет-
ся позиция взрослого в общении с ребенком в целях развития вообра-
жения. В младшем дошкольном возрасте целесообразно занять пози-
цию незнающего, неумелого, чтобы с помощью реплик и вопросов к
ребенку расшатать шаблоны, показать, что одна и та же задача может
решаться по-разному. В 4-5 лет стимулом является соревнование со
сверстниками, которым руководит взрослый: «Кто придумает интерес-
нее?», «Кто придумает иначе, чем у товарища?» А для старшего дош-
кольника следует создать такие условия, чтобы он сам встал в обучаю-
щую позицию, особенно в отношении младших детей, рассказывая им
сказки, показывая инсценировки, организуя игры [55].
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Развитие предметной деятельности в раннем детстве
В раннем возрасте у ребенка формируется предметная деятельность.

Ее отличие от простого манипулирования окружающими предметами,
характерного для детей младенческого возраста, состоит в том, что дей-
ствия ребенка с предметами начинают подчиняться функциональному
назначению данных предметов. Взрослый учит ребенка тому, как сле-
дует использовать ложку и чашку, как держать в руке карандаш и как
– совочек, что нужно делать с игрушками – возить машину, укачивать
куклу, дуть в дудочку. Полуторагодовалый малыш с ложкой, мячом,
книгой, стульчиком действует совершенно иначе, чем шести-восьмиме-
сячный ребенок – активность ребенка более старшего возраста с этими
предметами носит характер, соответствующий их общекультурному на-
значению. Так, ребенок научается подносить чашку к губам, но ему го-
раздо легче обращаться с пустой или полупустой чашкой, чем с чаш-
кой, полной молока. Несколько большую свободу действий он приоб-
ретает, манипулируя с игрушками.
К началу третьего года жизни предметная деятельность уже сформи-

рована в отношении тех предметов домашнего обихода, которыми ре-
бенок пользуется. Совершенствуются и сами предметные действия. В
раннем возрасте у ребенка начинают складываться сознательно контро-
лируемые произвольные действия. Они проявляются в рисовании, кон-
струировании, в других видах творческой деятельности. Эти действия
называются произвольными потому, что они возникают не под воздей-
ствием внешних стимулов в форме реакции на них, а вследствие внут-
реннего замысла, который руководит действиями ребенка. Произволь-
ные действия – это целенаправленные действия, у детей раннего возра-
ста они могут быть неустойчивыми. Начав их выполнять с определен-
ной целью, ребенок довольно скоро отвлекается, забывает о ней под
влиянием случайных внешних обстоятельств. На третьем году жизни
наблюдаются первые признаки формирования у детей полоролевого по-
ведения через подражание. Ребенок начинает больше подражать взрос-
лому одного с ним пола, причем своим родителям дети подражают чаще,
чем другим взрослым. Ребенок способен уже к вычленению собствен-
ных действий из совместной деятельности со взрослым, что отражает-
ся в речи: «Вова дает кушать», «Наливает воды Тата», а позже: «Я иг-
раю», «Я иду гулять». Осознание личных действий становится предпо-
сылкой нового всплеска самостоятельности и подготавливают следую-
щий переходный период – кризис 3 лет [28].

Особенности игровой деятельности в раннем возрасте
Игровая деятельность проходит длинный путь развития. Впервые ее эле-

менты появляются в младенческом возрасте, а в дошкольном складыва-
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ются высшие формы, в частности сюжетно-ролевая игра. Проследим эта-
пы развития игровой деятельности в младенчестве и раннем детстве (Ф.А.
Фрадкина, Н.Я. Михайленко, З.В. Зворыгина, С.Л. Новоселова, Н.Н. Па-
лагина и др.). Зарождается игровое действие в ходе овладения предмет-
ными действиями, то есть в предметной деятельности зарождается игра
как предметно-игровая деятельность. Игре с элементами мнимой ситуа-
ции предшествуют два этапа игры младенца: ознакомительный и отобра-
зительный. На первом действия с игрушками, как и с любыми другими
предметами, носят манипулятивный характер. Мотив задается через пред-
мет-игрушку. Ко второму малыш переходит тогда, когда сам или с по-
мощью взрослого обнаруживает в игрушке некоторые ее свойства (мя-
чик подпрыгивает, катится, он упругий и гладкий). Постепенно дети ус-
ваивают способы действия с разными игрушками, связанные с их физи-
ческими свойствами (вкладывают один предмет в другой, катают, дви-
гают, стучат, ударяют одним о другой, чтобы услышать звук, и прочее).
Мотив такой предметно-игровой деятельности заключается в вероятност-
ном характере результата игрового действия: мячик можно оттолкнуть или
приблизить к себе. Отобразительные предметно-игровые действия харак-
терны для ребенка от 5-6 мес. до 1 года 6 мес. [55].
Во второй половине второго года жизни расширяется сфера взаимо-

действия малыша с окружающим. Нарастает потребность ребенка в со-
вместной со взрослым деятельности. Пристально наблюдая мир взрос-
лых, малыш выделяет их действия. Опыт, приобретенный в действиях
с игрушками и в повседневной жизни, дает ребенку возможность ото-
бражать действия людей с предметами в соответствии с назначением,
принятым в Обществе (например, процесс кормления, лечения). Теперь
действия направляются не на получение результата, а на выполнение по-
нятной по прошлому опыту условной цели. То есть действие становит-
ся условным, а его результат – не реальным, а воображаемым. Ребе-
нок переходит к сюжетно-отобразительному этапу развития игры.
На третьем году жизни малыш начинает стремиться к реализации иг-

ровой цели, поэтому указанные действия приобретают определенное зна-
чение: кормит куклу, чтобы накормить ее обедом. Действия постепенно
обобщаются, становятся условными: ребенок подносит ложку несколько
раз к кукле и, считая, что обед закончен, переходит к другому игрово-
му действию. Малыш постоянно сравнивает свои действия с действия-
ми взрослого. Подчеркнем, что возникновение игровых целей возможно
в том случае, если у ребенка сложился образ взрослого и его действий.
В сюжетно-отобразительной игре дети передают не только отдельные

действия, но и элементы поведения взрослых в реальной жизни. В иг-
рах появляется «роль в действии». Ребенок выполняет функцию мамы-
парикмахера, не называя себя в соответствии с этой функцией. И на
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вопрос взрослого: «Ты кто?» отвечает: «Я Юля (Лена, Андрюша)». В
таких играх действия с сюжетно-образными игрушками на первых по-
рах очень похожи на реальные практические действия с предметами и
постепенно становятся обобщенными, превращаясь в условные. Тогда
ребенок начинает действовать с воображаемыми предметами: кормит
куклу несуществующей конфетой. Развитие игровых действий обуслов-
лено развитием предметных. Освоение предметных действий приводит
к их обобщению и включению в другие ситуации. Переходу предмет-
ных действий малыша в игровые способствует взрослый, когда пока-
зывает игровые или побуждает ребенка выполнить их: «Покорми миш-
ку. Покачай лялю». Позднее дети сами превращают предметные действия
в игровые. Развитие сюжета игр исследовали Н. Михайленко, Н. Лан-
тина. Сначала сюжеты описывают действия одного персонажа с опре-
деленными предметами в одной или последовательно сменяющихся си-
туациях. Персонажи, предметы и действия с ними жестко фиксирова-
ны и повторяются как бы по одному образцу. Например, девочка варит
обед, кормит мишку. Затем сюжеты включают несколько персонажей с
набором определенных связей. Связь персонажей задана посредством
их включения в общую ситуацию роли через последовательный обмен
действиями. Здесь возможны три варианта действий. Первый предпо-
лагает два фиксированных персонажа, один из которых – объект дей-
ствия другого, например, парикмахер и клиент. Второй состоит из са-
мостоятельных действий, включенных в общую ситуацию, например
машинист и пассажиры. В третьем персонажи обмениваются действия-
ми: покупатель выбирает товар, а продавец взвешивает. К концу тре-
тьего года жизни наблюдаются сюжеты, в которых наряду с набором
действий заданы и некоторые отношения между персонажами. Напри-
мер, отношения руководства и подчинения в игре «детский сад», когда
воспитатель ведет занятие, а дети слушают. Или сочетание руководства
и подчинения с равноправным обменом действиями, когда в этой же
игре на смену воспитателю приходит музыкальный руководитель, за-
тем детей забирают родители. На третьем году жизни развиваются вза-
имоотношения детей в игре. Сначала они возникают по внеигровому
поводу – места или игрушки, привлекающей ребенка. Потом у детей,
продолжающих играть в одиночку, формируется умение играть с иг-
рушками, проявляется интерес к деятельности сверстников и подража-
ние их действиям. Взаимоотношения также возникают по внеигровым
поводам. Ребенок жалуется, если кто-то из детей мешает ему играть или
отнимает игрушку. Малыш протестует против вмешательства в его игру
другого ребенка. Он может отнять нужную ему для игры игрушку, не
уступить ее, поделиться радостью обладания ею, своими небольшими
достижениями в игре (красиво нарядил куклу). Следующий этап раз-
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вития взаимоотношений в игре связан со становлением собственно иг-
рового взаимодействия детей на основе общего места игры, выполняе-
мого одновременно действия (один строит, другой подает кирпичики).
Дети присоединяются к играющему рядом сверстнику, радуются совме-
стным усилиям, понимают, когда кто-то из детей не выполняет общего
действия, высказывают жалобы-претензии к его качеству. В конце тре-
тьего года жизни возникает взаимодействие с ровесниками по поводу
ролевого действия, качества его выполнения, достигнутого результата.
Таким образом, складываются предпосылки сюжетно-ролевой игры,

которая будет интенсивно развиваться в дошкольном детстве. Перечис-
лим эти предпосылки:

- ребенок вовлекает в игру предметы, замещающие реальные, и назы-
вает эти предметы-заместители в соответствии с их игровым значением;

- усложняется организация действий, приобретая характер цепочки,
отражающей логику жизненных связей;

- действия обобщаются и отделяются от предмета;
- ребенок начинает сравнивать свои действия с действиями взрос-

лых и в соответствии с этим называть себя именем взрослого;
- происходит эмансипация от взрослого, при которой взрослый выс-

тупает как образец действий, когда ребенок стремится действовать са-
мостоятельно, но как взрослый.
Подчеркнем особенности развития игровой деятельности в раннем

возрасте:
- формируются первые игровые умения;
- складывается способность ставить и решать игровые задачи;
- начинает развиваться взаимодействие со сверстниками в совмест-

ных играх;
- формируются предпосылки сюжетно-ролевой игры [55].

Развитие бытовой деятельности в раннем детстве
Период раннего детства наиболее благоприятен для формирования

культурно-гигиенических навыков, которые тесно связаны с ведущей в
этом возрасте деятельностью – предметной. В этот период малыша бо-
лее всего интересуют функции, назначение предметов, в том числе и
включенных в бытовые процессы. Ребенок старается узнать, как мож-
но действовать с предметами, для чего они предназначены. Он уясняет,
что для умывания нужно научиться пользоваться мылом и полотенцем,
для еды – ложкой. Такое знание открывает малышу бытовую сторону
мира взрослых, помогает формированию культурно-гигиенических на-
выков. Можно сказать, что освоение бытовых навыков в раннем дет-
стве совпадает с основной линией психического развития – становле-
нием предметной деятельности, освоением действий с предметами.
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Бытовые процессы привлекают малыша и в силу еще одной причи-
ны. Их освоение позволяет ему (в известных пределах) удовлетворять
возрастное стремление к самостоятельности. В раннем возрасте сфера
проявления самостоятельности очень ограничена. Поэтому ребенок стре-
мится сам выполнять бытовые процессы. Напомним, что навык – это
частично автоматизированное действие, формируемое в результате мно-
гократных повторений и упражнений. Он характеризуется высокой сте-
пенью освоения и отсутствием поэлементного контроля. Для того что-
бы у ребенка выработался навык, взрослый показывает ему каждую
операцию, составляющую действие, и, комментируя ее, отмечает пред-
меты и условия, в которых она протекает. Затем взрослый действует
вместе с малышом, выполняя сопряженные действия. Например, берет
его руки в свои, намыливает и подставляет под струю воды. Так у ре-
бенка складывается сенсомоторный образ действия, а также образ со-
ставляющих действие операций и условий, в которых оно протекает.
Постепенно взрослый предоставляет малышу большую самостоятель-
ность, контролируя выполнение операций и результат, а затем только ре-
зультат. При формировании навыков ребенок учится удерживать цель
деятельности, не отвлекаться [55]. Культурно-гигиенические навыки на-
правлены на самого ребенка. Выполняя санитарно-гигиенические про-
цедуры, малыш осознает самого себя. У него формируется представ-
ление о собственном теле. При одевании и умывании ребенок, рассмат-
ривая свое отражение в зеркале, приходит к пониманию некоторых из-
менений, происходящих в нем самом в ходе бытового процесса: лицо
из грязного превратилось в чистое, волосы из растрепанных стали кра-
сиво причесанными. Ребенок начинает контролировать свой внешний вид:
обращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в одежде, про-
сит взрослого помочь привести себя в порядок. То есть у малыша фор-
мируется потребность в чистоте и опрятности. Формирование культур-
но-гигиенических навыков связано с использованием соответствующих
предметов: мыла, полотенца, ложки, чашки и т.д. При правильном от-
ношении взрослого к этим вещам и ребенок бережно к ним относится.
Малыш складывает одежду, расправляет полотенце, вешает его на крю-
чок, аккуратно ведет себя за столом. В период от года до трех лет у
малыша закладываются основы культуры поведения. Он осваивает пра-
вила поведения в бытy: например, не мешать другим во время еды, есть
спокойно, не отвлекаясь; не выходить из-за стола до окончания еды; спо-
койно подождать, пока подадут следующее блюдо; говорить «спасибо»
после еды. Постепенно ребенку становится понятным смысл соблюде-
ния тех правил, последствия выполнения или нарушения которых он на-
глядно видит: не сложил одежду перед сном – она помялась, стала не-
красивой. В основном освоение правил происходит в ходе приучения,
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когда взрослый систематически выдвигает требования и контролирует
их выполнение, которое подкрепляет положительной оценкой. Так на-
выки превращаются в привычки – действия, выполнение которых ста-
новится потребностью. В быту малыш встречается с разнообразными
предметами и явлениями, которые наталкивают его на первые откры-
тия, стимулируют познавательные интересы и любознательность. Ребе-
нок видит, что полотенце было сухим, а когда вытерли руки, оно стало
мокрым; мыло было большим, а после употребления уменьшилось.
Если взрослый постоянно обращает внимание ребенка на подобные пре-
образования предметов, малыш скоро начинает замечать все, на его
взгляд, необычное и пытаться объяснить, установить простейшие при-
чинно-следственные связи.
Напомним особенности развития бытовой деятельности в раннем воз-

расте:
- бытовые процессы способствуют расширению сферы самостоятель-

ности ребенка;
- у малыша формируются культурно-гигиенические навыки, которые

в дальнейшем составят основу сложных форм поведения;
- формируется потребность выполнять бытовые процедуры, потреб-

ность в чистоте и опрятности;
- ребенок начинает осваивать правила поведения в бытовой деятель-

ности;
- у малыша складываются личностные качества, связанные с отно-

шением к самому себе (опрятность), к вещам (аккуратность), к дру-
гим людям (дисциплинированность) и к делу (целеустремленность) [55].

Развитие предпосылок трудовой деятельности в раннем детстве
В раннем детстве проявляется стремление ребенка жить общей жиз-

нью со взрослым, действовать, как большой. Малыш видит действия,
совершаемые взрослым, который ежедневно трудится на глазах у ре-
бенка. А результат его труда малыш ощущает на самом себе: мама сва-
рила обед – хорошо вкусно поесть; постирала белье – приятно надеть
чистое платье. Ребенка привлекают дела взрослых, поэтому он настой-
чиво требует, чтобы ему позволили мыть посуду, стирать платочки. Под-
черкнем, что смысл трудовых действий, их назначение еще не всегда
понятны ребенку. А эмоциональное желание действовать вместе со
взрослым выражено гораздо сильнее, чем объективная полезность ре-
зультата. Качество труда малыша зачастую остается низким. Главное
состоит в том, что ребенок хочет выполнять трудовые действия, они для
него интересны и привлекательны. Поэтому именно в раннем детстве
начинают закладываться основы трудолюбия и уважения к любому труду
взрослых. Первые трудовые умения малыша формируются благодаря
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возникновению устойчивого интереса к миру предметов и желания дей-
ствовать с ними. Орудийность является главной характеристикой труда.
Поэтому освоение орудийных действий – важнейшая предпосылка ста-
новления трудовой деятельности. Подчеркнем, что малыша привлекает
процесс использования орудия. Как правило, он не выделяет результа-
та своих усилий и поэтому часто не доводит начатое дело до конца. Ус-
тановка на качество результата у него отсутствует. Цель оперирования
с орудиями труда скрыта в самих действиях: не подмести пол, а мести
его; не вымыть посуду, а мыть ее [55]. Во второй половине третьего
года жизни в самосознании ребенка наблюдается важное изменение.
Начинает складываться новообразование, названное М.И. Лисиной «гор-
достью за собственные достижения». Теперь малыш выделяет резуль-
тат своих действий и стремится получить положительную оценку от
взрослого. Действия с орудиями труда помогают ребенку реализовать
себя и проявить все возрастающее стремление к самостоятельности. У
взрослого возникает возможность ориентировать малыша на получе-
ние качественного результата и помочь ему понять общественную зна-
чимость труда: подмел пол, помог маме, поэтому она рада. Подчерки-
вая смысл и результат простейших трудовых действий, уже в раннем
детстве можно сформировать у ребенка удовлетворение от того, что по-
радовал другого. Именно в ориентации собственных действий и их ре-
зультата на другого человека находится предпосылка становления об-
щественных мотивов труда. К концу раннего детства малыш начинает
осознавать результативность трудовых действий. Отделение действий от
предмета и себя от своих действий (в связи с употреблением собствен-
ного имени) позволяет малышу уяснить способы употребления орудий
и конечный результат своих действий. Установление связи между дей-
ствием и его результатом позволяет предположить будущий результат.
Представление о нем начинает руководить действием, появляются пред-
посылки планирования и контроля. В освоении орудийных действий
большое значение имеет развитие речи. Сначала речь фиксирует трудо-
вое действие и его результат: «Подмел, помыл». А к концу третьего года
жизни ребенок с помощью речи начинает предварять свое действие: «Буду
подметать. Буду мыть». Наряду с результативными действиями, смысл
которых заключается в преобразовании предметов, появляются предпо-
сылки продуктивных действий, предполагающих создание чего-то но-
вого. Такие действия выполняются только в совместном со взрослым
труде, например когда малыш вместе с мамой лепит пирожки. Но са-
мостоятельно получить новый продукт ребенок еще не может.
Таким образом, источник трудовой деятельности ребенка находится

в потребности жить со взрослым общей жизнью, выполнять совмест-
ную с ним общую деятельность, действовать как взрослый. Предпосыл-
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ки трудовой деятельности складываются в предметной деятельности ма-
лыша и связаны с развитием самосознания, личности. Назовем их:

- освоение орудийных действий и формирование на их основе пер-
вых простейших трудовых умений и навыков;

- стремление к достижению результата своих действий и получение
его оценки взрослым [55].

Личностное развитие в раннем возрасте
Принято считать, что развитие ребенка как личности начинается с

двух-трехлетнего возраста. Это правильно, если иметь в виду появле-
ние чисто внешних поведенческих признаков личностной индивидуаль-
ности. Однако есть основания полагать, что на самом деле процесс фор-
мирования личности начинается гораздо раньше. Во-первых, никакое
психологическое качество не появляется сразу же в полностью гото-
вом виде. Ее внешнему проявлению обычно предшествует достаточно
длительный скрытый период развития. Во-вторых, для проявления ряда
личностных качеств необходимы подходящие жизненные условия. На-
пример, судить о том, влияет ли на личность ребенка стиль обращения
с ним матери в младенчестве мы можем не тогда, когда ребенку два
или три года, а только спустя много лет, когда, став взрослым, он сам
обзаводится детьми и аналогичный стиль обращения демонстрирует на
своих детях. Значит, соответствующие личностные влияния имели мес-
то еще в младенчестве или раннем возрасте, но впервые проявились
во внешнем поведении спустя десяток и более лет. Из сказанного можно
сделать вывод о том, что процесс личностного формирования ребенка
начинается в течение первого года жизни, но вначале происходит скрыто
для внешнего наблюдателя.
Эмоциональная сфера. Эмоциональность ребенка связана с процес-

сом восприятия. Он эмоционально реагирует только на то, что непос-
редственно воспринимает. Ребенок остро переживает неприятную про-
цедуру в кабинете врача, но уже через несколько минут спокоен и живо
интересуется новой обстановкой. Он не способен огорчаться из-за того,
что в будущем его ожидают неприятности, и его невозможно обрадо-
вать тем, что через 5 дней ему что-то подарят. Желания ребенка неус-
тойчивы и быстро преходящи, он не может их сдерживать; ограничи-
вают их только наказания и поощрения взрослых. Все желания облада-
ют одинаковой силой: в раннем детстве отсутствует соподчинение мо-
тивов. Это легко наблюдать в ситуации выбора. Если ребенка 2-3 лет
попросить выбрать себе одну из нескольких новых игрушек, он будет
долго рассматривать и перебирать их. Затем все-таки выберет одну, но
после следующей просьбы – уйти с ней в другую комнату – снова нач-
нет колебаться. Положив игрушку на место, он будет перебирать осталь-
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ные, пока его не уведут от этих одинаково его притягивающих вещей.
Выбрать, остановиться на чем-то одном ребенок еще не может – он не
в состоянии принять решение. Для раннего возраста характерны яркие
эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями
ребенка. В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, на-
блюдаются аффективные реакции на трудности, с которыми сталкива-
ется ребенок. Он пытается что-то сделать самостоятельно, но у него не
получается. В такой ситуации вполне вероятна эмоциональная вспыш-
ка. Например, ребенок не может открыть дверь в комнату и начинает
бить по ней руками и ногами, что-то выкрикивая. Причиной гнева или
плача может быть и отсутствие внимания к нему со стороны близких
взрослых, занятых своими делами, ревность к брату или сестре и т.п.
Аффективные вспышки лучше всего гасятся тогда, когда взрослые до-
статочно спокойно на них реагируют, а по возможности – вообще иг-
норируют. В противном случае, особое внимание взрослых действует
как положительное подкрепление: ребенок быстро замечает, что угово-
ры и прочие приятные моменты в общении с родственниками следуют
за его слезами, и начинает капризничать чаще, чтобы этого добиться.
Кроме того, ребенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действи-
тельно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или
новую игрушку, предложить заняться с ним чем-то интересным – и ре-
бенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно
переключается и с удовольствием занимается новым делом. Развитие
эмоциональной сферы ребенка определяет прогресс других личностно
значимых свойств – способности к общению, развитие самостоятель-
ности и самосознания и других [28].
Общение. Развитие эмоциональной сферы зависит от характера обще-

ния ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими взрос-
лыми, которые помогают ребенку познавать мир взрослых, предметов,
преобладают мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и чисто эмоцио-
нальное общение, необходимое на всех возрастных этапах. Помимо эмо-
ционального тепла, ребенок ждет от взрослого участия во всех своих де-
лах, совместного решения любой задачи, будь то освоение столовых при-
боров или строительство башни из кубиков. Общение с другими детьми
в раннем детстве обычно только появляется и не становится еще полно-
ценным. На втором году жизни при приближении сверстника ребенок
ощущает беспокойство, может прервать свои занятия и броситься под
стол. В возрасте около 18-20 месяцев у детей возникают первые непос-
редственные взаимодействия с партнерами по игре. Начиная с этого воз-
раста, дети стремятся больше играть друг с другом. На третьем году ре-
бенок уже спокойно играет рядом с другим ребенком, но моменты об-
щей игры кратковременны, ни о каких правилах игры речи быть не мо-
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жет. Лучше всего детям удаются такого типа «игры», как совместные
прыжки на кровати. Если маленькой ребенок посещает ясли, он вынуж-
ден более тесно общаться со сверстниками и получает в этом плане боль-
ший опыт, чем те, кто воспитывается дома. Но и «ясельные» дети не из-
бавлены от возрастных трудностей в общении. Они могут проявлять аг-
рессивность – толкнуть, ударить другого ребенка, особенно если тот как-
то ущемил их интересы, скажем, попытался завладеть привлекательной
игрушкой. Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда исходит
из своих собственных желаний, совершенно не учитывая желания дру-
гого. Он эгоцентричен. Тем не менее, общение со сверстниками полезно
и тоже способствует эмоциональному развитию ребенка, хотя и не в той
мере, что общение со взрослыми.
Самосознание. Развитие эмоциональной сферы ребенка тесно связа-

но с зарождающимся в это время самосознанием. Примерно в 2 года
ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Американские психологи про-
вели такой эксперимент: детей подводили к зеркалу, затем незаметно
касались носа каждого ребенка, оставляя на нем пятнышко красной
краски. Снова посмотрев в зеркало, дети до 2 лет никак не реагирова-
ли на свои испачканные носы, не относя к себе красные пятна, увиден-
ные в зеркале. А большинство двухлетних детей, увидев свое отраже-
ние, дотрагивались пальцами до носа, – следовательно, узнавали себя.
Узнавание себя – простейшая, первичная форма самосознания. Новый
этап в развитии самосознания начинается, когда ребенок называет себя
– сначала по имени, в третьем лице. Потом, к трем годам, появляется
местоимение «я». К трем годам у ребенка появляется и первичная са-
мооценка – осознание не только своего «я», но того, что «я хороший»,
«я очень хороший», «я хороший и больше никакой». Это чисто эмоци-
ональное образование, не содержащее рациональных компонентов (по-
этому трудно назвать его самооценкой в собственном смысле этого сло-
ва). Оно основывается на потребности ребенка в эмоциональной безо-
пасности, принятии, поэтому самооценка всегда максимально завыше-
на. Ребенок высоко оценивает себя независимо от того, как он реально
поступает – хорошо или плохо. Так, например, сын известного детско-
го психолога Мухиной, обходя комнату, делал то, что ему запрещалось,
– брал бабушкины лекарства и другие вещи. Положив их на место, он
с удовлетворением констатировал: «Теперь хороший». Оказавшись с
родителями в поезде, он плюнул с верхней полки. Мама сообщила ему,
что она об этом думает, и спросила, что нужно сказать. Мальчик тихо,
для себя проговорил: «Молодец я», – а затем громко, для взрослых:
«Больше не буду». Примерно в это же время проявляется потребность
в самостоятельности. Свое право на независимое поведение дети начи-
нают активно отстаивать в заявлении «я – сам», когда кто-либо из взрос-
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лых пытается им помочь, например, в практической деятельности. В пе-
риод от полутора до двух лет детьми начинают усваиваться нормы по-
ведения, например, необходимость быть аккуратным, сдерживать свою
агрессию, быть послушным и т. п. При соответствии собственного по-
ведения заданной извне норме дети испытывают удовлетворение, а при
несоответствии – огорчаются. Примерно к концу второго года жизни
многие дети явно переживают, если им почему-то не удается выполнить
какое-либо требование или просьбу взрослого. С появлением самосоз-
нания постепенно развивается способность ребенка к эмпатии – пони-
манию эмоционального состояния другого человека. После полутора лет
от рождения у детей можно наблюдать явное стремление утешить рас-
строенного человека, обнять, поцеловать его, дать ему игрушку или что-
либо вкусное. Психологическое состояние другого человека способны
понять уже двухлетние дети.
Деловые качества. Овладевая ходьбой, многие полуторагодовалые дети

специально ищут или искусственно создают себе препятствия, преодо-
левают ими же придуманные трудности. Они взбираются на горки, когда
вполне можно их обойти, на ступени лестницы, когда в этом нет необхо-
димости, на предметы мебели, ходят туда, где путь закрыт. Все это дос-
тавляет ребенку удовольствие и свидетельствует о зарождении настой-
чивости и целеустремленности. При переходе со второго на третий год
жизни открывается возможность для формирования у ребенка одного из
наиболее полезных деловых качеств – потребности в достижении успе-
хов. Первым и, очевидно, самым ранним проявлением этой потребности
у детей является приписывание ребенком своих успехов и неудач каким-
либо объективным или субъективным обстоятельствам, например прила-
гаемым усилиям. Для того чтобы подняться на эту ступень мотивацион-
но-личностного развития, ребенок должен уметь объяснить свои успехи
ссылками на собственные психологические качества и способности. У
него для этого должна сложиться определенная самооценка [28].
Психологические новообразования раннего возраста продвигают ре-

бенка на новый уровень развития. Начинается переходный период – кри-
зис 3 лет.

Психологическая характеристика кризиса 3 лет
Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным детством – один

из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение, пе-
ресмотр старой системы социальных отношений. Ребенок, отделяясь от
взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие отноше-
ния. Изменение позиции ребенка, возрастание его самостоятельности и
активности, требуют от близких взрослых своевременной перестройки.
Если же новые отношения с ребенком не складываются, его, самосто-
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ятельность постоянно ограничивается, у ребенка возникают собственно
кризисные явления.
Психологические проявления кризиса 3 лет. Л.С. Выготский описы-

вает 7 характеристик кризиса 3 лет. Первая из них – негативизм. Глав-
ным мотивом действия ребенка в этом случае становится сделать на-
оборот, т.е. прямо противоположное тому, что ему сказали. Ребенок дает
негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается вы-
полнять, а на требование или просьбу взрослого. Негативизм избирате-
лен: ребенок итерирует требования одного члена семьи или одной вос-
питательницы, а с другими достаточно послушен. На первый взгляд, ка-
жется, что так ведет себя непослушный ребенок любого возраста. Но
при обычном непослушании он чего-то не делает потому, что именно
этого ему делать и не хочется – возвращаться домой с улицы, чистить
зубы или ложиться вовремя спать. Если же ему предложить другое за-
нятие, интересное и приятное для него, он тут же согласится. При нега-
тивизме события развиваются иначе. Например, мальчик с затянувшим-
ся кризисом решил рисовать, но вместо ожидавшегося отказа полу-
чил одобрение родителей. С одной стороны, рисовать ему хочется, с
другой – еще больше хочется сделать наоборот. Мальчик нашел выход
из этого сложного положения: расплакавшись, он потребовал, чтобы
рисовать ему запретили. После исполнения этого желания он с удоволь-
ствием принялся за рисунок. Вторая характеристика кризиса 3 лет – уп-
рямство. Это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не пото-
му, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал
взрослым и требует, чтобы с его мнением считались. Его первоначаль-
ное решение определяет все его поведение, и отказаться от этого реше-
ния даже при изменившихся обстоятельствах ребенок не может. Упрям-
ство – не настойчивость, с которой ребенок добивается желаемого. Уп-
рямый ребенок настаивает на том, чего ему не так уж сильно хочется,
или совсем не хочется, или давно расхотелось. Допустим, ребенка зо-
вут домой и он отказывается уходить с улицы. Заявив, что он будет ка-
таться на велосипеде, он действительно будет продолжать кружить по
двору, чем бы его ни соблазняли (игрушкой, десертом, гостями), хотя
и с совершенно унылым видом. В переходный период может появить-
ся строптивость. Она направлена не против конкретного взрослого, а
против всей сложившейся в раннем детстве системы отношений, про-
тив принятых в семье норм воспитания. Ребенок стремится настоять на
своих желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и делают дру-
гие. Ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все
делать и решать сам. В принципе, это положительное явление, но во вре-
мя кризиса гипертрофированная тенденция к самостоятельности приво-
дит к своеволию, она часто неадекватна возможностям ребенка и вы-
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зывает дополнительные конфликты со взрослыми. У некоторых детей
конфликты с родителями становятся регулярными, они как бы постоян-
но находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях гово-
рят о протесте-бунте. В семье с единственным ребенком может появиться
деспотизм. Ребенок жестко проявляет свою власть над окружающими
его взрослыми, диктуя, что он будет есть, а что не будет, может мама
уйти из дома или нет и т.д. Если в семье несколько детей, вместо дес-
потизма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти здесь вы-
ступает как источник ревнивого, нетерпимого отношения к другим де-
тям, которые не имеют почти никаких прав в семье, с точки зрения юно-
го деспота. Интересная характеристика кризиса 3 лет, которая будет при-
суща всем последующим переходным периодам – обесценивание в гла-
зах ребенка. Обесценивается то, что было привычно, интересно, доро-
го раньше, 3-летний ребенок может начать ругаться (обесцениваются
старые правила поведения), отбросить или даже сломать любимую иг-
рушку, предложенную не вовремя (обесцениваются старые привязан-
ности к вещам) и т.п. Все эти явления свидетельствуют о том, что у
ребенка изменяется отношение к другим людям и к самому себе. Он
психологически отделяется от близких взрослых. Это важный этап в
эмансипации ребенка; не менее бурный этап ждет его в дальнейшем –
в подростковом возрасте. Таким образом, к трем годам ребенок, не-
смотря на то, что он явился на свет совершенно беспомощным суще-
ством, не приспособленным к самостоятельной жизни, уже во всех от-
ношениях является человеком с явными первыми признаками индиви-
дуальности. Он имеет развитые психические процессы, сформировав-
шуюся систему движений ног и рук, достаточно богатую и разнооб-
разную речь. К возрасту около трех лет у ребенка можно заметить про-
явления внутренней эмоциональной жизни, наличие определенных черт
характера, способностей к различным видам деятельности, социальных
потребностей в общении, в достижении успехов, в одобрении, в само-
стоятельности, в лидировании. В этом возрасте заметным бывает про-
явление воли некоторыми детьми. В раннем детстве ребенок активно
познает мир окружающих его предметов, вместе со взрослыми осваи-
вает способы действий с ними. Его ведущая деятельность – предмет-
но-манипулятивная, в рамках которой возникают первые примитивные
игры. К трем годам появляются личные действия и сознание «я сам» –
центральное новообразование этого периода. Возникает эмоциональная
завышенная самооценка. В три года поведение ребенка начинает моти-
вироваться не только содержанием ситуации, в которую он погружен,
но и отношениями с другими людьми [28].
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2. ОБЗОР АВТОРСКИХ МЕТОДИК РАННЕГО
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Среди методик раннего развития выделяется несколько основных,
которые за многие годы апробации завоевали авторитет результативно-
сти. Благодаря правильному применению разных методик раннего раз-
вития можно добиться высоких результатов в обучении ребенка как дви-
гательным, так и интеллектуальным умениям и навыкам. Методики ран-
него развития можно условно разделить на три категории:

- направленные на физическое развитие;
- развивающие мышление, память, кругозор;
- обучающие творчеству.
Родителям важно осознать, что применять одну авторскую методику

в «чистом» виде, не будучи специалистом, достаточно трудно, допус-
тимо позаимствовать главные принципы нескольких.
Выбирая методику раннего развития или ее элементы, ответьте себе

на такие вопросы:
1. Все ли мне понятно в этом методе? Если нет – где я могу разре-

шить свои сомнения?
2. Подходит ли этот метод моему ребенку? Нет ли у ребенка противопо-

казаний для этого метода (особенно важен этот вопрос в отношении мето-
дик физического развития)? Понравится ли этот метод моему ребенку?

3. Каких трудовых и временных затрат требует этот метод? Могу ли
я их себе позволить?
По мнению А. Раппопорт, индивидуальная программа развития ребен-

ка тем хороша, что вы можете ее корректировать и изменять [44].
Основные правила применения методик раннего развития. В

первые годы жизни организм человека развивается чрезвычайно быст-
ро, мозг растет с невероятной скоростью. Самые значимые изменения
в жизни человека происходят в течение первого года. С каждым сле-
дующим годом скорость развития замедляется. Детство называют «не-
компенсируемым» периодом: то, что человек не получит и не узнает в
детстве, он не получит и не узнает уже никогда. А если получит и узна-
ет, то с невероятным трудом. Методики раннего развития как раз и стре-
мятся «не упустить шанс»: дать ребенку в первые годы его жизни как
можно больше, чтобы потом не упустить ничего.
Известно, что мозг человека состоит из двух полушарий, каждое из

которых имеет свою функцию (ученые называют это «функциональной
асимметрией мозга»). Левое полушарие обеспечивает анализ словес-
ной (вербально-логической) и абстрактно-схематической информации,
а правое – синтез на бессознательном уровне наглядно-образной, кон-
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кретной информации. Левое полушарие помогает нам решать задачи с
помощью известных способов, хранящихся в нашей памяти, а правое
обеспечивает комбинаторную деятельность, позволяющую найти новый
способ решения. Именно правое полушарие активно задействовано при
восприятии пространства, расположения в нем предметов. Правое от-
вечает за пространственное, интуитивное, наглядно-образное мышление;
левое – за знаковое, рационально-логическое, речевое.
На протяжении первых полутора лет жизни идет преимущественное

развитие правого полушария, которое «отвечает» за доречевой этап раз-
вития ребенка. На втором году жизни все большую роль начинает иг-
рать левое полушарие, которое «заведует» словесными функциями ре-
бенка. У каждого человека взаимодействие между полушариями стро-
ится особым, совершенно уникальным образом, во многом это опре-
деляется наследственными признаками. Есть «чистые» право – или ле-
вополушарные, но, большинство людей представляют смешанный тип,
который задействует оба полушария, но в разной степени.
Чтобы определить, к какому типу относитесь вы или ваш ребенок,

надо обратить внимание на ведущую руку (правша/левша), ведущее ухо
(к какому уху вы обычно прикладываете телефонную трубку) и веду-
щий глаз (попробуйте прищуриться – какой глаз лучше и больше видит
без помощи другого). Правая рука, правое ухо, правый глаз связаны с
левым полушарием, а левые рука, ухо, глаз – с правым. Ученые отме-
тили интересную закономерность: очень часто у мальчиков лучше раз-
вито правое полушарие (поэтому они, например, лучше ориентируются
в пространстве), а у девочек – левое (они раньше начинают говорить и
делают это лучше мальчиков).
ПРАВИЛО 1 (самое главное). Никакого насилия над ребенком!

Нельзя проводить никакие развивающие занятия, если ребенок выра-
жает протест: плачет, отмахивается, убегает. Категорически не рекомен-
дуется отрывать его от игры, прогулки под предлогом «пора развивать-
ся», нельзя угрожать («перестань дразнить кошку, иначе сядешь за ма-
тематику!»), шантажировать («пока не прочитаешь этот абзац, не полу-
чишь мороженое!»). По какой бы методике вы ни занимались, занятия
должны приносить ребенку удовольствие, он должен ждать их с радо-
стью и нетерпением. Помните: ничему нельзя научить насильно, особенно
в раннем возрасте. Принуждение к обучению сформирует только нена-
висть к нему – и изменить такое отношение в более взрослом возрасте
будет очень и очень сложно.
ПРАВИЛО 2. Нельзя заниматься тем делом, которое вы не понимаете

или по отношению к которому вы испытываете недоверие. Прежде чем при-
ступить к любым «нетрадиционным» занятиям (закаливанию, плаванию,
обучению математике, чтению и т. д.), внимательно прочитайте описание
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всей методики, поймите ее основную идею, взвесьте все «за» и «против»,
может быть, откорректируйте, учитывая особенности своего ребенка.
В случае сомнений, если вы не можете найти ответа на свои вопро-

сы, обратитесь к специальной литературе или в Интернет. Будьте вни-
мательны, активны и требовательны к самим себе, делайте только то,
что считаете нужным, правильным и интересным.
ПРАВИЛО 3. Ребенку полезно развивать любые способности, но

только не в ущерб остальным сторонам его личности. Нет ничего пло-
хого в развитии интеллекта, но только если это не делается за счет
уменьшения времени на развитие его эмоциональной сферы или двига-
тельной активности. И наоборот, вряд ли стоит сутки напролет занимать-
ся с маленьким ребенком спортом, лишая его возможности играть, чи-
тать или рисовать. Выбирая методику для развития своего ребенка или
пытаясь «скомбинировать» нечто общее из таких различных подходов,
помните о том, что каждый ребенок уникален.

2.1. Методика раннего развития Марии Монтессори
Мария Монтессори разделяет взгляды сторонников так называемой

«операционной теории», согласно которой мышление человека форми-
руется в процессе операций, конкретных действий с предметами. Оно
формируется только в процессе непосредственного взаимодействия ре-
бенка с вещами, во время его экспериментов с их формой и свойства-
ми. Именно поэтому занятия по методу М. Монтессори предполагают ми-
нимальное участие взрослого и большую самостоятельность ребенка по
изучению разнообразных вещей и объектов. Развивая мелкую и круп-
ную моторику, игры и упражнения М. Монтессори, таким образом, на-
правлены на формирование интеллекта, внимания, памяти и, конечно, речи.
Основная цель метода М. Монтессори – гармоничное слияние сво-

боды и дисциплины, воспитание творческого и в то же время ответствен-
ного человека. Взрослый не навязывает ребенку занятие, а только на-
блюдает и по необходимости помогает, именно поэтому девиз педаго-
гики М. Монтессори: «Помоги мне сделать это самому». На первый
взгляд, в этом лозунге есть противоречие – «помоги» и «самому». Но
именно этого и добивалась М. Монтессори: гармоничного сочетания
свободы и дисциплины.

Принципы обучения М. Монтессори:
1. Помоги мне стать свободным! Все хорошо понимают: нельзя вы-

растить независимую, творческую и свободомыслящую личность, если
все подряд ей запрещать: не бери – уронишь, не ходи – испачкаешься,
не тронь – сломается. Ребенку нужна свобода, он должен самостоя-
тельно определять, что и как делать, во что играть и с кем дружить.
Именно из этого в дальнейшем вырастают творческие способности, уме-
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ние мыслить нестандартно, противостоять чужому влиянию. Но как же
предоставить ребенку эту свободу? Ведь предоставленный только сам
себе двух – трехлетний малыш вырастет с убеждением, что он просто
никому не нужен. М. Монтессори предлагает давать ребенку столько
свободы, сколько ему нужно, – не меньше, но и не больше. Задача ро-
дителей – найти ребенку занятия, а затем отпустить в «свободное пла-
вание». Ребенку не навязывают чужой ритм работы и чужой опыт, ему
просто предлагают материалы и некоторые способы взаимодействия с
ними. Но окончательный выбор, с чем и как играть, остается за малы-
шом. Сложную науку самостоятельного существования он осваивает в
своем темпе и тогда, когда почувствует необходимость.

2. Помоги мне уважать других. Свобода, но не вседозволенность. М.
Монтессори утверждает, что свобода – это не дикое «что хочу, то и де-
лаю», а уважительное «я играю, во что хочу, но не мешаю тем, кто ря-
дом». Например, в «Монтессори-группах» все игрушки представлены
только в одном экземпляре, даже если дети очень их любят. Такой дефи-
цит неслучаен: дети учатся работать в коллективе, ждать своей очереди,
уступать и делиться. Если ребенок что-то разбивает, рассыпает, пролива-
ет, то его ни в коем случае не надо ругать за это. Но обязательно надо
показать, что своими действиями он причинил неудобство другим, а зна-
чит, последствия надо ликвидировать: вытереть лужу, подмести осколки.
Важно не ругать, а показать, как можно исправить ситуацию.

3. Помоги мне соблюдать порядок. Свобода ни в коем случае не дол-
жна превращаться в хаос. Психика ребенка сама требует порядка и оп-
ределенности. Он очень ценит узнаваемые ориентиры в таком незнако-
мом мире: постоянное место для его кроватки и одежды, определен-
ную прическу мамы, последовательность событий в течение дня.
Постоянные переезды и перемены могут довести малыша до невро-

за. То есть порядок ребенку жизненно необходим! Но не тот, который
установили за него взрослые, а тот, который нужен ему. Помогите ре-
бенку самому выбрать место для игрушек – и каждый вечер настойчи-
во убирайте вместе с ним игрушки именно туда. Будьте последователь-
ны в своих требованиях: делайте именно то, что говорите, не обманы-
вайте малыша (в надежде, что он забудет, что вы ему обещали), никог-
да не обещайте невозможного.

4. Помоги мне узнать этот мир. Один из базовых элементов в педаго-
гике М. Монтессори – развивающая среда, которая повторяет взрослую.
Игрушками здесь служат не «игрушечные» предметы, а самые настоя-
щие, только маленькие и легкие: посуда, коробки, бутылки, мебель, лос-
кутки, бусины, бумага. И действия с этими предметами аналогичны тем,
что совершают взрослые: резать, шить, нанизывать бусины, мыть посу-
ду, вытирать пол. Такие занятия сделают ребенка самостоятельным, на-
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учат его обслуживать себя, укрепят самооценку. Кроме того, именно в
действии ребенок понимает и осваивает основные физические законы: те-
кучесть воды, сыпучесть песка, хрупкость стекла. А самое главное – игры
с мелкими предметами различных форм и текстур развивают мелкую
моторику, которая лежит в основе формирования мышления и речи [44].
Одним из важнейших открытий М. Монтессори стало обнаружение ею

сенситивных (то есть чувствительных) периодов восприятия мира. Сенси-
тивные периоды развития ребенка – это периоды, когда развивается опреде-
ленный участок мозга, и, следовательно, именно в это время нужно создать
вокруг ребенка особую обучающую среду, чтобы она способствовала раз-
витию навыков, связанных именно с этим участком. Если опоздать и не вос-
пользоваться появившимися у детей возможностями, то они могут потерять
интерес к этому на всю жизнь или вернуть ошибки и случайности этих пе-
риодов в самых неожиданных и неприятных формах уже после шести лет.
Мария Монтессори выделяла следующие сенситивные периоды:

• развитие речи – от 0 до 6 лет;
• сенсорное развитие – от 0 до 5,5 года;
• социальные навыки – с 2,5 до 6 лет. В это время дети легко вос-

принимают формы вежливого или грубого поведения, которые стано-
вятся нормами их жизни;

• период восприятия порядка – от 0 до 3 лет.
Для того чтобы ребенок мог полноценно развиваться, ему необходима

особая обучающая среда, которая позволяет в полной мере задейство-
вать все возможности растущего человека, удовлетворяет потребность
ребенка в спонтанной деятельности, дает пищу разуму и не сковывает дви-
жения. Для создания такой среды используется особый «Монтессори-ма-
териал», а сама среда организуется по следующим принципам.

1. Весь материал абсолютно доступен для детей. Он расположен на
открытых полках на уровне, соответствующем росту ребенка, что обес-
печивает ребенку свободу выбора.

2. Полками комната разделяется на несколько зон (практической жиз-
ни, сенсорную, языковую, математическую).

3. На полочках лежит только один комплект материала. Как мы у же
говорили, это заставляет детей учиться договариваться, а значит, всту-
пать в социальный контакт и получать опыт разрешения конфликтов. Но,
кроме того, единичность материала позволяет сохранить его автодидак-
тичность, то есть ребенок может играть только сам, без помощи и под-
сказки учителей, сверстников, более старших детей.

4. Для всех игр и упражнений должны быть приготовлены удобные
стол и стул, соответствующие росту ребенка.
Наполняя обучающую среду игрушками, вы должны помнить о прин-

ципах М. Монтессори. Подойдет далеко не каждая игрушка, а лишь
та, которая:
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• является автодидактической, то есть, приспособлена к самостоятель-
ной работе ребенка без участия в ней взрослого. Взрослый только од-
нажды, когда ребенок впервые берет с полки материал, показывает, как
с ним работать;

• соответствует определенному сенситивному периоду развития ре-
бенка;

• не головоломка. М. Монтессори возражает против мнения, что ре-
бенок тем быстрее и лучше развивается, чем больше развивающих мо-
ментов заключено в отдельно взятом материале. Наоборот, она считает,
что чрезмерное разнообразие вносит хаос в мышление ребенка;

• не слишком пестрая. Все входящие в развивающую среду предме-
ты одного, максимум трех цветов. Во многих случаях цвет имеет смыс-
ловую нагрузку. Нельзя использовать яркие, кричащие цвета;

• не обязательно является детской игрушкой. В дидактический мате-
риал входят реальные предметы, встречающиеся в обыденной жизни или
специально подобранные (например, геометрические фигуры);

• безопасна, чиста, удобна и легка в применении, привлекательна для
ребенка.
Свобода – этот краеугольный камень системы М. Монтессори – од-

новременно и плюс, и минус. Проблемы с дисциплиной: ребенок при-
выкает к тому, что ему не приказывают, и не говорят, чем заниматься
(на этом построена классно-урочная система) [44].
Кому не подойдет метод М. Монтессори. Убежденные сторонни-

ки системы считают, что она подходит всем детям, но не всем родите-
лям. Имеется в виду, что слишком авторитарные родители не смогут
отпустить своего малыша в «свободное плавание». Наверное, это не
совсем так. Взрослому человеку можно подстроиться под систему, а
вот малышу это сделать труднее. Возможно, лучше подумать о других
методиках, если ваш кроха:

• очевидно склонен к проявлению творческих способностей – вы-
думщик и фантазер. Такому ребенку может быть тесно в рамках «Мон-
тессори-метода», занятия покажутся слишком пресными;

• замкнут и малообщителен. «Монтессори-метод», подразумевающий
индивидуальные самостоятельные занятия, может спровоцировать даль-
нейшее развитие этих качеств, и малыш станет настоящим букой;

• нетерпеливый непоседа. Если вы решили заниматься в группе, та-
кой ребенок может вызвать недовольство педагога и «не вписаться» в
размеренный и спокойный ритм работы «Монтессори-класса». И даже
дома, в тишине, такому непоседе будет трудно методично раскладывать
буковки по коробочкам. Категорически не подходит для непоседливых
и чрезмерно активных детей (один из главных принципов «Монтесори-
школы» – «Не мешай другим!»). Детям, склонным к аутизму, нужно
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заниматься с осторожностью: занятия в «Монтессори-клубе» могут
спровоцировать большую замкнутость, отстраненность от коллектива.
Занятия по методу М. Монтессори могут оказаться бесполезными, если

вы пропустили (или опередили) сенситивный период – тот возраст, в ко-
тором у ребенка формируются те или иные качества (например, с 2,5 до
6 лет – коммуникация и социальные навыки). Если вы отдаете малыша в
«Монтессори-группу», постарайтесь найти опытного педагога, который не
вмешивается в игру ребенка, а лишь наблюдает и координирует ее.
Где узнать об этом подробнее? Любая книга Марии Монтессори

полезна и интересна для понимания ее метода. Особенно рекомендуем
всем интересующимся издания «Мой метод», «Дом ребенка. Метод на-
учной педагогики» и «Помоги мне это сделать самому». Обратите вни-
мание также на книги «Уроки Монтессори» и «Правильно развить ум
ребенка. Как?». В них кратко и доступно описаны основные положе-
ния методики М. Монтессори [44].

2.2. Метод раннего развития детей Гленна Домана
Гленн Доман считает, что развитие ребенка стимулируется гигантскими

объемами информации, и потому предлагает ребенку не производить ка-
кие-либо действия с объектами, а смотреть на их изображения и запоми-
нать их. Его методика более всего способствует развитию памяти ребенка.
Гленн Доман выделил шесть функций головного мозга: моторные

(ходьба, бег, прыжки), речь, письмо – полностью зависят от остальных
трех, сензитивных: зрения, слуха, ощущений. «Именно осуществление
шести этих функций и служит жизненным тестом на отставание в раз-
витии, нормальность, одаренность. Каждая из перечисленных функций
от рождения и до шести лет проходит семь стадий развития мозга. Это
основа, на которой построена вся методика обучения Г. Домана. Важно
отметить, что, по утверждению Г. Домана, основной из этих шести яв-
ляется двигательная функция (ходьба, бег, прыжки). Каждый родитель,
желающий видеть ребенка физически совершенным, должен помогать
ему как можно больше двигаться [44].

Основные принципы метода Глена Домана
1. Интеллект не развивается без движения. От момента рождения и

до семи лет ребенок, развиваясь, проходит семь стадий. Растет малыш,
растет и его мозг, незаметно для себя ребенок переходит на следую-
щую, более высокую стадию развития. На каждой из них он приобре-
тает или совершенствует определенные двигательные навыки. Сначала
управление слухом, зрением, мануальными навыками, движением осу-
ществляется на уровне верхних отделов спинного мозга – это первый
этап. Последним, седьмым уровнем являются верхние отделы коры го-
ловного мозга. Каждый мозговой уровень постепенно включается, вы-
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тесняя предыдущий и беря на себя контроль над различными функция-
ми. В семь лет рост мозга практически завершен, и, соответственно,
то, что конкретный ребенок будет собой представлять в плане физичес-
кого развития, уже предопределено. Разумеется, и в десять лет он смо-
жет чему-то научиться (например, кататься на коньках), но теперь ему
для этого потребуется гораздо больше времени и усилий, и, скорее все-
го, успехи ребенка будут незначительны.
Таким образом, чем раньше ребенок начнет двигаться, тем быстрее бу-

дет расти, и развиваться его мозг, позволяя перейти к следующей, более
высокой стадии. Чем раньше малыш начнет ползать, тем раньше он на-
учится читать; чем раньше он научится читать, тем легче и быстрее он че-
рез много лет разберется, к примеру, с высшей математикой. Поэтому нельзя
заниматься только чтением или счетом, – вы не получите результата. Раз-
витие ребенка должно быть гармоничным – так считаем Гленн Доман. И
не последнее место в этом развитии уделяется двигательной активности.

2. Годовалого ребенка учить легче, чем семилетнего. А четырехмесяч-
ного проще, чем годовалого. Установлено, что учеба максимально эффек-
тивна в период роста мозга. Мозг человека растет до семи – семи с поло-
виной лет. Дальше способность к обучению резко снижается. Наиболее ин-
тенсивный период роста мозга приходится на первые три года жизни.
Ко всему прочему у детей, которым родители в раннем возрасте пре-

доставляют замечательную возможность учиться, не возникает желания
капризничать, скучать, драться. Они заняты более интересными веща-
ми. Поэтому на вопрос «Так все-таки, с какого возраста следует начи-
нать обучение?», автор методики отвечает однозначно: с рождения. Но
что делать, если вашему ребенку уже 2, 3, 4 года? Можно ли начинать
в этом возрасте? Да, конечно, – программа раннего развития ребенка,
созданная Гленном Доманом, рассчитана на детей от 0 до 5 лет. Прав-
да, чем младше ребенок, тем легче и быстрее он обучается, следова-
тельно, больше шансов на успех.

3. Больше всего на свете дети хотят учиться. Противники методов Г.
Домана часто говорят: «Зачем мучить кроху различными премудростя-
ми? Пусть у него будет детство. Еще успеет в школе намучиться». И в
самом деле, успеет, но потом он усвоит установку, распространенную, к
сожалению, в наших школах: учиться трудно, скучно, но необходимо. А
Г. Доман убежден: «Дети рождаются с жаждой знаний. Они хотят знать
обо всем на свете и желательно прямо сейчас. Малыш уверен, что про-
цесс познания – это самое лучшее из того, что имеется в жизни». И в
самом деле, любимое занятие малышей – «мучить» взрослых самыми
невероятными вопросами, и лишь не получая на них ответа, дети «отсту-
пают» к игрушкам и прочим занятиям. Детство тем и замечательно, что
каждый день приносит маленькому человечку новое открытие.
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4. Невозможно заставить ребенка заниматься тем, что ему не нравится.
Учите ребенка лишь тому, что доставляет ему удовольствие. А лучший спо-
соб заинтересовать ребенка в чем-то – похвала. Дайте возможность свое-
му малышу почувствовать себя победителем – хвалите его как можно чаще.
Кстати, если у вас когда-нибудь появится нужда привить ребенку непри-
язнь к чему-либо, постоянно твердите, как плохо у него это получается.

5. И родители, и ребенок должны заниматься с удовольствием. Все
дети знают: самое интересное на свете – учиться, и будут твердо увере-
ны в этом до тех пор, пока взрослые не убедят их в обратном. Если вы
не испытываете желания заниматься с ребенком, если вы постоянно раз-
дражены, если у вас есть дела поважнее, чем умственное развитие ма-
лыша, лучше не занимайтесь с ним. Это бесполезно.
Основной материал для занятий по программе Г. Домана – это раз-

нообразные и очень многочисленные карточки: со словами родного и
иностранных языков, картинками, количеством предметов и т.д. Вся ме-
тодика Гленна Домана строится на показе ребенку самых разнообраз-
ных карточек. Он настаивает на достаточно высоком темпе демонстра-
ции и на том, что обучение – это игра, которую всегда надо прекращать
раньше, чем ребенок устанет. Быстротой и новизной поддерживается
любознательность вашего малыша. Поэтому карточки не должны быть
доступны ребенку, он не должен играть с ними – только так можно по-
стоянно удерживать его интерес. Нельзя и «повторяться»: использовать
старые карточки. Г. Доман считает, что дети не выносят повторений и
начинают скучать, теряют интерес к обучению. Лучше сделать паузу в
занятиях и подготовить новые карточки, чем пользоваться старыми [44].
Автор методики категорически против проверок и тестирований ребен-

ка. Гленн Доман уверен, что проверки только мешают, отбивают интерес к
обучению. Вместо проверок можно воспользоваться методом выявления
способностей. Его цель – предоставить ребенку возможность продемон-
стрировать свои знания, но лишь в том случае, если он сам этого захочет.
Кому не подойдет метод Г. Домана
1. Тому, кто, познакомившись с методикой, испытывает недоверие

или беспокойство. Если ваше материнское сердце сжимается только от
одной мысли о том, что вместо «козы-дерезы» или «ладушек» вам при-
дется показывать ребенку карточки со словами – никогда не делайте
этого. Даже новорожденные понимают, что нравится их матерям, а что
нет. Когда мать чувствует себя неуверенно – дискомфортно и малышу.

2. Родителям, которые в одиночку растят детей. Если у вас нет по-
мощников, вы заняты сутки напролет хозяйственными делами и «до-
быванием хлеба насущного» для всей семьи, не стоит тратить время на
вырезание и показывание карточек. Отсутствие времени – это главный
аргумент против занятий «по Г. Доману».
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3. Методика сложно приживается у непоседливых детей, а также у тех,
кто визуальному получению информации предпочитает иные способы –
звуковой, вербальный, тактильный. А давать карточки в руки ребенка и от-
влекаться от их просмотра Гленн Доман настоятельно не рекомендует.
Где узнать об этом подробнее? В нашей стране издано множество

книг Гленна Домана и его соратников. Из них стоит отметить: «Гармо-
ничное развитие ребенка», «Как сделать ребенка физически совершен-
ным», «Как увеличить умственный потенциал ребенка», «Дошкольное
обучение». Обратите внимание также на книги «Уроки Домана» и «Пра-
вильно развить ум ребенка. Как?». В них кратко и доступно описаны
основные положения методик Домана [44].

2.3. Методика раннего развития Сесиль Лупан
Главное кредо подхода С. Лупан – информация, получая которую

мозг ребенка учится работать: анализировать, размышлять, а значит, раз-
виваться. Стремление к познанию заложено в каждом ребенке, но нельзя
«впихивать» в него все подряд. Для быстрого и гармоничного разви-
тия ребенка необходима информация, поступающая по разным каналам:
слуховым, визуальным, кинестетическим (то есть через тело) и даже с
помощью запахов! Ведь все люди разные, и невозможно определить,
какой способ получения информации наиболее важен для вашего ма-
лыша. Предлагая ему смотреть и слушать, трогать и нюхать, ломать и
созидать, родители обеспечивают ребенку максимальное количество
возможностей для освоения окружающего мира. Только интересная и
полезная информация нужна ребенку. С. Лупан предлагает четыре пра-
вила, чтобы сделать процесс обучения малыша интересным [44].

1. Учить ребенка должны родители – только они могут привить ему
внимание и интерес, по-настоящему увлечь малыша.

2. Нельзя «перекармливать» ребенка информацией и обучением, сле-
дует прекращать занятие чуть раньше, чем ребенок устанет. Ему всегда
должно хотеться «добавки».

3. Не надо проверять ребенка, иначе у него разовьется неуверенность
в своих силах.

4. Нужно постоянно двигаться, каждый день, добавляя что-то новое,
– любознательность питается быстротой и новизной.
Программа Сесиль Лупан предполагает развитие ребенка первого

года жизни по четырем основным направлениям: положительное само-
сознание ребенка, двигательная активность, развитие пяти чувств и фор-
мирование основ речи.

Формирование положительного самосознания ребенка. Для гармо-
ничного развития личности ребенка необходимо на первом году его жиз-
ни создать такие условия, чтобы он был абсолютно уверен – я умный,
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красивый и любимый. Для этого чаще ласкайте детей, держите их на
руках, говорите им добрые слова, не давайте им плакать, быстро и четко
исполняйте требования малыша.

Двигательная активность. Движение – одно из основных условий раз-
вития мозга, а, следовательно, интеллекта. Всячески поощряйте двигатель-
ную активность ребенка, не ставьте никаких манежей. Лучше просто убе-
рите из зоны доступности (для него, естественно) все опасные предметы.
Создайте вокруг ребенка комфортную и безопасную для движения среду
– и вы сами удивитесь, как быстро он научится сам занимать себя.

Развитие пяти чувств. Чем больше информации получает мозг ре-
бенка, тем лучше он развивается. Источниками информации у младен-
ца выступают органы его чувств. Поэтому малыш должен как можно
больше смотреть, слушать, трогать, нюхать и пробовать на вкус.
Чтобы развить зрение ребенка, старайтесь выполнять домашнюю ра-

боту так, чтобы он видел, что вы делаете: сажайте его в кресло рядом
с собой или привязывайте его к себе с помощью специальных приспо-
соблений. Не бойтесь строить гримасы – ведь так интересно наблюдать
за переменами в родных лицах! Украшайте кроватку, повесьте на нее
разноцветную бумагу, ткани, игрушки. Постарайтесь, чтобы первые иг-
рушки ребенка были яркими и одноцветными.
Для развития слуха ребенка как можно чаще пойте ему, причем и

быстрые, и медленные мелодии, подражайте различным звукам. Не со-
здавайте вокруг малыша атмосферу тишины – пусть в вашем доме чаще
звучит музыка, человеческие голоса, пение птиц.
Осязание развивается при прикосновении к тканям разных фактур –

сшейте малышу лоскутное одеяло или просто давайте ему играть с ку-
сочками хлопка, шелка, фланели, кожи. Очень полезно сделать яркие
рукавички (например, отрезать у носков переднюю часть и проделать в
них отверстие для большого пальца) – играя в таких рукавичках, ма-
лыш будет осознавать, что у него есть руки.
Наполните мешочки разными травами и пахучими веществами (ваниль,

корица, зеленый чай) – давайте малышу играть с ними, так будет разви-
ваться обоняние. После полугода предлагайте ему кусочки самых раз-
ных овощей и фруктов, круп и прочих продуктов, чтобы развивать вкус.

Формирование основ речи. Самое главное правило – как можно боль-
ше говорите с малышом, пусть ему только один-два месяца. Объяс-
няйте ему все, что происходит, рассказывайте об окружающих пред-
метах и людях. Пусть каждое ваше действие, от кормления до умыва-
ния, сопровождается рассказом. Очень важно вступать с малышом в
«беседу» – конечно, очень условную. Просто повторяйте те звуки, ко-
торые он произносит, – чихание, агукание. Так он учится слышать и
слушать другого.
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Где узнать об этом подробнее? Лучше всего с методикой С. Лу-
пан знакомиться по ее книге «Поверь в свое дитя!», в 1993 году пере-
веденной на русский язык. Также о ее методах можно прочитать в книге
«Правильно развить ум ребенка. Как?» [44].

2.4. Методика раннего развития ребенка Б.П. и Е.А. Никитиных
В центре всей системы Б.П. и Е.А. Никитиных стоит ребенок, именно

на детское восприятие мира ориентированы все предлагаемые ими заня-
тия и игры. Авторы считают, что ум ребенка настолько способен к раз-
витию, что взрослым необходимо лишь осторожно, но регулярно и це-
ленаправленно ему помогать, учитывая детские возможности и желания.
Б.П. и Е.А. Никитины утверждают, что научить детей всему можно

очень рано – для этого необходимо лишь создать условия, несколько
опережающие само развитие. Главное такое условие – искренний инте-
рес родителей к жизни ребенка, активное участие во всех его играх и
маленьких приключениях.
Еще одно условие – свобода. «Предоставив своим детям максимум

свободы, мы избежали сразу трех зол, – утверждает Лена Никитина. – И
перегрузки, и возможного отвращения детей от нужных и полезных дел,
и тяги к уличным соблазнам, которые оказываются куда примитивнее и
скучнее, чем их насыщенная разнообразной деятельностью жизнь».
Б.П. и Е.А. Никитины выделили пять условий для раннего раз-

вития способностей детей [44]:
1) раннее начало – чем раньше мозг начнет получать полноценную сти-

муляцию для своего развития, тем быстрее и лучше он будет развиваться;
2) творческая атмосфера. Постарайтесь создать вокруг ребенка та-

кую атмосферу, которая позволит максимально проявиться его способ-
ностям и талантам;

3) максимальное напряжение сил стимулирует развитие интеллекта и
творческих способностей;

4) свободный, творческий подход к решению задач. Ищите несколь-
ко вариантов решения, не настаивайте на единственно верном.

5) помощь взрослых не помеха свободе. Свободу не нужно превра-
щать в расхлябанность. Необходимо найти справедливый баланс.
В основе системы Б.П. и Е.А. Никитиных лежат, прежде всего, труд,

естественность, близость к природе и творчество. Дети – хозяева сами
себе, своим поступкам и распорядку. Родители ни к чему не принуж-
дают их, лишь помогают разбираться в сложных жизненных и фило-
софских проблемах. Взрослые подталкивают, а не опережают детей,
вступают с ними в диалог. Главной задачей воспитания, по мнению Б.П.
и Е.А. Никитиных, являются максимальное развитие творческих спо-
собностей подрастающего человека и его подготовка к жизни.
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Сама методика состоит из нескольких основных компонентов: созда-
ние развивающей среды, работающей на опережение способностей ма-
лыша, общий труд, закаливание и интеллектуальные игры.
Развивающая среда – это, например, карта полушарий, таблицы сотен

и тысяч, печатные и прописные буквы на стенах детской комнаты, изме-
рительные приборы, книги. Впечатления от этой среды возбуждают инте-
рес ребенка к какой-то области знаний и развивают его способности.
Совместный труд детей и взрослых – это и интерес к самому про-

цессу труда, и к его результатам, и повод для диалога. Б.П. Е.А. Ники-
тины настаивают на важном правиле: никогда не стоит делать за малы-
ша то, с чем он способен справиться сам, и не решать за него то, что
он может решить самостоятельно. Взрослые всегда должны поощрять
детское творчество и самостоятельность, не навязывать своего мнения
и не торопится предотвратить ошибку или исправить ее. Успех, в отли-
чие от неудачи, нужно отмечать обязательно и не скупиться на похвалу.
Главное – не быть равнодушными к делам и мыслям своих детей.
Основная мысль, на которой строится модель физического воспитания Б.П.

и Е.А. Никитиных, заключается в том, что тело ребенка – само по себе инст-
румент познания. Не перегруженное лишней одеждой, не отягощенное сверх-
калорийной пищей, оно легко и охотно «идет навстречу» работе ума. Интел-
лектуальные игры – наиболее востребованная сегодня часть никитинского
«наследия». Эти игры были разработаны Борисом Никитиным с целью раз-
вития интеллекта детей и предназначались для разных возрастов: годовалый
ребенок может играть в игры одним способом, а через несколько лет по-
явятся другие игровые модели с тем же материалом. Важным условием эф-
фективного использования никитинских игр является их «сказочное сопро-
вождение»: чтобы побудить ребенка к игре, взрослые придумывают сказоч-
ную историю, в которой задействованы материалы данной игры. Малышу
нельзя подсказывать, надо предоставить ему возможность думать самосто-
ятельно. Каждая игра – это набор задач, которые ребенок решает с помо-
щью кубиков, кирпичиков, квадратов, деталей конструктора-механика. За-
дачи предлагаются малышу в различной форме: в виде модели, плоского
рисунка, чертежа, письменной или устной инструкции [44].
Кому не подойдет методика Б.П. и Е.А. Никитиных
1. Осторожным и консервативным родителям, которые не готовы пус-

кать детей босиком бегать по снегу или вешать таблицы счета для по-
лугодовалого ребенка.

2. Детям с ярко выраженным правополушарным и образным мыш-
лением, развитым воображением. Таким малышам, скорее всего, бу-
дет скучно складывать квадраты или рисовать абстрактные формы.
Где узнать об этом подробнее? Издания Б.П. и Е.А. Никитиных мно-

гочисленны, их можно найти в книжных магазинах или в открытом до-
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ступе в интернет-библиотеках: «Развивающие игры», «Ступеньки твор-
чества», «Мама или детский сад». В этих книгах можно найти также
инструкции по использованию распространенной никитинской игры
«Уникуб», которую часто можно видеть в продаже. Также обратите вни-
мание на книгу «Правильно развить ум ребенка. Как?», в которой кратко
описаны основные особенности методики Никитиных.

2.5. Метод раннего развития Н.А. Зайцева
Не учиться, а играть! Таков девиз методики обучения чтению, разрабо-

танной Николаем Александровичем Зайцевым. Пожалуй, в России это са-
мая популярная методика на сегодняшний день – некоторые школы даже пол-
ностью перешли на обучение «по Зайцеву». Играя с разноцветными шумя-
щими кубиками, «звенящим чудом», ребенок учится, даже не осознавая того.
Идея Н.А. Зайцева проста: если что-то можно показать, о том не надо

долго рассказывать. Детям надо сначала показать предмет изучения, дать
в него поиграть, а потом уже подвести определение. Так соблюдается
известный закон обучения: от конкретно-образного через наглядно-дей-
ственное к словесно-логическому. Наблюдая за тем, как дети постига-
ют грамоту, Н.А. Зайцев пришел к следующим выводам:

1. Чтобы научиться читать, не обязательно знать названия букв и пользо-
ваться азбукой. Картинки, сопровождающие начертание буквы (аист на
А, телефон на Т и т. д.), только мешают ребенку, а не помогают ему.

2. По слогам читать сложно. В русском языке в состав слога может
входить от 1 до 10 букв. Состоящее из одного слога слово «всплеск»
вызовет у читающего по слогам ребенка определенные трудности.

3. Человек сначала учится писать, а потом читать. Ребенку легче идти
к чтению через письмо – как и взрослому при изучении нового языка.
Основной единицей языка у Н.А. Зайцева является не звук, буква или

слог, а склад: пара из согласной и гласной, или из согласной и твердо-
го или мягкого знака, или же даже одна буква. Например, СО-БА-КА,
ПА-РО-ВО-З, А-И-С-Т и так далее. Складовой принцип чтения – осно-
ва зайцевского метода обучения детей чтению [44].
Н.А. Зайцев предлагает показывать ребенку склады не в книге, не на кар-

точках, а на кубиках – и это принципиально. Отсутствие аналитического мыш-
ления у ребенка-дошкольника компенсируется обостренным восприятием
сигналов от органов чувств – зрение, слух и тактильные ощущения. Поэто-
му, написав склады на гранях кубиков, Зайцев сделал сами кубики различ-
ными по цвету, размеру и звуку. Дети именно чувствуют, а не понимают
разницу между гласными и согласными, звонкими и мягкими.
Какие бывают кубики.
В наборе «кубиков Зайцева» 52 кубика (7 из них повторяются, чтобы

строить слова ПА-ПА, МА-МА, ВО-ВА, БА-БУ-Ш-КА, ДЯ-ДЯ, ТЁ-ТЯ,
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КО-Ш-КА и т. п.): большие и маленькие, одинарные и двойные, золотые,
железные, деревянные, железно-золотые, деревянно-золотые. Есть один
белый кубик со знаками препинания. Также кубики различаются по раз-
меру. Большие – это кубики с твердыми складами. Маленькие – кубики
с мягкими складами. Впрочем, с определением «мягкий-твердый» Нико-
лай Александрович решительно не согласен: что здесь твердого и мягко-
го? А вот большой и маленький есть! Сравните, как раскрывается рот,
когда вы говорите БА или БЯ. Большие и маленькие кубики бывают раз-
ных цветов и с разными наполнителями. Двойные – это склеенные друг
с другом кубики, с согласными, которые сочетаются – «дружат» не со
всеми гласными. Например, Ж(ЖЬ)-ЖА-ЖО(ЖЁ)-ЖУ-ЖИ-ЖЭ. Такие
варианты, как ЖЫ, ШЫ, ЧЯ, ЩЯ, просто исключены. Железные – ку-
бики со звонкими складами. Деревянные кубики – с приглушенными
складами. Золотые – кубики с гласными. Железно-деревянные – исполь-
зуют для складов, имеющих твердые знаки. Деревянно-золотые – для
складов с мягкими знаками. Белый кубик – используется для обозначе-
ния знаков препинания. Буквы на кубиках пишутся разным цветом: глас-
ные – голубым, согласные – синим, твердый и мягкий знак – зеленым
[44]. Таблицы, входящие в комплект «кубиков Зайцева», не менее важ-
ны, чем кубики, – не пренебрегайте ими. Размещать таблицы желательно
в том месте, где малыш бывает наиболее часто, то есть в его комнате.
Но если там места совсем нет, то можете разместить их в другой комна-
те, в коридоре или даже на кухне.
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3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

3.1. Общие требования к организации психолого-педагогической
диагностики детей от рождения до трех лет

Психологическая диагностика предполагает выявление индивидуаль-
ных особенностей познавательного, речевого, эмоционально-волевого,
личностного развития ребенка.
Педагогическое изучение предусматривает получение о ребенке све-

дений, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен
располагать на определенном возрастном этапе.
Психолого-педагогическая диагностика развития ребенка младенчес-

кого (от рождения до 1 года) и раннего (от 1 года до 3 лет) возрастов
может осуществляться при использовании таких методов, как психо-
лого-педагогическое наблюдение, эксперимент, непосредственная беседа
с родителями, а на 3-м году жизни – с ребенком, его воспитателями;
анализ работ (рисунков, поделок и др.).
Основой любого рода диагностики, позволяющей получить о ребенке

максимальный объем сведений, является целенаправленное наблюдение.
Данный метод является основным при изучении психического развития
ребенка от рождения до трех лет. Психолого-педагогическое наблюдение
должно быть заранее спланированным, целенаправленным и системати-
ческим. Наиболее важно наблюдение за ведущей деятельностью, посколь-
ку именно в рамках ведущей деятельности появляются психологические
новообразования того или иного возраста, формируются предпосылки для
перехода к новой ведущей деятельности, на новый этап психического раз-
вития. В младенческом возрасте ведущей деятельностью является непос-
редственно-эмоциональное общение с матерью, в раннем – предметная
деятельность. Наблюдение позволяет достаточно хорошо изучить мотива-
ционный аспект деятельности ребенка, его познавательную активность. В
детском возрасте большинство мотивов неосознанны, еще не сформи-
ровалась их иерархия, не выделился ведущий мотив. Наблюдение за эмо-
циональными реакциями ребенка поможет разобраться в его мотивации.
Психолого-педагогическое наблюдение позволяет также выявить особен-
ности отношения ребенка к окружающим и к самому себе. Данные, по-
лученные с помощью наблюдения, используются при составлении пси-
холого-педагогической характеристики ребенка.
Психодиагностическое обследование ребенка в развитии должно быть

системным, т.е. включать в себя изучение всех сторон психики (позна-
вательную деятельность, речь, эмоционально-волевую сферу, личност-
ное развитие).
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Психодиагностическое обследование организуется с учетом возрас-
та и предполагаемого уровня психического развития ребенка. Именно
эти показатели определяют организационные формы диагностической
процедуры, выбор методик и интерпретацию результатов.
При обследовании важно выявить не только актуальные, но и потен-

циальные возможности ребенка в виде «зоны ближайшего развития» (Л.
С. Выготский). Это достигается предложением заданий разной сложнос-
ти и оказанием ребенку дозированной помощи в ходе их выполнения.
Подбор диагностических заданий для каждого возрастного этапа должен

осуществляться строго на научной основе, то есть при обследовании следу-
ет использовать те задания, которые могут выявить, стороны психической
деятельности, необходимые для выполнения данного задания. При обработ-
ке и интерпретации результатов должна быть дана их качественная и количе-
ственная характеристика, при этом система качественно-количественных по-
казателей должна быть однозначной для всех обследуемых детей.
Для получения информативных и объективных результатов психоло-

гического изучения ребенка отмечают Т.А. Добровольская, С.Д. Заб-
рамная, И.Ю. Левченко [40] и др., необходимо соблюдать ряд специ-
альных условий:

- методический аппарат должен быть адекватен целям и гипотезе ис-
следования; так, при осуществлении исследования диагностический
инструментарий должен позволять экспериментатору в ходе однократ-
ного исследования сделать вывод о соответствии психического разви-
тия ребенка возрастной норме;

- важно определить, какие психические функции предполагается изу-
чить при обследовании, – от этого зависит подбор методик и интерпре-
тация результатов;

- подбор экспериментальных заданий нужно производить на основе
принципа целостности, так как развернутую психологическую характе-
ристику ребенка, включающую особенности его познавательного и лич-
ностного развития, можно получить только в результате использования
нескольких методик, дополняющих друг друга;

- при подборе заданий необходимо предусмотреть различную степень
трудности их выполнения – это дает возможность оценить уровень ак-
туального развития ребенка и в то же время позволяет выяснить выс-
ший уровень его возможностей;

- задания должны подбираться с учетом возраста ребенка так, чтобы
их выполнение было ему доступным и интересным;

- содержание заданий не должно вызывать у ребенка негативных ре-
акций, а, напротив, должно способствовать установлению контакта с
ним, что позволит провести обследование тщательно и получить досто-
верные результаты;
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- для получения достоверных результатов важно установить продук-
тивный контакт и взаимопонимание психолога и ребенка;

- при подборе заданий необходимо учитывать влияние аффективной
сферы ребенка на результаты его деятельности, чтобы исключить
необъективность в трактовке результатов;

- отбор заданий должен носить как можно менее интуитивно-эмпи-
рический характер; только научность при подборе методик повысит на-
дежность полученных результатов;

- количество методик должно быть таким, чтобы обследование ре-
бенка не привело к психическому истощению; необходимо дозировать
нагрузку на ребенка с учетом его индивидуальных возможностей.

- для оптимизации процедуры обследования следует продумать по-
рядок предъявления диагностических заданий; некоторые исследовате-
ли (А. Анастази, В.М. Блейхер и др.) считают целесообразным распо-
лагать их по степени возрастания сложности – от простого к сложно-
му, другие (И.А. Коробейников, Т.В. Розанова) – чередовать простые и
сложные задания для профилактики утомления.
Психодиагностическое изучение ребенка осуществляется в несколько эта-

пов. На первом этапе психолог изучает документацию и собирает сведения
о ребенке путем опроса родителей и педагогов. К началу обследования он
должен обладать всеми необходимыми сведениями педагогического, соци-
ального характера. Это позволит правильно определить задачи исследова-
ния и подготовить необходимый диагностический инструментарий.
Для проведения психологического обследования нужно создать спо-

койную обстановку. Обследование проводится в отдельной комнате с
небольшим количеством предметов, чтобы не отвлекать внимание ре-
бенка. Обследование ребенка раннего возраста проводится за малень-
ким детским столом или на ковре. Обследование лучше начинать с за-
ведомо легких для данного ребенка заданий. Психолог должен вести
себя спокойно и доброжелательно, внимательно наблюдать за всеми дей-
ствиями ребенка. Если ребенок допускает ошибки, то обследующий
оказывает ему помощь, которая предусмотрена в данном задании.
Все результаты наблюдения фиксируются в протоколе: отмечается вре-

мя выполнения заданий, ошибки, допускаемые ребенком, виды помощи,
ее эффективность. При обследовании желательно присутствие матери,
особенно в тех случаях, когда ребенок категорически на этом настаива-
ет. После обследования психолог должен обсудить с матерью получен-
ные результаты, ответить на ее вопросы, дать рекомендации. Если по ка-
ким-либо причинам ребенок плохо себя ведет, отказывается выполнять
задание, то необходимо выяснить причины такого поведения и вызвать
его на повторное обследование, которое может проводиться через несколь-
ко дней. За эти дни нужно подготовить ребенка к повторному обследо-
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ванию, убедить его сотрудничать с психологом. На повторное обследо-
вание необходимо приглашать также тех детей, которые быстро утомля-
ются и поэтому не могут быть полностью обследованы за один раз.
Основной целью психолого-педагогического изучения ребенка мла-

денческого возраста является получение данных, характеризующих:
- познавательные процессы;
- эмоциональную сферу;
- предречевое развитие;
- двигательное развитие.
В раннем возрасте необходима диагностика следующих направлений

в развитии:
- познавательное;
- эмоционально-волевое;
- предречевое и речевое;
- двигательное.
Учитывая значимость влияния детско-родительских отношений на раз-

витие ребенка от рождения до трех лет, целесообразно осуществлять
диагностику отношения родителей к ребенку и семейной жизни.

3.2. Методики психолого-педагогической диагностики развития
детей от рождения до одного года

1. Методика диагностики нервно-психического развития детей пер-
вого года жизни (Э. Л. Фрухт) [59].
Наблюдение за поведением ребенка младенческого возраста являет-

ся наиболее информативным методом диагностики на этом возрастном
этапе. Предлагаемая схема наблюдения является сокращенным вариан-
том методики Э. Л. Фрухт. Она позволяет распознать общую картину
развития и обратить внимание на некоторые тревожные симптомы от-
клонения от норм развития, если они есть.

10 дней
1. Зрительные ориентировочные реакции: удерживает в поле зрения

движущийся предмет (ступенчатое слежение): фиксирует взглядом иг-
рушку (следит) в течение 10 с. Движения глаз скачкообразные. Может
следить за игрушкой в одну сторону.

2. Слуховые ориентировочные реакции: вздрагивает и моргает при
резком звуке; при звуке вздрагивает и моргает или реагирует одним
способом на звук с обеих сторон.

18-20 дней
1. Зрительные ориентировочные реакции: удерживает в поле зрения

неподвижный предмет (лицо взрослого); движения заторможены, фик-
сирует взглядом предмет или лицо взрослого в течение 5-10 с.
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2. Слуховые ориентировочные реакции: через 5-10 с успокаивается;
движения заторможены. Слуховое сосредоточение в течение 10-15 с.

1 месяц
1. Зрительные ориентировочные реакции: плавное прослеживание дви-

жущегося предмета; сосредоточивает взгляд на игрушке, плавно сле-
дит за ней (до 30 см), не выпускает ее из поля зрения, поворачивает
голову вправо и влево. Разрешается следить за игрушкой в одну сто-
рону, не менее 2 раз.

2. Слуховые ориентировочные реакции: прислушивается во время и
после звучания погремушки (10-15 с), движения заторможены.

3. Эмоции и социальное поведение: первая улыбка в ответ на разго-
вор взрослого; неярко улыбается в ответ за 3-4 обращения к нему.

4. Движения общие: лежа на животе, пытается поднимать и удержи-
вать голову (в течение 5 с); сразу поднимает голову после поглажива-
ния спины, удерживает ее в течение 5 с и опускает.

5. Подготовительные этапы развития активной речи: издает отдельные
звуки в ответ на разговор с ним; после нескольких обращений взрос-
лого ребенок отвечает отдельными звуками. Допустима отсроченная
реакция (от нескольких секунд до 1 мин).

2 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции:
а) длительное зрительное сосредоточение: смотрит на привлекший

внимание неподвижный предмет или лицо взрослого; смотрит на иг-
рушку в течение 20-25 с, не двигается;
б) длительно следит за движущейся игрушкой или взрослым: сле-

дит непрерывно (10-15 с) за небольшой игрушкой (до 50 см), повора-
чивая голову вправо и влево.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) ищущие повороты головы при длительном звуке: слушает в тече-

ние 5 с и после этого или сразу поворачивает голову вправо и влево;
возможен преимущественный поворот голову в одну сторону;
б) поворачивает голову в сторону голоса взрослого: сосредоточен-

но слушает в течение 5-10 с и поворачивает голову в сторону голоса
взрослого, ищет глазами, пытается «увидеть».

3. Эмоции и социальное поведение.
А) быстро отвечает улыбкой на разговор с ним: широко и длительно

улыбается после трех обращений к нему;
б) длительное зрительное сосредоточение на другом ребенке: слу-

чайно увидев лежащего рядом ребенка, услышав его голос, повора-
чивает голову и сосредотачивает на нем взгляд в течение 15-30 с. Дви-
жения заторможены.

4. Движения общие: лежа на животе, поднимает и некоторое время удер-
живает голову; поднимает невысоко и удерживает голову не менее 5 с.
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5. Подготовительные этапы развития активной речи: повторно произ-
носит отдельные звуки.

3 месяца
1. Зрительные оринтировочные реакции: зрительное сосредоточение

в вертикальном положении (на лице разговаривающего с ним взрос-
лого, игрушке); после двух-трех обращений смотрит на лицо говоря-
щего взрослого или игрушку в течение 10 с.

2. Эмоции и социальное поведение:
а) проявляет комплекс оживления в ответ на эмоциональное обще-

ние с ним (разговор): смотрит на лицо взрослого. После одного-двух
обращений широко улыбается, издает тихие и короткие звуки, сгибает
и разгибает ноги и руки. Оживление нарастает и сохраняется после об-
ращения в течение 5-10 с. Может проявлять комплекс оживления без
какого-нибудь одного компонента;
б) ищет глазами ребенка, издающего звуки: услышав звуки, издава-

емые лежащим рядом ребенком, ищет взглядом источник звука, а най-
дя, сосредоточивает взгляд на соседе, затем может реагировать комп-
лексом оживления.

3. Движения руки: случайно наталкивается руками на игрушки, низ-
ко висящие над грудью; оживляясь, выпрямляет руки и наталкивается
на игрушку (одну или обе) 2-3 раза. Разжимая пальцы, пытается зах-
ватить ее и прослеживает глазами движения рук.

4. Движения общие:
а) лежит на животе, опираясь на предплечья и высоко подняв голо-

ву (в течение 1 мин): сразу высоко поднимает голову, опираясь на пред-
плечья, грудь приподнята, ноги спокойно лежат. Сохраняет это положе-
ние в течение 1 мин;
б) удерживает голову в вертикальном положении (на руках у взрос-

лого): удерживает голову прямо в течение 30 с;
в) при поддержке под мышки крепко упирается в твердую опору но-

гами, согнутыми в тазобедренном суставе: при прикосновении к опоре
выпрямляет ноги в коленном суставе и упирается обеими ступнями.

4 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции: узнает мать или близкого

человека (радуется); на знакомого человека смотрит выжидающе, ра-
достно улыбается. При повторном появлении оживляется, внимательно
смотрит, иногда гулит и тянется. Недоволен, когда взрослый отходит, и
не сразу переводит взгляд на незнакомого; смотрит на него спокойно,
отвлекается. В доме ребенка реакция может отсутствовать.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) поворачивает голову в сторону невидимого источника звука и на-

ходит его глазами: слушает в течение 2-3 с и четко поворачивает голо-
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ву в сторону звука, ищет и быстро находит глазами погремушки или
бумагу, смотрит на нее в течение 10 с;
б) по-разному реагирует на спокойную и плясовую мелодии: спокойно

слушает колыбельную, смотрит на поющего. Движения заторможены. Ожив-
ляется при звуках плясовой, радостно смотрит на взрослого, появляется ком-
плекс оживления. После окончания пения оживление сохраняется в течение
5-10 с. При звуках колыбельной опять становится спокойным.

3. Эмоции и социальное поведение:
а) во время бодрствования часто и легко возникает комплекс оживле-

ния: рассматривает игрушки, захватывает их, следит за окружающим, при-
ходит в оживленное состояние, которое может длиться 3 мин и более;
б) ищет взглядом другого ребенка, рассматривает, радуется, тянется

к нему: активно ищет и находит взглядом соседа, рассматривает его
лицо, оживляется, тянется, пытается дотронуться, иногда поворачивает-
ся. Второй ребенок в ответ улыбается.

4. Движения руки и действия с предметами: рассматривает, ощупы-
вает и захватывает низко висящие над грудью игрушки; смотрит на иг-
рушку, потягивает руки, ощупывает, рассматривает, захватывает, дер-
жит, толкает, следит за ней взглядом и т.д. (3 мин и более).

5. Движения общие: то же, что и в 3 месяца, но более ярко выражено.
6. Подготовительные этапы развития активной речи: гулит; гулит сам

или через 1-3 мин после общения с ним взрослого.
7. Навыки и умения в процессах: во время кормления придерживает ру-

ками грудь матери или бутылочку; при виде груди матери или бутылочки
тянется руками и захватывает, во время кормления – руки на бутылочке.

5 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции: отличает близких людей от

чужих по внешнему виду (по-разному реагирует на лицо знакомого и
незнакомого человека); при виде знакомого взрослого радуется, ожив-
ляется, при виде незнакомого оживление угасает, тормозятся движения,
он хмурится, может заплакать.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) узнает голос матери или близкого человека; к незнакомому голо-

су прислушивается, ищет говорящего глазами, к повторному звучанию
бывает безразличен. К голосу знакомого взрослого прислушивается,
ищет глазами, улыбается, поворачивается, беспокоится и ищет, если го-
лос замолкает;
б) различает строгую и ласковую интонации обращенной к нему речи,

по-разному реагирует: на ласковую интонацию улыбается, оживляется,
на строгую – сосредоточивается, хмурится, может заплакать.

3. Эмоции и социальное поведение: радуется ребенку, берет у него из
рук игрушку, гулит; осматривает все, находит глазами ребенка, издаю-
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щего звуки, рассматривает его, меняет положение, тянется, старается взять
игрушку (если ребенок ее держит), гулит, повторяет за ним звуки.

4. Движения руки и действия с предметами:
а) берет игрушку из рук взрослого: смотрит на игрушку, поднимает

и выпрямляет руки, направляет их к игрушке и берет ее (возможно, од-
ной рукой);
б) удерживает в руке игрушку: взяв игрушку, не роняет и удержива-

ет ее в течение 30 с.
5. Движения общие:
а) долго лежит на животе, подняв корпус и опираясь на ладони вып-

рямленных рук: сразу после того, как положили на живот, или при виде
игрушки, или после дополнительного воздействия выпрямляет руки,
поднимает голову и верхнюю часть корпуса, лежит, опираясь на ладо-
ни выпрямленных рук;
б) переворачивается со спины на живот: следит за игрушкой, пово-

рачивает голову, корпус, ложится на бок и сразу переворачивается на
живот, выпрямляет ноги в тазобедренных суставах и, опираясь на вып-
рямленные руки, высоко поднимает голову или выполняет это движе-
ние при помощи взрослого;
в) ровно, устойчиво стоит при поддержке под мышки: твердо опи-

рается обеими стопами выпрямленных в коленном и тазобедренном су-
ставах ног не менее 1 мин.

6. Подготовительные этапы развития активной речи: подолгу певуче гу-
лит – длительно, нараспев произносит гласные звуки (без видимых воз-
действий, при виде взрослого, игрушки или после общения со взрослым).

7. Навыки и умения в процессах: ест с ложки полугустую и густую
пищу – открывает рот, когда ложка касается его губ. Снимает пищу гу-
бами понемногу. Ест медленно.

6 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции: по-разному реагирует на

свое и чужое имена – прислушивается. Если называю чужое имя, не
всегда смотрит на взрослого, отвлекается, спокоен. Услышав свое имя,
радуется, быстро оборачивается в сторону взрослого, смотрит на него.

2. Движения руки и действия с предметами: уверенно берет игруш-
ки, находясь в любом положении, и подолгу занимается ими, перекла-
дывает из одной руки в другую; сразу после привлечения внимания или
дополнительного стимулирования уверенно берет игрушку, переклады-
вает и пр. Каждый ребенок действует по-своему в течение 1 мин.

3. Движения общие:
а) переворачивается с живота на спину: следит за игрушкой, пово-

рачивает голову и быстро переворачивается на спину сам или при по-
мощи взрослого:
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б) передвигается, переставляя руки или немного подползая: в тече-
ние 3-5 с смотрит на игрушку и пытается достать, подползает вперед,
подтягиваясь на руках, двигается вбок, переставляя руки, или назад.

4. Подготовительные этапы развития активной речи: произносит от-
дельные слоги: однократно или редко произносит какой-либо один слог
(«ба», «о»), может, прислушиваясь к взрослому, повторно произнести
слог за ним.

5. Навыки, и умения в процессах.
А) хорошо ест с ложки, снимая пищу губами: раскрывает рот рань-

ше, чем ложка коснется губ, и снимает пищу губами;
б) пьет из блюдца или чашки небольшое количество жидкой пищи:

прикасается губами к чашке и начинает пить. Выпивает всю порцию.
7 месяцев
1. Движения руки и действия с предметами: игрушкой стучит, раз-

махивает, перекладывает, бросает и пр.; многократно перекладывает иг-
рушку из руки в руку, извлекает звук, стучит по подстилке, бросает
вниз (1 мин).

2. Движение общие, хорошо ползает (много, быстро, в разных на-
правлениях); сразу или после рассматривания игрушки и помощи пол-
зет вперед к ней, делает четкие движения руками и ногами, энергично,
быстро любым способом меняет направление.

3. Подготовительные этапы развития понимания речи: на вопрос: «Где
… ?» – находит взглядом предмет, находящийся постоянно в опреде-
ленном месте (например, часы, куклу и др.) – поворачивается к игруш-
ке и смотрит на нее, иногда хочет ее взять.

4. Подготовительные этапы развития активной речи: подолгу лепечет,
повторно произносит одни и те же слоги; лепечет сам или, молча слу-
шая, смотрит на губы говорящего и через 1-5 мин произносит повтор-
но слоги: «ба-ба», «ма-ма» или др.

5. Навыки и умения в процессах: пьет из чашки, которую держит
взрослый – прикасается губами к краю чашки, пьет быстро.

8 месяцев
1. Эмоции, и эмоциональное поведение: смотрит на действия друго-

го ребенка и смеется или лепечет; смотрит внимательно, с интересом
на ребенка, привлекающего его внимание, движения могут быть затор-
можены, иногда повторяет слоги, смеется, глядя на соседа, подражает
его действиям, тянется к игрушке.

2. Движения и действия с предметами:
а) игрушками занимается долго и разнообразно действует с ними в

зависимости от их свойств: толкает мяч один раз, еще раз, сбрасывает
крышку с бидончика, действует сразу или после помощи взрослого.
Выполняет любые два действия;
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б) подражает действиям взрослого с игрушками (катает, стучит, вы-
нимает и т.п.); смотрит на действия взрослого и подражает: толкает мяч,
сбрасывает крышку, вынимает и пр. Действует повторно и однократно.
Может выполнить два действия из трех.

3. Движения общие.
А) сам садится, сидит и ложится; поворачивает голову, чтобы уви-

деть игрушку, ложится на бок, опираясь на руку, и садится; если ребе-
нок овладел движением, он отвечает на помощь сам или с участием
взрослого. Сидит прямо. Ищет игрушку, поворачивает голову, ложит-
ся на бок, опираясь на руку, и сразу ложится на живот. Может сесть и
лечь другим способом;
б) держась руками за барьер, сам встает, стоит и опускается; цепля-

ясь руками за перекладину, встает на колено и одну ногу, затем сам или
при помощи взрослого встает на обе ноги и выпрямляется. Держась, стоит
на прямых, расставленных ногах в течение 1 мин. Оборачивается за иг-
рушкой, переставляя руки, опускается на одно колено, сгибает другую
ногу и, придерживаясь, становится на четвереньки или садится;
в) переступает, держась за барьер; идет за игрушкой, переставляя

руки, переступая приставным шагом, боком, медленно.
4. Подготовительные этапы развития понимания речи:
а) на вопрос: «Где … ?» – находит несколько (два-три) предметов на

постоянных местах; на вопрос: «Где … ?» – поворачивает голову и смот-
рит на называемый предмет, находит два предмета;
б) по слову взрослого выполняет разученные ранее действия (без

показа), например, «ладушки», «дай ручку» и др.; по просьбе выпол-
няет одно из движений.

5. Подготовительные этапы развития активной речи: громко, четко и
повторно произносит различные слоги; произносит повторно слоги,
имеющиеся в его лепете (несколько слогов).

6. Навыки и умения в процессах: ест корочку хлеба, которую сам
держит в руке, пьет из чашки, которую держит взрослый; держит хлеб
в руке и направляет его в рот, откусывает хлеб зубами или деснами;
при виде чашки протягивает к ней руки, открывает рот, пьет, слегка при-
держивая чашку руками.

9 месяцев
1. Слуховые ориентировочные реакции: плясовые движения под пля-

совую мелодию; тихо слушает спокойную мелодию, под плясовую вос-
производит освоенные плясовые движения.

2. Эмоции и социальное поведение: догоняет ребенка, ползет к нему
навстречу; подражает действиям и движениям другого ребенка; один
ребенок, посмотрев на другого, уходит, другой устремляется за ним,
оба радуются этому. Ползут друг другу навстречу и смеются (возмож-
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на игра в прятки и др.); ребенок наблюдает за играющими детьми, на-
чинает подражать им – стучит рукой по бубну, подползает к ведру или
ящику и вынимает оттуда игрушки, повторяет действия детей.

3. Действия с предметами: с предметами действует по-разному, в за-
висимости от их свойств (катает, вынимает, открывает, гремит, нажи-
мает и др.) – резиновую игрушку сжимает, крышку открывает, погре-
мушкой гремит, мяч катает; может выполнить только одно действие.

4. Движения общие: переходит от одного предмета к другому, слег-
ка придерживаясь за них руками: смотрит на взрослого и направляется
к нему, держась одной рукой, вполоборота, приставным или чередую-
щимся шагом, передвигается вслед за игрушкой. Переходит к другой
опоре приставным шагом, держась одной рукой и перенося другую на
новую опору. Делает два-три перехода.

5. Подготовительные этапы развития понимания речи:
а) на вопрос: «Где … ?» – находит взглядом несколько знакомых пред-

метов в разных местах независимо от их постоянного местоположения;
находит взглядом игрушку на постоянных местах, ищет и находит их
на других местах;
б) знает свое имя: на зов приближается к взрослому или оборачива-

ется, идет к тому, кто зовет, на чужое имя не реагирует.
6. Подготовительные этапы развития активной речи: подражает взрос-

лому, повторяя за ним слоги, имеющиеся в лепете, слушает, следит за
движением губ взрослого и сразу или через 1-2 мин повторяет слоги.

7. Навыки и умения в процессах:
а) хорошо пьет из чашки, слегка придерживая ее руками, четко на-

правляет руки к чашке и берет ее двумя руками, наклоняется к ней и
пьет. Может поднять чашку ко рту, наклонить. Если взрослый переста-
нет поддерживать чашку, ребенок выронит ее;
б) формируется навык опрятности (спокойно относится к процессу

высаживания на горшок): ребенок спокойно и адекватно реагирует на
предложение взрослого идти на горшок. Сидя на горшке, иногда лепе-
чет, улыбается, не пытается встать. Результат положительный.

10 месяцев
1. Эмоции и социальное поведение: действует рядом с ребенком или

одной игрушкой с ним; действия одного ребенка привлекают другого,
который приближается и включается в те же действия, или независимо
друг от друга они действуют в одном месте, рядом (вынимают игруш-
ки из одного ящика, улыбаются друг другу).

2. Действия с предметами: самостоятельно и по просьбе взрослого вы-
полняет различные действия с игрушками (вынимает и вкладывает, откры-
вает и закрывает, катает). Действия с предметами принимают устойчивый
характер: при виде игрушек выполняет отдельные разученные действия, по
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предложению взрослого выполняет требуемые действия. Может выполнять
действия не до конца (не все игрушки вложил, не все вынул).

3. Движения общие:
а) встает около горки, берется руками за перила с одной стороны и

поднимается вверх боком, переставляя руки, приставным шагом или
берется за перила с обеих сторон или двумя руками с одной стороны;
б) идет вперед с поддержкой за обе руки: шагает за взрослым, опи-

раясь на его руки, шагает одной ногой вперед (приставным шагом) или
чередующимся шагом.

4. Понимание речи: по просьбе: «Дай …» – находит знакомые пред-
меты среди других и дает их; находит, берет и дает две из трех называ-
емых игрушек.

5. Подготовительные этапы развития активной речи: подражая взрос-
лому, повторяет за ним новые слоги, которых еще не было в лепете ре-
бенка; слушает, следит за движением губ говорящего и сразу или че-
рез 1-2 мин, подражая, повторно произносит два-три сочетания слогов.

6. Навыки и умения в процессах: закрепляются умения, приобретен-
ные в 10 месяцев.

11 месяцев
1. Эмоции и социальное поведение:
а) радуется приходу детей; радуется детям, смотрит на них; ждет, пока

приведут, устремляется к ним, смеется, лепечет, когда их помещают в
манеж (за барьер);

6) избирательное отношение к детям – радуется появлению определен-
ного ребенка, подходит к нему, заигрывает. Если этого ребенка забирают
из манежа, проявляет недовольство. Если наблюдаемого ребенка поме-
щают к детям, он осматривается и сразу направляется к определенному
ребенку, подходит, наблюдает, начинает действовать с ним или рядом. Бы-
вает иначе: приближается к определенному ребенку, дергает его, разбра-
сывает его игрушки, отходит и спокойно играет в другом месте.

2. Действия с предметами: овладевает новыми действиями с пред-
метами и начинает выполнять их по слову взрослого (накладывает ку-
бик на кубик, снимает и надевает кольца с большими отверстиями на
стержень); сам или по инструкции выполняет два действия (не менее)
– накладывает кирпичик, снимает и надевает кольца и др.

3. Движения общие:
а) стоит самостоятельно; отрывается от опоры и стоит на расставлен-

ных ногах 5 с или, оставленный без опоры, не падает в течение 5 с,
ноги расставлены, руки балансируют;
б) делает первые самостоятельные шаги; отпускает опору, делает два-

три шага вперед, затем опускается или ищет опору.
4. Понимание речи:
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а) по словесной инструкции выполняет разученные действия, не подска-
занные предметами (водит куклу, кормит собачку и пр.); по предложению
взрослого водит куклу, кормит собачку и др. Выполняет любые два действия;
б) появляются первые обобщения в понимаемой речи: по словесной

просьбе взрослого дает любую куклу, которую видит среди игрушек,
мячи, все машины, часы и др.; находит две-три игрушки одного вида
и дает их. Ребенок находит однородные предметы в кабинете (огоньки,
пуговицы на одежде и др.).

5. Активная речь: произносит первые слова-обозначения, например,
«мама, ав-ав, би-би, дай» и др.; во время игры или при виде показан-
ных игрушек ребенок называет их облегченными словами, повторяет
слова за взрослым. Произносит одно-два слова.

12 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции:
а) различает предметы по форме (отличает кирпичик от кубика по

просьбе взрослого); в ответ на вопрос смотрит на кубик, на кирпичик, бе-
рет рукой и протягивает взрослому, находит взглядом кубик и кирпичик;
б) узнает на фотографии знакомого взрослого, мать; в ответ на воп-

рос смотрит на фотографию, узнав, смеется, трогает ее, оборачивается
к взрослому. Если ребенок разговаривает, то называет взрослого, изоб-
раженного на фотографии.

2. Эмоции и социальное поведение:
а) протягивает другому ребенку и отдает игрушку, сопровождая это

смехом и лепетом; действует игрушкой, сосед смотрит на него, наблю-
даемый ребенок протягивает соседу игрушку, может смеяться, лепетать,
сказать: «На», может действовать молча;
б) ищет игрушку, спрятанную другим ребенком; один берет игруш-

ку из рук другого и прячет ее за спину или под пеленку. Другой ищет,
просит: «Дай», смеется.

3. Действия с предметами:
а) самостоятельно выполняет разученные действия с игрушками (ка-

тает, водит, кормит и др.); самостоятельно или по речевой инструкции
воспроизводит разученные действия (кормит куклу, катает машину, водит
мишку) повторно или однократно. Выполняет три любых разных дей-
ствия с тремя игрушками или одно действие с тремя игрушками;
б) переносит действия, разученные с одним предметом, на другой

(водит, кормит, баюкает куклу, мишку, собачку и др.); выполняет дей-
ствия сам или по просьбе взрослого: кормит куклу и других, уклады-
вает их спать и пр.

4. Движения общие: ходит самостоятельно (без опоры); идет череду-
ющимся шагом, может повернуться, изменить направление. Проходит,
не присаживаясь, до 3 м.

5. Понимание речи:
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а) понимает (без показа) названия нескольких предметов, действия,
имена взрослых и детей, выполняет отдельные поручения («найди, при-
неси, отдай тете, положи на место»); ребенок выполняет любые просьбы
взрослого: находит, приносит, дает игрушки, идет к названным взрос-
лым, отдает им игрушки, находит одежду и пр.;
б) понимает слово «нельзя»; при слове «нельзя» сразу или после

двух-трех повторений прекращает действие (может не поставить чашку
на стол, но перестает стучать);
в) некоторые слова в речи взрослых принимают обобщенный харак-

тер; четко выполняет инструкцию взрослого сразу или после двух-трех
повторений;
г) по слову взрослого выполняет разученные ранее действия с иг-

рушками: берет куклу и укачивает ее (вверх и вниз), кормит собачку,
кладет кирпичик на кирпичик и др.

5. Активная речь:
 а) легко подражает новым слогам; повторяет за проверяющим сло-

ги. Допустима отсроченная реакция;
б) произносит пять – десять облегченных слов; повторяет за прове-

ряющим слова «дай, так, топ-топ» и др.; при показе игрушек называет
их облегченными словами сам или повторяет названия за взрослым.
Допустима отсроченная реакция.

7. Навыки и умения в процессах: самостоятельно пьет из чашки (дер-
жит ее руками и пьет) – протягивает руки к чашке, берет, подносит к
губам и пьет. Чашку не выпускает, может сам поставить ее на стол. Раз-
решается держать чашку, которую дал взрослый, и пить из нее.

2. Методика обследования детей первого года жизни (О.В. Бажено-
ва, Л.Т. Журба, Е.М. Мастюкова, И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамная) [40].
Детей старше 8 мес. исследуют на специальном столе, более стар-

ших детей сажают за специальный детский столик или на колени к маме.
Дети должны быть в состоянии активного бодрствования, здоровыми
(имеется в виду подверженность детским заболеваниям), сухими, сы-
тыми, нераздраженными, неутомленными.
Вначале устанавливают контакт с ребенком, отмечают его особенно-

сти. Плохо, если дети старше 8 мес. легко входят в такой контакт и не
различают знакомых и незнакомых им взрослых. Особое внимание об-
ращают на характер контакта младенца с матерью.
Определяют состояние двигательной сферы: возможность и качество

контроля положения головы, рук, позы при сидении и ходьбе; у детей
старше 8 мес. внимание обращают на развитие шаговых движений.
Затем определяют развитие сенсорных реакций: изучают характер про-

слеживаний и фиксаций. Для этого перед глазами ребенка на расстоянии
30 см перемещают яркую игрушку размером 7-10 см в горизонтальном,
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вертикальном, круговом направлениях. У детей от 2 до 4,5 мес. специаль-
ное внимание обращают на прекращение прослеживаний при остановке
игрушек в поле зрения ребенка. Для исследования возможности просле-
живания невидимой траектории движения объекта и его попеременного по-
явления в определенных частях пространства пользуются специальными
экспериментальными приемами. В первом случае движущаяся игрушка,
на которой зафиксирован взгляд ребенка, скрывается за экраном, находя-
щимся на расстоянии 50 см от его глаз; затем, сохраняя траекторию дви-
жения, через некоторое время появляется из-за другой стороны экрана. За-
дача считается выполненной, если после исчезновения объекта из поля зре-
ния ребенок продолжает прослеживать траекторию его движения, и в мо-
мент появления объекта из-за экрана взгляд ребенка направлен на него.
В другом случае при изучении реакции предвосхищения перед ребен-

ком на уровне его глаз, на расстоянии 50 см помещается белый экран
размером 35 х 35 см с двумя окошечками 7x7 см, расположенными на
расстоянии 10 см друг от друга. В окошечках поочередно с интервалом
в 4-6 с появляется звучащая игрушка размером 7 см. Реакция считается
выполненной, если при нескольких пробах хотя бы один раз наблюдает-
ся перемещение взгляда ребенка от окошка, где игрушка уже была, к
окошку, где она должна появиться, и фиксация взгляда на последнем.
Далее проверяют наличие реакции на исчезающий из поля зрения

объект, возможность нахождения источника звука с помощью поворота
головы и глаз, способность прислушиваться к речи, а также находить
спрятанный объект и рассматривать два объекта в одно и то же время.
Определяют состояние развития действий с предметами. Для этого

предлагают ребенку старше 4 мес. погремушку и оценивают захват, его
быстроту и точность, движения пальцев, продолжительность удержива-
ния, характер манипуляций. Затем детям старше 8 мес. дают вторую по-
гремушку, оценивают возможность ее захвата и удерживания двух иг-
рушек. Вторую игрушку предлагают сначала со стороны свободной руки,
а затем со стороны занятой и выясняют возможность пересечения рукой
средней линии взора при захвате второй игрушки. У детей старше 10 мес.
изучают формирование обходных движений. Для этого, заинтересовав
ребенка игрушкой, убирают ее за экран 20 х 20 см, расположенный в
одном из полей зрения ребенка (правом или левом). Игрушку помеща-
ют у того края экрана, который находится в непосредственной близости
от соседнего поля зрения ребенка, привлекают к ней его внимание, а за-
тем прячут за экран, стараясь не прекращать ее звучания; так повторяют
несколько раз. Задача считается выполненной, если ребенок достает иг-
рушку из-за экрана. Дети до года часто достают игрушку рукой, находя-
щейся в одном поле зрения с барьером, и только к году появляется дос-
тавание игрушки дальней от барьера рукой с пересечением средней ли-
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нии взора. Специальное внимание следует обратить на продолжительность
интереса ребенка к действиям с предметами и на сохранение зрительно-
го контроля за ними. Детям старше 10 мес. предлагают несколько игру-
шек и оценивают возможность попеременной манипуляции с двумя и бо-
лее объектами, а также захвата третьей игрушки. Особое внимание сле-
дует обратить на развитие действия ребенка с предметами, участвующи-
ми в процессе кормления: бутылочкой, ложкой, чашкой. Специальное вни-
мание обращают на развитие интереса к предметам, взять которые мож-
но только двумя пальцами – указательным и большим.
Определяют состояние развития способа взаимодействия со взрослым:

выясняют наличие эмоциональных и зрительных контактов между мате-
рью и ребенком, пытаются установить подобного рода контакты между
ребенком и исследователем. Выясняют у матери, понимает ли она опре-
деленные желания ребенка, о чем говорит ей детский плач, существуют
ли в нем паузы для реакции взрослого, является ли крик ребенка моду-
лированным; какого типа игры существуют в репертуаре их общения, по-
сматривает ли ребенок в глаза матери, манипулируя с игрушками в ее
присутствии и под ее контролем, понимает ли он элементарные инструк-
ции, выраженные мимикой и жестом, особые слова-метки и некоторые
другие слова и, наконец, владеет ли указательным жестом.
В процессе всего обследования определяют состояние развития эмо-

циональных и голосовых реакций, отмечают характер и выраженность
улыбки, анализируют, в каких ситуациях она чаще всего появляется. Об-
ращают внимание на характер отрицательных эмоциональных проявлений,
их доминирование или отсутствие в общем фоне настроения, на способ-
ность сдерживать крик, хныканье или плач при восприятии изменений в
ситуации, на возможность прекращения плача при переключении на ка-
кую-либо деятельность. Специально следует оценить формирование от-
ношений привязанности к близким взрослым, отсутствие или наличие
реакций настороженности при общении с незнакомыми людьми.
При анализе голосовых реакций отмечают частоту их возникновения,

разнообразие, возможность появления ответных звуковых реакций, а
также форму – гуканье, лепет, первые слоги.
Психологическое исследование психического развития ребенка пер-

вого года жизни традиционно завершается составлением заключения о
его состоянии.

3.3. Методики психолого-педагогической диагностики развития
детей от одного года до трех лет

Диагностика познавательного развития показывает реальные дости-
жения ребенка, сложившиеся в ходе воспитания и обучения. При этом
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следует иметь в виду, что, осуществляя диагностику умственного раз-
вития, необходимо применять не только метод психолого-педагогичес-
кого эксперимента, но и другие методы: изучение истории развития ре-
бенка; наблюдение за поведением ребенка, его игрой.
Основными параметрами оценки познавательной деятельности детей

раннего возраста, как отмечает Е.А. Стреблева [40] можно считать:
- принятие задания;
- способы выполнения задания;
- обучаемость в процессе обследования;
- отношение к результату своей деятельности.
Принятие задания, т.е. согласие ребенка выполнить предложенное

задание независимо от качества самого выполнения, является первым
абсолютно необходимым условием выполнения задания. При этом он
проявляет интерес либо к игрушкам, либо к общению со взрослым.

Способы выполнения задания. Отмечается: самостоятельное выполнение
задания; выполнение задания с помощью взрослого, т.е. возможно диагно-
стическое обучение; самостоятельное выполнение задания после обучения.

Адекватность действий определяется как соответствие действий ре-
бенка условиям данного задания, диктуемым характером материала и
требованиям инструкции. Наиболее примитивным способом является
действие силой или хаотичное действие без учета свойств предметов.
Неадекватное выполнение задания во всех случаях свидетельствует о
значительном нарушении умственного развития ребенка.

Обучаемость. Обучение ребенка во время диагностического обсле-
дования производится только в пределах тех заданий, которые рекомен-
дуются для детей данного возраста. В процессе обследования детям надо
предлагать следующие виды помощи: выполнение действия по подра-
жанию, выполнение задания по подражанию с использованием указа-
тельных жестов, с речевой инструкцией. На уровне элементарного под-
ражания ребенок может усвоить способ выполнения того или иного за-
дания от взрослого, действуя одновременно с ним. Количество пока-
зов способов выполнения задания не должно превышать трех раз. При
этом речь взрослого должна служить указателем цели данного задания
и оценивать результативность действий ребенка. Обучаемость, т.е. пе-
реход ребенка от неадекватных действий к адекватным, свидетельству-
ет о потенциальных возможностях ребенка. Отсутствие результата в не-
которых случаях может быть связано с грубым снижением интеллекта,
с нарушениями эмоционально-волевой сферы.

Отношение к результату своей деятельности. Заинтересованность своей
деятельностью и конечным результатом характерна для нормально развива-
ющихся детей. Безразличное отношение к тому, что он делает, и к получен-
ному результату характерно для ребенка с нарушениями интеллекта.
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Методики диагностики сенсорного развития
1. Методика диагностики восприятия цвета (4 цвета: красный, си-

ний, желтый, зеленый) [18].
Нормативы:
сличение от 1,5-2 лет;
выбор по названию – в 2-3 года;
самостоятельность названия – в 2,5-3 года.
Стимульный материал: цветные наборы дидактических игр «Бабочки

и крылья», «Рыбки и хвостики», «Цветочек и лепесточек», «Носки и
варежки», «Листочки» и др.
Пример инструкций:
1) «положи к каждому цветочку подходящий по цвету лепесточек»;
2) «покажи, где красный (синий, желтый, зеленый) лепесточек»;
3) «назови, какого цвета этот цветочек».
Аналогично предъявляются другие задания.

2. Методика диагностики восприятия формы [18].
Нормативы:
сличение – от 1,5-2 лет;
выбор по названию – в 2 года;
самостоятельность названия – в 3 года.
Стимульный материал: круг (шарик), квадрат (кубик), прямоугольник (кир-

пичик), треугольник (крыша) по два набора четырех основных цветов.
Пример инструкции:
1) «дай такую же» (форма и цвет совпадают);
2) «покажи, где кубик»;
3) «назови форму».

3. Методика диагностики предметности восприятия [18].
Стимульный материал: 10-12 карточек с изображением знакомых

предметов (лото малышам).
Инструкция:
1) «покажи, где нарисован …»;
2) «что нарисовано?» или «что это?»
Нормативы:
В 1,5-2 года называют 4-5 картинок.
В 2,5 года называют многие предметы из групп: игрушки, посуда,

одежда, мебель.
В 3 года дети знают и называют все предметы, их свойства и каче-

ства, в пассивном словаре сформированы некоторые обобщающие по-
нятия: игрушки, одежда, мебель, обувь.
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4. Методика «Выбор по образцу» (парные картинки) [18].
Стимулъный материал: шесть пар одинаковых предметных картинок.
Нормативы:
выбор из двух картинок – в 2 года;
выбор из четырех картинок – в 3 года.
Детям старше 4 лет методика предъявляется в случае, если они не

справляются с классификацией.

5. Методика диагностики конструктивных умений (методика «Раз-
резные картинки») [18].
Стимульный материал: картинки, разрезанные на две и три части с

разной конфигурацией разреза.
Нормативы:
разрезная картинка из двух фрагментов – в 2,5-3 года;
разрезная картинка из трех фрагментов – в 3 – 3,5 года.
Анализ результатов:
1) совершает целенаправленные действия;
2) соединяет части без анализа полученного целого;
3) прикладывание с разворотами;
4) зрительное соотношение частей без прикладывания.

6. Методика диагностики конструирования по подражанию (ме-
тодика предлагается детям 2,5-3 лет) [18].
Стимульный материал: кубики, прямоугольные бруски (кирпичики),

треугольные призмы (крыша), полусферы разных цветов.
Анализ результатов:
1) подражание внешним манипуляциям взрослого без учета формы,

величины и пространственных отношений (что для детей 3 лет является
неадекватным);

2) подражание манипуляциям с учетом формы, величины и простран-
ственного расположения;

3) сопоставление и исправление ошибок;
4) точное воспроизведение расстановки фигур без ошибок и исправ-

лений;
5) самостоятельный анализ образца и воспроизведение.

7. Методика диагностики пространственного восприятия [18].
Стимулъный материал: мелкие игрушки и картинки, уложенные в коробку.
Пример инструкций:
«Посади мишку около коробки», «Положи в коробку», «Посади на

коробку», «Спрячь картинку под коробку», «Достань из-под коробки»,
«Покажи, где верх (низ)», «Иди вперед (назад)».



98

Нормативы:
2,5-3 года – дети понимают предложно-падежные конструкции; оши-

баются в 1-2 заданиях, легко корректируются;
3,5-4 года – выполняют все задания.

8. Тест «Коробочка форм».
Тест направлен на исследование уровня развития действий восприя-

тия и степень их интериоризации, а также на проверку наличия и степе-
ни обобщенности сенсорных эталонов. Используется для диагностики
детей с 2,5 до 3,5 лет.
Стимулъный материал: деревянная или пластмассовая коробка (в на-

стоящее время появились не только коробки, но и мячики), в крышке
которой прорезаны отверстия по форме основных геометрических фи-
гур – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник и т.д. В наборе име-
ются и трехмерные фигуры (деревянные или пластмассовые), в осно-
вании которых те же геометрические фигуры, т.е. шар, куб, параллепи-
пед и т.д.
Инструкция. «Посмотри на коробочку, давай поиграем, как будто это

почтовый ящик, в который тебе нужно опустить письма (показываются
геометрические фигуры). Только запомни, что для каждого письма су-
ществует специальное отверстие, в которое его можно опустить. Поэтому
смотри внимательно на фигурку-письмо и найди то отверстие, которое
для него предназначено».
Проведение теста. Фигурки кладутся перед ребенком рядом с коро-

бочкой. В процессе работы взрослый может обратить внимание ребенка
на информативные точки в том случае, если сам ребенок не старается
исследовать фигуру, но пытается силой впихнуть ее в другое отверстие.
В таком случае детям показывается, что у данной фигурки, например, есть
три острых угла, а отверстие круглое, поэтому она туда не войдет и надо
найти такое отверстие, в котором также есть три угла. Затем совместно с
ребенком такое отверстие отыскивается и демонстрируется, как легко вхо-
дит в него фигурка. Помощь возможна при работе с первыми 1-3 фи-
гурками, затем либо ребенок начинает действовать самостоятельно, обу-
чаясь правильной ориентировке, либо тестирование прекращается. В том
случае, если вы хотите проверить, насколько хорошо ребенок владеет эта-
лонами формы, можно дать дополнительное задание – разложить фигур-
ки по форме, сложив вместе все кубы, шары, трапеции.
Анализ результатов. При интерпретации полученных данных, прежде

всего, обращают внимание на характер деятельности детей – наличие ори-
ентировки, степень ее интериоризованности. Для детей 2,5-3 лет в норме
еще не характерно выделение ориентировочной фазы деятельности, они
стараются засунуть фигурку в любое отверстие, не разглядывая их и не
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соотнося их друг с другом. Поэтому помощь взрослого в данном слу-
чае представляет из себя обучение, которое формирует у детей и ориен-
тировку, и действия восприятия одновременно. Большое значение здесь
имеет обучаемость детей, так как более способные быстрее схватывают
новый материал и уже после показа способа действия с одной-двумя фи-
гурами начинают действовать самостоятельно. В норме ориентировка, как
самостоятельный этап деятельности, появляется в 3-3,5 года (хотя у им-
пульсивных детей может появиться значительно позднее, к 4-4,5 годам).
Поэтому в 3-4 года дети уже должны осматривать фигурки прежде, чем
начать их засовывать в коробку. Однако эта ориентировка может быть еще
внешней, т.е. ребенок помогает себе пальчиками, ощупывает фигурки,
поворачивает их в разные стороны, пытаясь засунуть в коробку. В этом
случае также допустима помощь взрослого, который помогает детям пе-
рейти к зрительной ориентировке, которая в норме должна появиться к
концу третьего года жизни. В это время попытка ощупать фигурку и, тем
более, силой втиснуть ее в неподходящее отверстие считается уже гру-
бой ошибкой, свидетельствующей о нарушениях в интеллектуальном раз-
витии. В этом случае особенно важно проверить обучаемость ребенка,
так как хорошая обучаемость помогает быстро скорректировать это от-
ставание, пока оно не отразилось на развитии мышления ребенка.

Методики диагностики развития памяти
1. Методика диагностики памяти
Выполнить по памяти серию инструкций: встать, открыть дверь, сесть

за столик, открыть коробку, взять карандаш.
Нормативы:
1,5 года – выполняют 3 действия;
2 года – выполняют 3-4 действия;
3 года – выполняют 5 действий.

2. Методика «Что изменилось – чего не стало»
Ребенку предъявляют четыре картинки, которые он называет. Затем

ребенка просят отвернуться, а экспериментатор убирает одну из карти-
нок и заменяет другой либо меняет их местами. Просит ребенка найти
изменения.
Невыполнение задания свидетельствует о трудностях на этапе воспро-

изведения.

Методика диагностики развития внимания
1.Методика «Зрительный диктант» [18].
Стимульный материал: три таблицы из 16 клеток, где нарисованы зна-

комые картинки (не по порядку).
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Нормативы:
для детей 2-2,5 лет – найти две повторяющиеся картинки;
для детей 3-4 лет – найти две повторяющиеся картинки;
для детей 5 лет – отыскивание картинок в таблице.
Инструкция: «Вот здесь, на табличке, картинки. Посмотри и закрой все

одинаковые (например, домики). Как можно быстрее. Но не ошибайся».
Анализ результатов:
скорость выполнения одной таблицы – 1,5 минуты.
Нарушения внимания:
1) повышенная отвлекаемость (нарушение концентрации внимания);
2) генерализация внимания (зависимость внимания от внешних воз-

действий);
3) «застреваемость» внимания (нарушение переключаемости), слабая

способность переходить с одного объекта на другой;
4) ограниченный объем внимания (неспособность воспринять в дан-

ный момент нужный объем информации).

Методики диагностики развития воображения
1. Комплексная диагностика воображения ребенка раннего возра-

ста (по Н.Н. Палагиной)
Критерии развития воображения:
1. Перекомбинирование предметной среды путем переноса предмета

в разные условия, использования в новой функции или придания ему
новых, несвойственных значений и названий (игровое отношение ре-
бенка к окружающему).

2. Называние (опредмечивание) бесформенных объектов.
3. Иллюстрирование (детализация) словесных сообщений изобрази-

тельными действиями, – активность «Покажи, как».
4. Словесное «дорисовывание» (детализация) краткого сообщения

или нечетко воспринимаемого события.
5. Моделирование игровыми средствами: а) текущих событий,
б) прошлых впечатлений, в) словесных сообщений.
6. Перенос сюжета на другие игрушки. Игра по схеме известного

сюжета.
7. Варьирование игровых действий, учет специфики персонажа.
Показатели развития воображения детей раннего возраста в действи-

ях с предметами и повседневном общении.
2-й год жизни.
Доречевые формы фантазии в действиях с предметами и в общении:
- комбинирование предметной среды: перемещение и соединение пред-

метом, варьирование действий с одним и тем же предметом;
- участие в мнимых ситуациях, создаваемых взрослым посредством
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реальных движений тела ребенка («скачет», «падает») или условны-
ми действиями («ку-ку», «коза»);

- условное действие, использование предмета в неосвоенной для него
функции;

- действие, адресованное рисунку или удаленному объекту;
- активность типа «Покажи, как» – изображение персонажа действием;
- уточнение (детализация) сообщений и требований взрослого услов-

ными действиями «Вот так, да?»;
- изображение бытовых ситуаций условными действиями с игруш-

кой и звукоподражанием;
- одушевление предметов, словесные обращения к ним;
- опредмечивание, называние бесформенных объектов;
- рассказы-интерпретации, дополняющие нечетко воспринимаемые

события.
3-й год жизни.
Словесные формы фантазии в действиях с предметами и в общении.
- придание сюжетных значений действиям с предметами;
- переходы от предметной игры к сюжетной и обратно;
- игровое отношение к речи: переносы речевых форм, варьирование

звуков и интонаций, моделирование диалогов;
- создание мнимой ситуации посредством речи и условных действий

без предметов;
- моделирование в игре впечатлений из разных источников: текущие

события, прежние впечатления, разговор окружающих, книги и теле-
передачи;

- словотворчество;
- создание словесных сюжетов по аналогии;
- сопереживание персонажам;
- личностное включение в сюжеты;
- изменение сюжетов под действием эмоций, собственные варианты

концовок;
- гибкость игровых действий: детализация до уровня реалистических

и схематизация, обобщенность до уровня жеста и названия;
- детализация образов, усиление их яркости;
- яркость образов: устойчивые замещения, нежелание менять функ-

ции предмета-заместителя;
- первые попытки изменять образы, дорабатывать в соответствии с

идеей, ролью;
- ролевое поведение;
- зарождение образов-идеалов и планов на будущее;
- вариативность позиции игрушки, «несговорчивый ее характер», ди-

алог с нею;
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- фантазийная ложь;
- попытки моделировать социальные отношения, создание общей схе-

мы ролевого сюжета и вариантов ее выполнения;
- страхи.
Оценка уровня развития воображения дается по результатам несколь-

ких методик. Учитывается характер инструкции.
Инструкция №1 – выполнение задания без какой-либо помощи взрос-

лого (высокий уровень развития воображения);
инструкция №2 – выполнение после минимальной помощи взросло-

го в виде параллельного действия, образца (средний уровень развития
воображения);
инструкция №3 – выполнение после побуждения взрослого и пря-

мого показа (уровень развития воображения ниже среднего).
Первые четыре методики (I–IV) ориентированы на второй год жизни

детей. V–VII – на третий. Учитывая неравномерность психического раз-
вития детей в раннем возрасте, можно ожидать смещения возрастных
границ в ту или другую сторону. Данные диагностических методик не-
обходимо подкрепить систематическим наблюдением. Обследование
должно включать повтор ситуации через 2-3 дня, с тем, чтобы заметить
уровень обучаемости, продвижение ребенка.
Учет показателей рекомендуется фиксировать в таблице, где по вер-

тикали обозначаются задания а), б), в), а по горизонтали вариант слож-
ности их 1), 2), 3). Успехи ребенка отмечаются знаком «+» или «–». В
примечании фиксируют словесные или эмоциональные реакции.

Методика диагностики доречевых форм воображения детей от 1
года до 2,5 лет

Начальная форма перекомбинирования предметной среды
Условие: ребенок свободно манипулирует с предметами, знает фун-

кциональное назначение бытовых предметов, понимает речь, говорит
отдельные слова.
Стимульный материал: столик, 3 бумажные ленточки 15х2,5 см, чашка

или кружка, коробка с мелкими предметами разного цвета, формы и
величины: пуговицы, зажимы для полотенца, бусинки и т. П. (исключа-
ются слишком мелкие и острые предметы в целях безопасности).
Проведение исследования.
1) Взрослый привлекает внимание ребенка к коробке и высыпает со-

держимое на столик, подчеркнуто любуясь разноцветной мелочью. На-
блюдает за действиями ребенка до 30 минут. Отмечает раскованность
движений, разнообразие действий с привлекательным предметом, ис-
пользование его в неспецифической функции, словесные обращения к
нему, звукоподражание типа: дррр, бух, кусь, ой-ой и т. д.
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2) Если ребенок смотрит безучастно, взрослый побуждает его сво-
им примером: а) предмет накрывает коробкой и открывает: Ку-ку, нету!
– Вот он! Б) переставляет по столу: Топ-топ! Бух! Ой! Не плачь; в) со-
единяет концы ленточки и качает предмет на ленточке; г) везет на ленте
по столу, по полу: Би-би! Дррр!; д) кладет предмет на голову себе, ре-
бенку: шляпа, бантик. Если ребенок пытается взять, – ему отдают пред-
мет. Если он действует молча, взрослый подговаривает сам.

3) С другим предметом, повторяя ситуации а, б, в, г, д, взрослый
побуждает ребенка: «А Петя? Ну-ка, сам!» – и передает предмет ему.
Поведение ребенка: заинтересован предметом и игровым действием.

Пытается взять и действовать самостоятельно. Варьирует место, действия,
соединяет предметы, придумывает новое назначение, название, издает
звукоподражания, словами обращается к предмету.
Опредмечивание (называние) бесформенных изображений, создание

образов-представлений по отдельным воспринимаемым деталям
Условие: ребенку нравится рассматривать картинки; речь представ-

лена отдельными словами и звукоподражанием; свободное понимание
бытовой речи.
Стимульный материал: стол, листочки бумаги, цветные карандаши.

Можно мел и асфальт, палочка и песок.
Проведение исследования.
1) Взрослый предлагает посмотреть, что будет нарисовано и сам рисует:
а) замкнутую кривую, б) ломаную линию (зубцы), в) пересекающи-

еся отрезки. В каждом случае удивленно спрашивает: «Ой, что это? Вот
что получилось! Что это?».

2) Если ребенок молчит, взрослый предлагает варианты названий воп-
росительно: «Может, тучка?.. Это булочка, ням-ням?»

3) Взрослый утвердительно поясняет рисунок: «Ой, собачка! Спит,
убрала хвостик. Как она спит? (изображает, как склонила голову и зак-
рыла глаза собачка). Бай-бай, спи! А мы еще нарисуем что-то».
Поведение ребенка: заинтересованно смотрит. «Узнает» изображение,

называет. Повторяет названия после взрослого. Изображает нарисован-
ный персонаж действием.
Активность типа «Покажи, как», представление действий
Условие: ребенок понимает речь взрослого.
Стимульный материал: изустное изложение фольклора для детей: сказ-

ки «Курочка Ряба» или потешки «Котя-котенька».
Проведение исследования.
1) Взрослый неторопливо и выразительно рассказывает, наблюдая за

ребенком.
2) Предлагает еще раз послушать: «Я тебе буду рассказывать, а ты

мне – покажи, как они там делали». По ходу рассказа просит ребенка:
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а) покажи, как дед бил-бил…, б) как мышка бежала, в) как хвостиком
махнула, г) как дед плачет, баба плачет, д) как курочка жалеет – не плачь
дед, не плачь баба.
Аналогично по потешке «Котя-котенька» предлагает показать: а) как

детку покачать, б) как платочек на шейку повязать, в) как дают пирога,
г) как нальют молочка, д) как котик молоко лакает. После каждого по-
буждения пауза, ожидание действий ребенка.

3) Если ребенок не пытается изобразить, взрослый рассказывает сно-
ва и после паузы дает образец условного действия: «Вот как плачет».
Затем снова побуждает: покажи, как… Исследование можно повторить
через день-два, отмечая появление иллюстративных действий.
Поведение ребенка: стимулируемый рассказом и паузами, ребенок на-

чинает иллюстрировать действия персонажей собственными условными
действиями: а) стучит кулачком по столу, б) перебирает ногами или паль-
цами, изображая плач, закрывает лицо, хнычет, в) гладит себя ладонью,
слушая потешку, г) рукой как бы покачивает люльку или встряхивает ко-
ляску, д) проводит руками у шеи – повязывает платок, е) складывает паль-
цы щепоткой и протягивает руку к полу, говорит ко-ко, ж) делает движе-
ние кулачком, будто из стакана наливает, з) движение языком («лакает»).
Моделирование бытовых впечатлений игровыми средствами,

умение отобразить в игре события окружающей жизни.
Условие: ребенок хорошо понимает бытовую речь.
Стимульный материал: знакомая ребенку книжка с картинками. Сю-

жетные игрушки: кукла, мишка, зайка. Нейтральные предметы – заме-
стители игрушек: бумага, мозаика, кисточки и т. д.
Проведение исследования.
1) Ребенку вопросами напоминают о бытовых ситуациях, которые он

мог бы смоделировать на игрушках: положив куклу (или мишку, зайку)
лицом вниз, взрослый говорит: а) «Плачет-плачет куколка, может кон-
фетку просит?», б) «Может, холодно ей, укутать надо, что же она пла-
чет?», в) «Не плачь, мы тебе книжку почитаем, картинки покажем». Вы-
жидательная позиция взрослого в каждом случае стимулирует ребенка.

2) Взрослый выполняет реальное действие с ребенком и подчеркивает,
что игрушки тоже просят об этом: а) «Хочешь конфетку? (дает)… А ку-
колка тоже просит…», б) «Давай оденемся, а то холодно стало (или раз-
денемся – жарко)…» «А куколка совсем замерзла», в) «Хочешь, книжку
почитаем?» (читают). «А мишка и зайка не видели картинок, им обидно…».

3) Если ребенок не переходит к игре – воспитатель прямо подсказы-
вает, предлагая атрибуты: «Вот ей конфетка, угости; вот ей одеяло уку-
таться; вот книжка, покажи им картинки» и т. Д.
Поведение ребенка: отображает в игре с куклой действия, выполняе-

мые реально с ним самим. Переносит сюжет на другую игрушку, уку-
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тывает ее. Отображает не только действия, но и заботливое отношение
к персонажу – игрушке, шепчет ей что-то, гладит, прижимая к себе,
заглядывает в глаза.
Перенос освоенного игрового действия на другие игрушки,

обобщение и схематизация действия
Условие: сюжетная игра с куклой. Начало фразовой речи.
Стимульный материал: сюжетные игрушки, в числе которых есть по-

стоянно выбираемые ребенком и такие, какими он играет редко (свин-
ка, верблюд, еж и т. п.). Оборудование для знакомого сюжета: посуда,
постель, наряды для куклы и т. п.
Проведение исследования.
1) Наблюдаются переносы игровых действий на другие игрушки, ко-

торые ставят в поле зрения ребенка.
2) Побуждают ребенка к переносам репликами о состоянии игрушки: а)

«А свинке обидно, никто с нею не играет!», б) «Верблюжонок просит, а
меня кто покормит?», в) «Ежик плачет, мне никто не повязывал бантик!».

3) Если ребенок не включает в игру другие персонажи, взрослый пря-
мо побуждает: «Покорми верблюжонка!» и т. п.
Поведение ребенка: выполняет игровые действия с куклой в соответ-

ствии с представленными атрибутами: угощает чаем или кашей, укра-
шает бантиком, укладывает в постель, баюкает. Аналогично играет со
свинкой, верблюдом, ежом (допускается варьирование порядка дей-
ствий). Ребенок проявляет сочувствие «забытым» игрушкам.

Методика диагностики словесных форм воображения детей
от 2,5 до 3 лет

Создание целостного представления по его отдельным элемен-
там. Словесное дорисовывание (детализация) краткого сообщения
или нечеткого воспринимаемого события
Условие: ребенок владеет фразовой речью, охотно общается.
Стимульный материал: словесное сообщение взрослого по поводу

окружающих событий.
Проведение исследования.
1) Взрослый обращает внимание на реальные, происходящие вокруг

события: а) «Вон Танин папа идет, торопится. За кем это он идет?» б)
«Собачка лает, пугает кого-то», в) «Дядя Леша приехал, молочка при-
вез, кому же молочко?».

2) Если ребенок не поддерживает рассказ, взрослый сам дает об-
разное описание события: а) «Папа быстро идет, топ-топ-топ, торопит-
ся, зовет Танечку. Иди-иди, доченька, к маме пойдем. А мама как встре-
тит Танечку? Что скажет?» – побуждает продолжить рассказ, б) «Ав-
ав, лает собачка, уходи, кошка! А кошка как кричит? Мяу – не уйду! А
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собачка?», в) «Дядя Леша молочко привез, – пейте, дети, молочко! Все
детки пойдут в группу, топ-топ и как будут пить молочко, что скажут?»
Поведение ребенка: повторяет фразы, продолжает рассказ, насыщая

подробностями («дорисовывает»), «А Таня руки так (показ) «на руч-
ки». Папа возьмет на ручки, и они топ-топ, пойдут».
Моделирование прошлого опыта игровыми средствами. Умение

перевести на язык игры яркие события прошлого
Условие: предварительная информация о недавнем ярком, эмоциональ-

но воспринятом ребенком событии: поездка в парк, в горы, на рыбал-
ку, или болезнь, лечебные процедуры и т.п.
Стимульный материал: сюжетные игрушки и предметы-заместители

в наборе, достаточном для того, чтобы смоделировать конкретное пе-
режитое ребенком событие.
Проведение исследования.
1) Взрослый расспрашивает ребенка о прошедшей поездке, побуж-

дает выполнить подробности и сообщает, что куколка, зайка, мишка тоже
хотели бы поехать (или полечиться).

2) Взрослый вопросами помогает уточнить действия или реплики как
основу последующей игры: а) «Как папа забрасывал удочку, покажи!
А ты держал удочку? Как?», б) «Как варили уху?», в) «Как хлебал из
кружки или тарелки?» И снова предлагает устроить рыбалку игрушкам.

3) Если ребенок не может развернуть игру, взрослый предлагает свой
рассказ по аналогии с тем, что пережил ребенок. Его задача – уточнить
представления ребенка и дать образец игрового моделирования. «Когда я
была маленькой, меня тоже брали на рыбалку, рано-рано. Мама говорит,
одевайся, холодно (вздрагивает). Папа дал мне удочку, держу (показ на
палочке). А у папы потянуло леску (наклон), он как дернет (показ) – и
рыба. И еще так, и наловили. Потом веток собрали и спичкой ч-чирк (по-
каз) и дым в глаза (морщится). А потом налили уху,– вкусно! Но горячая
– вот так дули (показ)… А потом домой поехали. И игрушки мои потом
все играли в рыбалку. И удочку держали, и костер разжигали. А твои?»
Поведение ребенка: имитирует поездку на рыбалку, ловлю рыбы, при-

готовление костра и ухи: держит удочку, радуется улову, раздувает
огонь, хлебает и обжигается ухой, угощает игрушки, уговаривает по-
дождать, пока остынет и т. п.
Методики диагностики способов деятельности
1. Складывание пирамидки. Складывание матрешки [18].
Стимульный материал: пирамидка из четырех и шести колец с кол-

пачком.
Нормативы:
снимают кольца с пирамидки – в 1 год;
собирают пирамидку без учета диаметра колец – в 1,5-2,5 года;
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собирают пирамидку с учетом диаметра колец и установки на результат
без проб и примеривания – в 3-3,5 года; работа зрительным соотношением.
Анализ результатов:
1) неспецифические манипулятивные действия (ребенок стучит об

стол, подносит к уху, гремит, берет в рот и др.). Данные действия яв-
ляются неадекватными;

2) простое манипулирование (специфическая манипуляция);
3) силовая проба (например, ребенок вкладывает маленькую матреш-

ку в нижнюю часть большой и наоборот, при этом использует силу
(вдавливает), не учитывая свойств предмета);

4) целенаправленная проба (ребенок замечает ошибки, исправляет их
и находит правильный способ решения);

5) примеривание (ребенок еще не может соотнести предметы на рас-
стоянии и подносит их друг к другу, заметив несоответствие, меняет их);

6) зрительное соотношение (ребенок сразу правильно решает зада-
чу, зрительно соотнося элементы).
Дети 3 лет с сохранным интеллектом могут работать зрительным со-

отнесением, допустимо примеривание или целенаправленная проба. От-
сутствие данных способов к 3 годам свидетельствует о недостатках пси-
хического развития. До 2,5 лет правомерно пользоваться силой.

2. Методика «Вкладыши» («Мисочки») [18].
Стимульный материал: семь цилиндрических или квадратных чашек

(вкладышей) разного размера четырех основных цветов.
Анализ результатов:
1) неспецифические манипуляции (использование вкладыша не по

назначению; неадекватные действия);
2) специфические манипуляции (познавательные);
3) силовая проба (действие силой, без учета свойств и величины вкла-

дыша);
4) хаотическая проба (промежуточный способ выполнения задания,

когда совмещаются пробные и силовые действия);
5) целенаправленная проба (самостоятельное исправление ошибок с

нахождением окончательного решения);
6) примеривание (определение несоответствия вкладышей путем под-

несения друг к другу;
7) зрительное соотнесение (правильное решение на основании толь-

ко зрительного анализа);
До 2,5 лет возможна силовая проба. К 3 годам формируется зри-

тельное соотношение, допустима целенаправленная проба или приме-
ривание. Неспецифические манипуляции в деятельности к 2,5-3 годам
свидетельствуют о снижении интеллектуального развития.
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Учет способов деятельности важен для определения уровня психи-
ческого развития ребенка. Если ребенок достигает результатов, пользу-
ясь при этом более низкими способами, чем положено по возрасту, сле-
дует оценить обучаемость или сделать вывод об определенной форме
нарушения психического развития. Высокая обучаемость, т.е. быстрый
переход от низкого способа к более высокому, свидетельствует в пользу
ребенка. Отсутствие обучаемости и упражняемости, а также установки
на результат могут быть связаны с нарушением со стороны как эмоци-
онально-волевой, так и познавательной сферы.

3. Задания с предметами быта (по О.В. Баженовой) [18].
Стимульный материал и исследование: ребенку предъявляется соответству-

ющий предмет быта с просьбой выполнить с ним определенное действие.
Нормативы:
15 месяцев – подносит ложку ко рту, хорошо сам пьет из чашки, мо-

жет вынуть таблетку из бутылочки, рисует каракули карандашом, про-
являет интерес к книге;

18 месяцев – снимает варежки, носки, листает книгу, переворачивая
одновременно 2-3 страницы, указывая на картинки, ест самостоятель-
но густую пищу ложкой. Умеет воспроизводить часто наблюдаемые в
жизни действия; если на глазах у ребенка спрятать игрушку под одним
из двух одинаковых предметов, а затем поменять предметы местами,
он находит игрушку на новом месте;

2 года – запускает волчок, вставляет ключ в замочную скважину,
поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, кормит и баю-
кает куклу, возит машину, листает книгу – каждую страницу отдельно,
сам надевает носки, туфли, штанишки, в игре воспроизводит ряд ло-
гически связанных действий;

2,5 года – подражает большому количеству действий взрослых с бы-
товыми предметами, в игре действует взаимосвязано и последовательно
(будит куклу, одевает, кормит, ведет на прогулку и т.д.). Самостоятельно
одевается, но еще не умеет завязывать шнурки, застегивать пуговицы;

3 года – подражает большому количеству действий взрослых с бытовы-
ми предметами, в игре исполняет роль, одевается самостоятельно, застеги-
вает пуговицы, завязывает шнурки при небольшой помощи взрослого.

Методики диагностики развития игровой деятельности
1. Методика диагностика уровня развития игры [18].
Исследование: детям предлагают поиграть со знакомыми игрушками.
Анализ уровня развития игры:
1) неадекватные действия с игрушкой;
2) манипуляция с предметами – до 2 лет;
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3) процессуальные игровые действия – с 2 лет (например, возит, ма-
шину, одевает и раздевает куклу и т.п.);

4) процессуальная игра с элементами замысла – от 2-3 лет (напри-
мер, нагружает кубиками машину, катает куклу и т.п.);

5) сюжетная игра – к 3 годам.

2. Схема анализа развития игровой деятельности детей раннего
возраста (по М.В. Хозиевой) [59].

1. Игра как предметно-манипулятивная деятельность.
1. Овладение действиями с предметами совместно со взрослыми:
а) неспецифическое употребление орудий;
б) попытки специфического использования орудий;
в) овладение специфическим способом употребления орудия
(с помощью взрослого, который либо показывает, либо дает рече-

вое указание).
2. Перенос действия:
а) с одного предмета на другой, предлагаемый на начальных
этапах взрослым;
б) из одной ситуации в другую.
3. Возникновение игрового действия:
а) сравнение своего действия с действием взрослого и называние

себя именем взрослого;
б) самостоятельное игровое действие (ребенок действует так, как

взрослый).
3. Содержание игры.
1. Что составляет основное содержание игры (одноактные игровые

действия или же игра состоит из двух или нескольких элементарных
действий, никак между собой не связанных; игра представляет собой
цепочку жизненных действий)?

2. Насколько разнообразно содержание игры? Как часто повторяют-
ся игры с одинаковым содержанием?

4. Сюжет игры.
1. Присутствует ли в игре сюжет?
2. Насколько разнообразны сюжеты? Указать их название и количество.
3. Какова устойчивость сюжета?
4. Сколько событий ребенок объединяет в один сюжет?
5. Представляет ли сюжет цепочку последовательных событий?
6. Как проявляется совместное построение и развитие сюжета?
7. Каковы источники сюжетов игры (мультфильмы, книги, подража-

ние взрослым, другим детям, бытовые ситуации, общественные взаи-
моотношения)?

5. Взаимодействие детей в игре.
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1. Какие средства используют для взаимодействия с партнером по
игре (речь, предметные действия, мимика, жесты)?

2. Что предпочитает ребенок: играть один или входить в игровое объе-
динение?

6. Игровые действия и игровые предметы.
1. Использует ли ребенок в игре предметы-заместители и как? По ка-

кому признаку ребенок выбирает предметы-заместители?
2. Дает ли словесное обозначение предметам-заместителям?
3. Кто является инициатором выбора предмета-заместителя: сам ре-

бенок или взрослый?
4. Использует ли ребенок в игре образные игрушки и как часто? Есть

ли у ребенка любимые игрушки?
5. Характеристика игровых действий: степень обобщенности, развито-

сти, разнообразия. Какова роль слова в осуществлении игровых действий?
6. Как ребенок воспринимает воображаемую ситуацию, играет ли с

воображаемыми предметами?
7. Конфликты в игре.
1. По какому поводу возникают конфликты (обладание игрушкой,

несогласие с действием игры и т.д.)?
2. Способы разрешения конфликтов: директивная помощь взросло-

го, предложить ребенку другую игрушку, вовлечь ребенка в другую
деятельность.

8. Игровая среда.
1. Готовит ли ребенок игровую среду заранее (самостоятельно или с

помощью взрослых) или подбирает предметы по ходу игры?
2. Использует ли ребенок предложенную игровую среду (оборудо-

вание игрового уголка) и как?
9. Роль взрослого в руководстве игрой.
1. Обращается ли ребенок к взрослому в процессе игры и по како-

му поводу?
2. Предлагает ли взрослому принять участие в игре?
10. Особенности речи в игровой деятельности.
1. Обращение за помощью к взрослому посредством речи.
2. Взаимодействие детей в игре с помощью речи.
3. Освоение мира людей и мира вещей с помощью речи (вопросы:

«Что это?» «Кто это?»).
4. Роль речи в развитии предпосылок ролевой игры.

3. Методика изучения умения воспроизводить в игре ряд последо-
вательных действий (по Г.А Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной.) [56].
Подготовка исследования. Приготовить игровое оборудование для

кормления куклы.
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Проведение исследования. Исследование проводится индивидуально
с детьми 2-3 лет.

1 серия. Экспериментатор показывает ребенку куклу и говорит, что
она хочет есть, предлагает ее накормить.

2 серия. Аналогична первой, но экспериментатор кормит куклу сам,
а ребенку предлагает накормить другую.

3 серия. Экспериментатор показывает ребенку развернутые игровые
действия; готовит обед, раскладывает его по тарелкам и кормит куклу
сначала первым блюдом, потом вторым и третьим. Затем предлагает ре-
бенку покормить куклу.

4 серия. Аналогична третьей, но при выполнении действий эксперимен-
татор подробно объясняет их. Затем предлагает ребенку покормить куклу.

5 серия. Экспериментатор берет куклу, другую дает ребенку и предла-
гает их покормить, то есть он действует параллельно с ребенком.
Серии проводятся с одними и теми же детьми с интервалом в 1 – 2 дня.
Обработка данных. Анализируют умение детей последовательно вос-

производить действия, использование в игре игрушки и игровых пред-
метов, называние действий словом, наличие речи, обращенной к кук-
ле, внесение в игру нового, обращения ко взрослому, умение исполь-
зовать в игре отсутствующие предметы (в тарелке – суп, в чашке – ком-
пот), а также влияние подражания на данные показатели.

4. Методика изучения игровых предпочтений (по Г.А., Урунтаевой
Ю.А. Афонькиной) [56].
Подготовка исследования. Выучить наизусть вопросы для беседы.
Проведение исследования. Индивидуально беседуют с детьми 2-3 лет

по вопросам:
1. Любишь ли ты играть? Где тебе больше всего нравиться играть:

дома, в группе, на прогулке? Почему?
2. В какие игры ты играешь? В какие игры ты любишь больше всего

играть и почему? В какие игры ты бы хотел играть?
3. Что ты делаешь в играх? Что ты больше всего любишь делать в

играх и почему? Что бы хотел делать в играх?
4. Кем ты бываешь в играх? Кем ты чаще всего бываешь в играх и

почему?
5. Кем ты любишь быть в играх и почему? Кем бы ты хотел быть?
6. Какие у тебя есть игрушки? Какие из них любимые и почему? Как

ты с ними играешь? В какие игры? Какие игрушки ты бы хотел иметь и
почему? Как бы ты с ними играл?

7. С кем ты чаще всего играешь и почему?
В беседе по возможности добиваться развернутых ответов и их объяс-

нений. Эти вопросы несколько изменяют и задают воспитателям и ро-
дителям (например: «В какие игры любит играть Ваш ребенок?» и т.д.)
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Обработка данных. Ответы детей, воспитателей и родителей сопостав-
ляют с наблюдением за игрой ребенка. Делают вывод о предполагаемых
и реально предпочитаемых ролях, сюжетах, действиях с игрушкой.

Методики диагностики развития двигательной сферы
1. Методика диагностики общей моторики (по Т.Д. Марцинковс-

кой) [18].
Статическая и динамическая координация
Нормативы:
1 год – самостоятельная ходьба;
1,5-2 года – поднимается и опускается по лестнице, держась за поручень;

перешагивает через препятствие на полу; встает на лавку 20 см от пола;
2,5 года – подпрыгивает, одновременно отделяя от земли обе ноги, с

поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за
предметом;

3 года – поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-
15 см, поочередно ставит ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на
двух ногах без поддержки, стоит на одной ноге в течение 10 с с от-
крытыми глазами.
Одновременность движений
По бокам от коробки располагаются крупные пуговицы или монеты

достоинством в 2 руб. по три с каждой стороны. По сигналу ребенок
двумя руками одновременно должен брать монету с каждой стороны и
класть в коробку. Скорость не учитывается. Тест считается невыпол-
ненным при разновременном движении рук.
Отчетливость движений
Ребенку 3 лет предлагается сильно ударить перкуссионным молот-

ком по столу. Отмечается наличие (или отсутствие) синкенезий.
Тонкие движения пальцев рук
Оценивается степень дифференцированности движений и возможность

действий с мелкими предметами.
Нормативы:
2 года – повторяют штрихи, рисуют круги;
2,5-3 года – рисуют прямые линии, круги по показу; могут нарисо-

вать человека-«головонога».
Артикуляционные движения:
губ (вытянуть губы трубочкой, растянуть в улыбку);
щек (надуть и втянуть щеки);
языка (положить язык на нижнюю губу, облизать верхнюю губу, сде-

лать из языка «горку»).
Наличие девиации языка, асимметрия оскала свидетельствуют о не-

врологической симптоматике. Отмечаются сила (сильные, слабые),
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объем (доводятся ли движения до конца), переключаемость (быстрая,
медленная) оральных движений.

Методики диагностики эмоционально-волевой сферы
1. Методика наблюдения проявлений эмоционально-волевой сферы

(по Т.Д. Марцинковской) [18].
Учитываются: контактность, длительность сосредоточения внимания,

эмоциональный фон настроения, реакция на поощрение и порицание,
наличие или отсутствие двигательной расторможенности.

1. Контактность:
а) легкий, быстрый контакт;
б) поверхностный;
в) контакт устанавливает с трудом;
г) уходит от контакта;
д) протестная реакция.
2.Внимание:
а) взгляд фиксирует (не фиксирует);
б) устойчивое (неустойчивое);
в) с хорошей переключаемостью с одного предмета на другой;
г) «застревание»;
д) с явлениями генерализации.
3. Фон настроения:
а) нормальный;
б) несколько повышен (снижен);
в) эйфорический;
г) депрессивный;
д) контрастирующий.
4. Реакция на поощрение и порицание:
а) адекватная;
б) индифферентная;
в) с повышением (понижением) результативности работы;
г) корректировка деятельности;
д) отсутствие реакции;
е) отказ от деятельности при порицании;
ж) агрессивная реакция на порицание;
з) дезорганизация деятельности.
Результаты исследования заносятся в карту цифровыми обозначениями

в соответствии с диагностическим уровнем и возрастом испытуемого.

2. Методика изучения волевых проявлений у детей раннего возрас-
та (по Г.А. Урунтаевой., Ю.А. Афонькиной) [56].
Подготовка исследования. Приготовить пирамидку, секундомер.
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Проведение исследование. Эксперимент проводится индивидуально
с детьми 1-3 лет в естественных условиях. Ребенку предлагают новую
пирамидку из 5 колец. При этом тщательно фиксируют все особеннос-
ти поведения малыша, а также длительность игры с пирамидкой, число
и время отвлечений, общее время занятости игрой.
Обработка данных. Количественные данные оформляют в таблицу

(табл. 1)
Таблица 1

Длительность игры с пирамидкой в естественных условиях
Возраст детей Сосредоточены на 

игре с пирамидкой 
Отвлекаются, 

мин 
Заняты одной 

игрой, 
мин 

1 год – 
1 год 3 мес. 
1 год 3 мес. –  
2 года 
3 года 
 

   

 3. Методика изучения волевых действий у детей раннего возраста
(по А.Н. Давыдовой) [56].
Подготовка исследования. Подобрать несколько интересных новых

игрушек, одну озвученную игрушку, коробку, скатерть, секундомер.
Проведение исследования. Эксперимент проводится в 5 ситуациях

индивидуально с каждым ребенком в возрасте от 1 года – 1 года 3 мес.
до 3 лет. В протоколе фиксируют особенности поведения ребенка, уси-
лия и длительность перерывов между усилиями.

1 ситуация – ребенок должен достать игрушку, стоящую от него на
некотором расстоянии.

2 ситуация – ребенок должен взять игрушку, которая не сдвигается
с места (незаметно удерживается экспериментатором).

3 ситуация – ребенок должен достать игрушку из-под скатерти, кон-
цы которой придерживаются, то есть необходимо сделать усилие при
поднимании скатерти.

4 ситуация – ребенку нужно открыть коробку со звенящей игрушкой.
5 ситуация – ребенку нужно достать игрушку из сомкнутых рук эк-

спериментатора.
Обработка данных. Подсчитывают длительность одного усилия и пе-

рерыва между усилиями (средний показатель по всем детям возраст-
ной группы). Результаты оформляют в таблицу (табл. 2)
Делают выводы о том, как дети раннего возраста сохраняют цель де-

ятельности, как преодолевают трудности при ее достижении, каков ха-
рактер волевых усилий, как переживание успеха деятельности влияет
на волевые усилия и сохранение цели. Анализируют индивидуальные
особенности волевых проявлений и их возрастную динамику.
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Таблица 2
Длительность одного усилия 

(средний показатель) 
Длительность перерыва между 

усилиями 
(средний показатель) 

Ситуация 

1 год  
3 мес. 

2 года 3 года 1 год  
3 мес. 

2 года 3 года 

1 
2 
3 
4 
5 

      

В среднем       
 

4. Методика изучения умения сдерживать свои непосредственные
побуждения (по Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной) [56].
Подготовка исследования. Познакомиться с содержанием подвижной

игры «Береги предмет».
Проведение исследования. С детьми 2-3 лет проводят подвижную игру

«Береги предмет». Экспериментатор объясняет правила игры, обращая
особое внимание на то, что закрывать предмет надо только тогда, когда
водящий попытается его схватить.
Обработка данных. Анализируют поведение детей с точки зрения уме-

ния сдерживать свои эмоции и двигательную активность.

5.Методика изучения осознания мотивационных предпочтений (по
Г.А. Урунтаевой., Ю.А. Афонькиной) [56].
Подготовка исследования. Приготовить изображение золотой рыбки

или игрушечную рыбку.
Проведение исследования. Проводится 2 серии эксперимента инди-

видуально с детьми 3 лет. Участвуют одни и те же дети.
I серия. Ребенку показывают золотую рыбку и говорят: «Это золо-

тая рыбка. Она может выполнить три желания. Попроси у нее что-ни-
будь для себя». После называния каждого желания спрашивают, поче-
му он выбрал именно это.

II серия. Проводится аналогично первой, но ребенку предлагают по-
просить что-нибудь для члена его семьи, например для мамы, и для кого-
нибудь из группы детского сада (называется имя). Можно назвать ре-
бенка, к которому испытуемый относится с симпатией, равнодушен или
относится отрицательно.
Обработка данных. Анализируют разнообразие и содержание жела-

ний детей в каждой серии, зависимость их от возраста. Выделяют, на-
пример, вещественные желания – желание обладать какой-то вещью:
«Хочу куклу», «Хочу машинку»; желания, направленные на удовлет-
ворение материальных потребностей: «Хочу конфету (мороженое и т.д.)»;
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желания, направленные на помощь и установление взаимоотношений с
другими людьми: «Хочу, чтобы бабушка выздоровела», «Хочу, чтобы
мама пришла с работы», «Хочу, чтобы Маша со мной дружила» и т.д.
Определяют, умеет ли ребенок понять другого человека, его желания и
интересы, как это зависит от возраста детей.

6. Методика изучения мотивов взаимодействия со взрослыми (по
М.И. Лисиной) [56].
Подготовка исследования. Приготовить сконструированный «телеви-

зор» в виде ширмы с раздвигающимися занавесками.
Проведение исследования. Исследование проводится индивидуально

с детьми 2-3 лет. Ребенка приглашают поиграть в «телевизор» в отдель-
ную комнату. На панели расположено 5 кнопок, обозначающие все ва-
рианты. Ребенок может сам «включать» наиболее интересную для него
«программу». Предлагаются следующие варианты:

1) посмотреть на заводную игрушку, появляющуюся из-за занавески;
2) увидеть взрослого, который молча улыбнется и, протянув руку из-

за занавески, погладит ребенка;
3) поиграть вместе со взрослым в игрушку, например в машину, ко-

торую взрослый выкатит из-за экрана, а потом будет ловить обратно из
рук ребенка;

4) прослушать сказку, которую расскажет появляющийся из-за за-
навесок взрослый;

5) побеседовать со взрослым на одну из предложенных тем, касаю-
щихся самого ребенка и его жизни.
Обработка данных. Полученные данные вносят в таблицу (табл. 3).

Таблица 3
Делают вывод о ведущих мотивах взаимодействия ребенка

со взрослым.
Экспериментальные ситуации Ф.И. детей 

Получение 
новых 

впечатлений 

Ласка 
взрослого 

Совместные 
действия со 
взрослым 

Слушание 
сказки 

Беседы на 
личные 
темы 

      
 

7. Методика изучения негативных личностных проявлений (по Г.А.
Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной) [56].
Проведение исследования. Производят «фотографическую» запись

всех негативных проявлений в поведении, речи, эмоциональной сфере
у детей 2-3 лет в течение 3 дней.
Обработка данных. Анализ протоколов производят по схеме:
1. Форма негативного проявления: каприз, упрямство, зависть, ложь,

проступок и т.д.
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2. Содержание негативного проявления: какие речевые, эмоциональ-
ные, поведенческие реакции наблюдались.

3. Динамика: как протекает. Насколько длительно, устойчиво.
4. Причина, вызвавшая негативную реакцию: неумение ребенка сдер-

живать свои непосредственные побуждения, страх перед взрослым, бо-
язнь наказания, неправильная организация жизни детей, недоверие, на-
смешки, окрики взрослого, соматическое заболевание, переутомление,
негативное поведение сверстника и т.д.

5. Реакции сверстников на негативное поведение ребенка: равнодуш-
ное отношение, любопытство, активное вмешательство, обращение к
взрослому за помощью, с жалобой и т.д.

6. Реакции воспитателя на негативное поведение ребенка: равнодуш-
ное отношение, силовое вмешательство, окрик, наказание, использо-
вание игрового приема и т.д.

 Делают вывод о причинах и особенностях негативных личностных
проявлений ребенка.
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4. РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

4.1. Развивающие игры и упражнения для детей
от рождения до одного года

Игры и упражнения для развития новорожденного [35]
Практические рекомендации.
Занимайтесь ребенком не больше, чем это нужно. Ему необходимо

человеческое тепло, и поэтому он любит, чтобы его брали на руки. По-
пробуйте узнать, как относится к этому ваш малыш. Некоторые дети не-
рвничают и раздражаются, когда их держат на руках слишком долго.
Бывает, что раскапризничавшийся малыш затихает, если его положить
в удобный детский рюкзачок. Однако если ребенок очень редко бывает
на руках, он может стать вялым и апатичным.
Меняйте положение ребенка. Когда ребенок бодрствует, старайтесь

разнообразить его позы. Пусть он какое-то время лежит на животе, за-
тем на спине или на боку. Находясь в разных положениях, малыш на-
учится двигать руками и ногами.
Рядом с пеленальным или туалетным столиком повесьте календарь и

карандаш. В отдельную графу можно записывать каждое новое дости-
жение вашего ребенка. Наслаждайтесь временем, которое вы проводи-
те с малышом. Смейтесь и веселитесь вместе с ребенком. Иногда ка-
жется, что он в состоянии выразить свою радость. Не бойтесь избало-
вать ребенка. Старайтесь быстро выполнять его желания. Если вы уде-
ляете малышу достаточно внимания, когда он в нем нуждается, он не
станет досаждать вам лишний раз.
Игры и упражнения.
Зрение.
Прикрепите к детской кроватке двигающуюся музыкальную игруш-

ку. В те моменты, когда малыш не спит и находится в хорошем настро-
ении, он остановит взгляд на игрушке и будет следить за ее движения-
ми. Это вызовет у ребенка интерес к окружающему миру за предела-
ми кроватки. Движущиеся музыкальные игрушки особенно привлека-
ют внимание малышей.

Перемещайте фонарик назад и вперед.
Прикройте фонарик красным или желтым полиэтиленом. Медленно

поводите им из стороны в сторону перед лежащим на спине ребенком.
Сначала малыш задержит взгляд только на мгновение, но затем начнет
следить за фонариком.

Покажите язык.
Некоторые двух-трехнедельные малыши могут подражать взрослым,

когда те высовывают язык. Попробуйте проделать это.
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Слух.
Повесьте колокольчик.
Повесьте цветной колокольчик так, чтобы ребенок мог видеть, как он
двигается, и слышать его звук. Это позволит малышу связывать

красивое увиденное с приятным звуком. Если колокольчик повесить над
кроваткой, то сначала некоторое время малыш будет смотреть на него,
а затем уснет.

Танцуйте под музыку.
Ваш ребенок обрадуется знакомому покачиванию и потряхиванию, к

которым он уже привык. Слушайте музыку, держа ребенка на руках и
тихонько пританцовывая.

Потрясите погремушкой рядом с малышом.
Осторожно потрясите погремушкой справа и слева от ребенка. Снача-

ла сделайте это тихо, а затем громче. Спустя какое-то время малыш пой-
мет, что звук, который он слышит, доносится откуда-то извне. Он начнет
искать глазам и источник звука. (Если в жестяную банку из-под сока
положить несколько сухих горошин, получится отличная погремушка.)
Осязание.
Положите ребенку на ладошку палец или погремушку. Положите ребенку

на ладошку палец или погремушку. Малыш обхватит их пальчиками.
Упражнения для ног.
Положите малыша на жесткий матрас (матрасик из детской кроват-

ки или манежа вполне подойдет). Позвольте малышу некоторое время
подвигать ножками и ручками. Если он начнет плакать, попробуйте ус-
покоить его, осторожно покачивая.

Игры и упражнения для развития ребенка 1 месяца
Практические рекомендации.
Разговор с ребенком
Больше всего ребенок любит слушать человеческий голос. Привет-

ствуйте его, входя в комнату, и используйте любую возможность, что-
бы поговорить с ним. Говорите громко, если вы хотите привлечь вни-
мание малыша, и тихо, когда нужно его успокоить. Изменяя тембр го-
лоса от низкого до высокого и наоборот, можно поддерживать интерес
ребенка достаточно долго.

Папины игры
Мама и папа по-разному играют с ребенком. Поскольку каждый из них

вносит что-то свое в общение с малышом, важно, чтобы они оба участво-
вали в его воспитании. Меняйте положение ребенка. Старайтесь располагать
ребенка таким образом, чтобы его окружали самые разнообразные предме-
ты. Например, если вы берете его на прогулку в автомобиле, положите на
сиденье машины что-нибудь яркое, чтобы возбудить его воображение [35].
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Игры и упражнения.
Зрение.
«Кукла из тарелки».
Смастерите для малыша куклу, нарисовав на бумажной тарелке лицо

и прикрепив к ней сбоку ручку. Перемещайте тарелку в разные стороны
на расстоянии 25-ти сантиметров от лица ребенка. Через некоторое вре-
мя малыш начнет следить за игрушкой, и на его лице появится улыбка.

 Наблюдение за предметом.
Пусть ребенок наблюдает за погремушкой, фонариком или яркой иг-

рушкой. Передвигайте предмет слева направо на расстоянии 25 – 30 сан-
тиметров от лица малыша. Когда он научится следить за ним, водя гла-
зами по горизонтали, начните движение по вертикали, от лобика малы-
ша к подбородку. Наконец, попробуйте вращать предмет по кругу. Не
забывайте следить за настроением малыша и будьте готовы прекратить
игру, если почувствуете, что он устал или ему стало скучно.

Посмотри на меня.
Пусть ребенок наблюдает за вашим лицом. Когда вы будете двигать-

ся слева – направо, малыш будет следить за вами взглядом и повора-
чивать голову.

Прыгающая игрушка.
Пришейте одним концом к маленькой мягкой игрушке резиновую те-

семку. Другой конец прикрепите к потолку. Положите ребенка так, чтобы
игрушка находилась прямо над ним, и заставьте игрушечного зверька
прыгать вверх и вниз. Став постарше, малыш сможет дотянуться до него
руками и схватить.

Вид из кроватки.
Если стенки детской кроватки будут сделаны из прозрачной пластмас-

сы, ребенок сможет сквозь них смотреть на окружающие предметы.
Двигающаяся игрушка.
Повесьте над детской кроваткой игрушку, которую легко можно пе-

редвинуть. Выбирая игрушку, представьте, как ее воспримет малыш.
Пусть в течение нескольких дней она повисит с одной стороны кроват-
ки, а затем с другой. Когда малыш привыкнет к ней и вы заметите, что
он способен несколько мгновений задерживать на ней взгляд, повесьте
другие игрушки на бортики кроватки.
Восприятие звуков.
Детские стихи.
Познакомьте ребенка со стихотворным ритмом и размером. Расскажите

ему какие-нибудь хорошо знакомые и любимые детские стихи, например:
«Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять...» или придумайте свои
собственные. Возьмите любую песенку и просто поменяйте слова.

Пинетки с колокольчиком.
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Привяжите колокольчики к детским пинеткам. Каждый раз шевеля
ножкой, малыш будет слышать звон колокольчика.

Где я?
Разговаривайте с ребенком, лежащим в кроватке, одновременно пе-

редвигаясь по комнате. Следя за вашими движениями, он будет разви-
вать зрение и слух.
Ощущения.
Помассируйте малышу пальцы рук и ног. Помассируйте отдельно

каждый пальчик. Благодаря этому приятному ощущению, ребенок бу-
дет лучше чувствовать свое тело.

Развитие осязания.
Потрите руки и ноги ребенка рукавичками, сделанными из разного ма-

териала – шелка, вельвета, атласа, шерсти, фланели или махровой ткани.
Легкое прикосновение.
Осторожно погладьте ребенка кисточкой, перышком или кусочком

ваты. Ему понравятся эти ласковые прикосновения.
Приятные запахи.
Обмакните ватные шарики в разные ароматические жидкости, такие,

как одеколон, мятная или ванильная туалетная вода. Дайте их понюхать
малышу – это поможет в развитии его обоняния.

Упражнение.
Поднимите и опустите руки малыша. Положите ребенка на спину, ос-

торожно поднимите его ручки над головой и опустите вниз, затем скре-
стите их перед грудью и разведите по сторонам. При этом напевайте ка-
кую-нибудь песенку.

Прогулка на велосипеде.
Положите малыша на спину, осторожно подвигайте его ножками,

имитируя движения ног велосипедиста. Во время упражнения спойте
песенку, например: «Мы едем, едем, едем в далекие края...»

Взгляд наверх.
Положите малыша на пол животиком вниз. Сядьте рядом с ним и, на-

зывая его по имени, показывайте ему яркую игрушку. Малыш будет ста-
раться поднять голову, тем самым развивая мышцы шеи, спины и рук.

Посмотри на маму.
Сделайте то же самое упражнение, только на этот раз вы должны лечь

на спину и положить малыша себе на живот. Называя ребенка по име-
ни, старайтесь, чтобы он поднял головку и посмотрел на вас.

Игры и упражнения для развития ребенка в 2 месяца [49]
Практические рекомендации.
Не кутайте ребенка. Когда ребенок бодрствует, убедитесь в том, что

он одет легко и удобно: чем меньше одежды, тем лучше. Не забывайте,
что малыш ведет себя более активно, когда чувствует прохладу.
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Прислушайтесь к ребенку и ответьте ему.
Попробуйте подражать звукам, которые произносит ваш малыш. По-

слушайте, как он это делает, и повторите. Во время «разговора» ста-
райтесь смотреть ему прямо в глаза.

Пойте, занимаясь с ребенком.
Выучите несколько простых стишков и, используя знакомую мело-

дию, напевайте во время кормления, купания и упражнений.
Игры с братьями и сестрами.
Пусть ребенок некоторое время побудет со старшей сестрой или бра-

том. Их присутствие развлечет и обрадует малыша.
Внимание, снимаем!
Всегда держите под рукой заряженный фотоаппарат. Альбом с фото-

графиями – лучший способ проследить за тем, как день за днем растет
ваш малыш, и запечатлеть счастливые моменты.

Возьмите ребенка с собой.
Ребенок обрадуется, если вы возьмете его с собой в магазин или в

гости к друзьям. Новые впечатления, незнакомые звуки и запахи будут
способствовать развитию малыша.
Игры и упражнения.
Зрение.
Наденьте ребенку яркие цветные манжеты или носки. Сделайте ма-

лышу цветные манжеты или купите яркие детские носочки. Иногда на-
девайте манжету или носок на правую руку ребенка, иногда на левую
или на обе сразу. Двигая руками перед глазами, малыш постепенно на-
учится управлять ими, так чтобы они оставались в поле его зрения.

Кукла на руке.
Наденьте куклу себе на руку и перемещайте ее в разных направле-

ниях – вверх и вниз, вперед и назад или двигайте по кругу, так чтобы
ребенок мог ее видеть. Малыш будет следить за игрушкой, и это помо-
жет развитию его зрительных способностей.

Игрушка, которая может пищать.
Положите малышу на ладошку игрушку, которая пищит. Неожидан-

ный звук позволит ему лучше почувствовать движения своей руки.
Кукла на пальце.
Наденьте куклу на палец и покажите малышу, как она танцует. Чем

смешнее будет танец, тем больше это понравится ребенку.
Кукла-тарелка.
Сделайте куклу из бумажной тарелки с палочкой вместо ручки. На-

рисуйте на одной стороне тарелки веселую рожицу, а на другой – пе-
чальную. Поверните тарелку перед глазами малыша сначала одной сто-
роной, а затем другой. Пусть он увидит и печальное и веселое лицо.
Вы обнаружите, что ребенку нравится смотреть на игрушку, и очень ско-
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ро он начнет с ней разговаривать. Интерес к кукле сохранится на дол-
гое время, поскольку рожицы будут постоянно сменять одна другую.

Повесьте над кроваткой игрушки.
Прикрепите к детской кроватке специальное подвесное устройство с

погремушками и другими игрушками. Время от времени старайтесь ме-
нять их. Не забывайте, что малышу нравятся предметы яркого цвета, ин-
тересной формы, особенно те, которые легко двигаются.

Разные фигурки.
Обклейте со всех сторон полиэтиленовый пакет кусочками цветной

бумаги. Сделайте это так, чтобы фигурки были разного цвета и формы.
Прикрепите петельки из тесьмы на верхних углах пакета и повесьте его
над детской кроваткой. Через некоторое время ребенок сможет дотя-
нуться до пакета и начнет ударять по нему рукой.

Разные картинки.
Повесьте на стену около детской кроватки или кресла для кормления

какие-нибудь картинки или рисунки. Старайтесь время от времени их ме-
нять. Лучше всего для этой цели подойдет специальная настенная доска.
Восприятие звуков.
Потрясите погремушкой.
Ваш ребенок стал лучше наблюдать за окружающей обстановкой и

различать звуки. Дайте малышу возможность проявить свое умение –
потрясите погремушкой, перемещая ее в разные стороны с разной ско-
ростью. Во время игры напевайте песенку.

Вверх и вниз.
Спойте малышу песенку, в которой говорится о движении вниз и

вверх. Поднимая ребенка, опуская и поворачивая в разные стороны, вы
даете ему возможность посмотреть на окружающие предметы под раз-
ным углом зрения. Вот мы поднимаемся вверх (поднимите малыша).
Вот мы опускаемся вниз (опустите его вниз). Вот мы идем вперед и
назад (поверните малыша). Вот мы кружимся (поднимите ребенка и
осторожно покружитесь).

Позовите ребенка.
Прежде чем войти в комнату к малышу, позовите его. Он научится

узнавать ваш голос и будет ждать, когда вы появитесь.
Ощущения.
Погремушка.
Положите в руку малыша погремушку. Что это такое, он поймет очень

быстро. Он будет трясти ее, иногда подносить ко рту, прежде чем дать ей
упасть. Старайтесь класть погремушку по очереди в каждую руку малыша.

Разнообразные ощущения.
Поскольку большую часть времени ребенок держит кулачки разжатыми,

ему будет интересно узнать, чем отличаются различные ткани на ощупь. Скре-
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пите кусочки разной ткани деревянной прищепкой для белья. Для этой цели
лучше всего подойдут лоскутки мешковины, шелка, бархата и вельвета. Та-
кая игрушка способствует развитию хватательных навыков у ребенка.
Упражнения.
Прыгающий помпон.
Положите ребенка на спину перед собой, возьмите в руки несколько

мягких цветных помпонов. Поднимите руку над малышом, и пусть пом-
поны один за другим упадут ему на животик. Каждый раз приговари-
вайте: «Сейчас упадет еще один Помпон!». По мере того как малыш
будет подрастать, он научится ждать, когда упадет следующий помпон.

Упражнения для ног «под ариозо».
Для физического развития малыша очень важны упражнения, укреп-

ляющие ноги. Положите ребенка на спину и возьмите в руки его ступ-
ни. Осторожно начинайте двигать его ножки, подражая движениям ве-
лосипедиста. Через некоторое время вы почувствуете, что ребенок сам
подталкивает ваши руки! А чтобы малышу было веселее, при этом пой-
те. В конце упражнения, держа ребенка за ножки, приподнимите ниж-
нюю часть его туловища.

Арена для упражнений.
Прикрепите над детской кроваткой несколько игрушек, так чтобы ма-

лыш мог дотрагиваться до них ножками. Повесьте игрушки на разной вы-
соте. Старайтесь выбирать предметы разной формы и из разного материа-
ла. Возьмите, например, большой пушистый помпон и звонкий колоколь-
чик. Благодаря им ребенок узнает, что бывает мягкий и твердый предмет,
громкий и тихий звук. Положите малыша в кроватку на спину, так чтобы
он мог дотянуться до игрушек ножками, и пусть он тренируется.

Игры и упражнения для развития ребенка в 3 месяца [49]
Практические рекомендации.
Игрушки над детской кроваткой.
В три месяца ребенок стремится как можно больше использовать

свои физические возможности, поэтому ему особенно нравится ударять
руками и ногами по разнообразным предметам. Прикрепите к детской
кроватке подвеску с разными игрушками (или просто используйте для
этой цели веревочку). Лучше всего взять игрушки, которые после уда-
ра по ним начинают звенеть или качаться и вращаться. Устройте малы-
ша так, чтобы он мог дотянуться до них сначала руками, а затем нога-
ми. Если прикрепить к подвеске пластмассовый кружок с нарисован-
ным на нем лицом, это сделает игру еще более забавной.

Разговаривайте с ребенком.
Продолжайте разговаривать с ребенком, используя любую возмож-

ность. Старайтесь при этом изменять интонации, говорить громким и ти-
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хим голосом, быстро и медленно, смеясь или, наоборот, успокаивая
малыша. Когда наступит его очередь «говорить», подождите, пока он
закончит «фразу» и затем повторите то, что он «сказал». Чем чаще вы
будете разговаривать с ребенком, тем больше он будет «гулить». Ста-
райтесь называть его по имени. Напевая песенку или читая стишок, за-
меняйте слова «детка, крошка» именем ребенка.

Пригласите гостей.
Пригласите в гости какого-нибудь малыша. Разумеется, дети слиш-

ком малы, чтобы играть вместе, но они обязательно заметят друг дру-
га. В то же время вам будет интересно поделиться опытом с другими
родителями.

Пойте ребенку песни.
Пение – одно из самых полезных занятий, которые мы постоянно ре-

комендуем родителям в течение первого года жизни ребенка. По мере
того как ребенок будет взрослеть, вы заметите, что меняется способ и
условия, при которых вы обычно поете. Укачивая новорожденного, вы
крепко прижимаете его к себе и поете тихим, монотонным голосом. Трех-
месячному малышу больше всего нравится, когда ему поют, то близко
наклоняясь над ним, то отстраняясь от него.
Игры и упражнения.
Игры и занятия для детей в период от момента рождения и до трехме-

сячного возраста, направлены на то, чтобы развивать слуховые, зритель-
ные, осязательные и двигательные способности ребенка. Теперь, когда он
может использовать свои навыки для знакомства с окружающим миром,
предлагаемые нами упражнения помогут ему проявить их на практике.
Во время игр и занятий он будет делать открытия, предугадывать собы-
тия, развивать координацию движений и решать новые задачи.

Делаем открытия.
Наблюдение за домашними животными. Дайте малышу возможность

понаблюдать за кем-нибудь из домашних питомцев. Особенно интерес-
но смотреть на собак, кошек и птичек.

Новые перспективы.
Возьмите ребенка на руки, поднимите вверх и опустите, так чтобы

он мог рассмотреть ваше лицо.
Повесьте в манеже бусы.
Манеж – прекрасное место для трехмесячного малыша. Здесь дос-

таточно пространства для того, чтобы он мог двигаться и переворачи-
ваться и чтобы можно было положить игрушки рядом с ним. Натяните
в манеже бечевку с катушками. Малышу понравится слушать, как они
стучат друг о друга, когда он задевает их ножками (Если у вас нет ма-
нежа, бусы из катушек можно повесить между двух стульев).

Познакомьте малыша с ритмичной музыкой.
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Ребенку нравится слушать музыку, особенно ритмичную. Дайте ему
послушать мелодию, где есть четкий ритм. Попробуйте хлопать ладош-
ками в такт музыке, или делайте это с помощью деревянных ложек,
бубна или двух прищепок для белья. Слушайте музыку быструю и мед-
ленную, громкую и тихую. Через некоторое время малыш научится за-
мечать изменения в ритме.

Звон колокольчика.
Наденьте малышу на запястье манжету с аккуратно пришитым колоколь-

чиком. Осторожно потрясите рукой ребенка, чтобы он посмотрел на нее и
заметил колокольчик. Затем наденьте эту манжету на другую руку и снова
потрясите, на этот раз немного сильнее. Это упражнение поможет малышу
лучше узнать части своего тела и развить координацию глаз и рук.

Безопасная песочница.
Наполните большую миску или небольшой тазик овсяной мукой. По-

ставьте на широкий поднос или на полиэтиленовую подстилку (чтобы
ничего не запачкать). Сидя на полу и держа ребенка на коленях, опус-
тите его ноги и руки в тазик. Объясните малышу, что он при этом ощу-
щает. Покажите, как вы просеиваете муку сквозь пальцы. Благодаря это-
му занятию ребенок учится радоваться новым ощущениям.

Жужжащие пчелы.
Чтобы малыш почаще «гулил» и произносил разные звуки, попро-

буйте спеть с ним вот эту песенку. Во время пения не забывайте смот-
реть ему в глаза. Ты сначала мне скажи, Как жу-жу пчела жужжит.
Потом я тебе скажу про пчелиное жу-жу. Пусть малыш попробует про-
изнести звук «ж».

Матерчатая перчатка.
Смастерите пару матерчатых перчаток, используя для каждого паль-

ца свой тип ткани. Наденьте перчатки на руки, и пусть малыш прикос-
нется к каждому пальцу.

Песенки с сюрпризом.
Выучите несколько песенок, которые заканчиваются неожиданным

образом, и пойте их малышу. Прослушав песню несколько раз, он бу-
дет знать, что в конце его ожидает сюрприз. Посадите малыша себе на
колени. Трясите коленями, так чтобы малыш слегка подпрыгивал, и при
этом пойте вот такую песенку:
По кочкам, по кочкам,
По рыхлым дорожкам.
Придерживая малыша, раздвиньте колени так, чтобы он неожиданно

соскользнул вниз.
В ямку – бух!
Развитие координации.
Упражнения для ног.
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Поднимите ножки малыша вверх, а затем опустите, одновременно
приговаривая:
Хоп, хоп, хлоп, хлоп.
Вверх-вниз
Возьмите малыша за руки и осторожно потяните на себя, так чтобы

он приподнял туловище, затем бережно положите назад. Вот песенка,
которую можно напевать во время этого упражнения:
Вот малышка мой садится,
Вот малышка мой ложится.
Смотрит он па погремушку,
Как качаются игрушки.
Эта игра укрепляет мышцы живота малыша и одновременно дает ему

возможность по-новому увидеть окружающий мир.
Плыви, плыви, малыш.
Положите малыша себе на колени. Поддерживая его спинку и голову,

напевайте какую-нибудь песенку. Тихонько качайте малыша взад и вперед.
Подталкивайте ступни ребенка. Положите ребенка на живот на твердую

поверхность. Встаньте сзади и приложите свои ладони к ступням малыша.
Ему будет удобно ползти вперед, отталкиваясь ногами от ваших рук. Та-
кое упражнение поможет ребенку научиться ползать самостоятельно.

Колобок.
В период между третьим и четвертым месяцем жизни большинство

детей начинают переворачиваться. Сначала они обычно перекатываются
с живота на спину, затем со спины на бок и, наконец, со спины на жи-
вот. Помогите малышу развить эти новые для него навыки. Подложите
руку под его плечи и осторожно покачайте его из стороны в сторону.
Когда он лежит на боку, покачивая его, слегка подтолкните, и пусть он
попробует сам перевернуться.
Покачивайте малыша в ритме веселой песенки – подойдет любая ме-

лодия. В этом возрасте некоторые малыши просыпаются ночью из-за
того, что, перевернувшись во сне, не могут самостоятельно вернуться
в прежнее положение. Если вы поможете ребенку научиться перевора-
чиваться, это позволит ему легче справляться с трудностями.
Развитие мышления.
Дайте ребенку погремушку.
Продолжайте класть в руку ребенка погремушку с тонкой ручкой.

При этом осторожно потряхивайте. Понаблюдайте, поднимет ли малыш
руку, чтобы посмотреть, откуда доносится шум.

Наблюдение за мячиком.
Положите ребенка на пол вниз животиком. На расстоянии 70-ти сан-

тиметров от лица малыша покатайте из стороны в сторону яркий мя-
чик. После небольшой тренировки малыш научится координировать дви-
жения глаз и рук и будет пытаться приблизиться к мячу.
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Поиски колокольчика.
Позвоните колокольчиком, так чтобы ребенок смог его заметить. За-

тем уберите колокольчик из поля зрения малыша и снова позвоните.
Понаблюдайте, станет ли ребенок искать его глазами. Попробуйте так
же поиграть с погремушкой или игрушкой, которая может пищать.

Игра с пляжным мячом.
Надуйте большой пластмассовый мяч и привяжите к нему веревоч-

ку. Положите ребенка на спину и подержите над ним мяч. Интересно,
удастся ли малышу достать его ножкой?

Карусель.
Привяжите к яркому пластмассовому кольцу тесемку и медленно по-

вращайте им в одном направлении вокруг малыша. Через некоторое
время ребенок, ожидая появления кольца, будет искать его глазами.

Игры и упражнения для развития ребенка в 4 месяца [49]
Практические рекомендации.
Плоская поверхность
Положите малыша на твердую ровную поверхность, оденьте очень

легко, и пусть он некоторое время поиграет. Одежда не мешает движе-
ниям, и это позволяет ему заняться гимнастикой.

Учимся дотягиваться.
Посадите ребенка в детское креслице и повесьте перед ним на вере-

вочке несколько интересных игрушек. Ему захочется дотянуться и схва-
тить их. Прикрепите к кроватке или манежу подвесное устройство (под-
веску) с игрушками. Ребенок будет особенно доволен, если игрушки
будут производить шум.

Учимся хватать.
Ребенок совершенствует свои хватательные навыки и в то же время

учится дотягиваться до игрушек. Держите в запасе погремушки разного
размера, чтобы помочь ему упражняться. Дотроньтесь погремушкой сна-
чала до левой, затем – до правой руки малыша. Поднесите игрушку близ-
ко к ребенку, и пусть он схватит ее. Поднимите ее высоко, затем при-
близьте к ребенку и снова отодвиньте. По мере того как ребенок учится
хватать, он совершенствует координацию движений глаз и рук.
Игры и упражнения.
Теперь, когда ваш ребенок бодрствует большую часть дня, старай-

тесь следить за тем, чтобы у него была возможность поиграть не толь-
ко с игрушками, но и с людьми. И то и другое имеет важное значение
для развития малыша.

Поиграйте в прятки.
Попробуйте сначала закрыть руками свои глаза, затем его. Накройте

голову одеялом и выгляните, крикнув «Ау-у-у!». Малышу наверняка
понравятся оба варианта игры.
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С горки катится игрушка.
Постройте в детском манеже небольшую картонную горку. Покажите

ребенку, как катится с нее игрушка на колесиках. Это занятие станет для
него первым примером причинно-следственных связей между явлениями.

Наблюдение за мыльным пузырем.
Ваш ребенок до сих пор любит смотреть, как медленно парят в воз-

духе мыльные пузыри. Покажите ему как пускать мыльные пузыри.
Малыш станет восторженно вскрикивать, наблюдая за этим процессом.

Запишите на магнитофон голос малыша.
Запишите на магнитофон лепетание своего малыша и дайте ему по-

слушать. Запишите также голос мамы и папы и дайте послушать ре-
бенку. Понаблюдайте затем, как будет реагировать малыш, заметив, что
ваш голос доносится из магнитофона.

Носок с ярким рисунком.
Теперь ребенок с интересом исследует части своего тела. Наденьте

ему на ногу яркий носок. Сначала малыш будет просто смотреть на свою
ногу, но через некоторое время схватит ее. Для ребенка это событие
станет большой победой.

Матерчатый мячик.
Смастерите мячик, вырезав из ткани несколько полосок, каждая дли-

ной 8сантиметров. Свяжите их вместе и оберните сверху еще одной лен-
точкой. Ребенку понравится держать мячик в руках и ощущать разную
ткань. Кроме того, в магазинах детских товаров продаются забавные
матерчатые мячики с колокольчиком внутри.
Развитие координации.
Повозитесь с малышом.
Пора с малышом немного побороться и повозиться. Возьмите ребенка

за пояс, поднимите, подкиньте вверх, затем опустите вниз и подержите
в стоячем положении.

Новые перспективы.
Положите ребенка на коврик животом вниз и подсуньте под него по-

душку. Это упражнение укрепляет мышцы шеи и рук.
Маленький лягушонок.
Положите ребенка на живот и проделайте с ним следующие упраж-

нения: согните его колени, выпрямите колени и разведите ноги в сторо-
ны, соедините ноги вместе. Делая упражнения, можно напевать какую-
нибудь песенку.

Поднять руки вверх и опустить вниз.
Поднимите руки малыша вверх и опустите вниз, скрестите и затем раз-

ведите в стороны. Делая упражнение, напевайте какую-нибудь песенку.
Игрушки, до которых трудно дотянуться.
Если ваш ребенок научился передвигаться, ползая или извиваясь и

ерзая, положите игрушки так, чтобы он не мог их достать. Вскоре ма-



130

лыш поймет, что для того, чтобы получить игрушку, необходимо не толь-
ко схватить, но и доползти до нее. Не разочаровывайте его. Если ребе-
нок не сможет дотянуться до игрушки в течение нескольких секунд,
положите ее рядом с ним.

Делайте упражнения, напевая песню.
Положите ребенка на спину и, напевая, делайте руками малыша кру-

говые движения. Затем поднимите и опустите руки малыша. Далее
возьмите ребенка за бока и осторожно поверните сначала в одну сто-
рону, затем в другую. Продолжайте повторять движения, напевая тот
же мотив, но с другими словами. После этого слегка надавите руками
малышу на животик, потом осторожно приподнимите его ножки и по-
трясите их. Продолжайте петь малышу песни, которые пели раньше. По-
мните, что ребенок любит как новые, так и хорошо знакомые песни.
Принятие решений.
Две игрушки.
В каждую руку ребенка положите по игрушке, которые могут пищать.

Для этого лучше подойдут резиновые игрушки, чтобы малыш мог лег-
ко сжимать их. Понаблюдайте, станет ли он смотреть на руку, которая
издает писк. Когда малыш станет постарше, он научится сжимать обе
игрушки одновременно.

Браслет с шарфом.
Прикрепите к пластмассовому кольцу яркий шелковый шарф и об-

вяжите его вокруг ручки кресла. Ребенок будет хватать за кольцо и смот-
реть, как шарф перемещается вверх и вниз. Вскоре он найдет и другие
способы, как заставить двигаться шарф.

Цепь из колец.
Сделайте цепочку, связав вместе несколько колец для занавесок. По-

весьте ее над детской кроваткой или на спинку стула, так чтобы малыш
мог до нее дотянуться. Через некоторое время он обнаружит, что если
дернуть за цепочку, то колечки будут стукаться друг о друга и звенеть.
Это доставит малышу большое удовольствие.

Игры и упражнения для развития ребенка в 5 месяцев [22]
Практические рекомендации.
Опустите двигающиеся игрушки.
Опустите вниз все висящие высоко игрушки, до которых ребенок

пытается дотянуться. Его больше не удовлетворяет наблюдение за инте-
ресными предметами издалека. Он хочет их схватить, потрясти, повер-
теть и увидеть вблизи. Если невозможно опустить игрушку, к которой
он тянется, лучше будет убрать ее совсем.

Детский рюкзачок.
Берите ребенка на прогулку, посадив в детский рюкзачок. Рюк-

зачки, которые закрепляются спереди, подходят для этой цели луч-
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ше всего, потому что ребенок может видеть ваше лицо, когда вы с
ним разговариваете.

Посадите малыша к себе на спину.
Делая домашние дела, сажайте малыша в рюкзачок себе на спину (как

это делают индейцы). Разговаривайте с ребенком при перемене обстановки.
 Вынимая из кроватки, переодевая, сажая в ванночку или устраивая

на сиденье машины, разговаривайте с ребенком. Даже если он не по-
нимает точного значения слов, то так или иначе догадается, что вы по-
даете ему сигнал о предстоящей перемене обстановки.

Протягивайте руки навстречу малышу.
Независимо от того, откуда вам приходится брать малыша, протяги-

вайте к нему руки, говоря при этом «Он!» Через некоторое время ре-
бенок начнет тянуться навстречу вам.
Игры и упражнения.
Блестящая кастрюля.
Дайте ребенку большую блестящую кастрюлю, чтобы он мог посмот-

реться в нее. Пусть он повертит, похлопает и постучит по ней со всех
сторон. Малышам нравятся «игрушки» взрослых.

Перед зеркалом.
Подержите малыша перед большим зеркалом, где его видно во весь

рост. Пусть он внимательно рассмотрит свое изображение. Покажите
ему, где в зеркале мама, а где он.

Несколько игрушек в детской кроватке.
Оставляйте в детской кроватке несколько маленьких игрушек. Ребе-

нок научится отличать их друг от друга, выберет самую любимую и даже
сможет заметить, когда в кроватке появится новый предмет.

Куклы-неваляшки.
В этом возрасте детям очень нравится обнаруживать новые интерес-

ные предметы, и поэтому ваш ребенок будет с удовольствием играть в
куклы-неваляшки. Стоит ему уронить такую игрушку, как она тут же
самостоятельно принимает стоячее положение. Воображение малыша
поражает эта необычная реакция на его действия.

Потрогай звук.
Когда ребенок начнет проводить эксперименты со своим голосом, вы

заметите, что он отчетливо произносит несколько звуков: б, м, д, а, и,
у. Попробуйте повторять их вслед за ним. Произнося звуки, положите
пальцы малыша на свои губы. Пусть он ощутит вибрацию вашего го-
лоса и дрожание губ.

Погремушки.
Поскольку теперь принято считать, что погремушки отживают своей

век, многие дети лишены возможности играть с ними. Это непрости-
тельная ошибка со стороны родителей. Народная мудрость, создавшая
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эту замечательную игрушку, жива и по сей день. В возрасте пяти меся-
цев ребенок начинает осознавать связь и взаимодействие окружающих
предметов и явлений. Он обнаруживает, что определенные действия, ко-
торые он совершает, связаны с определенными предметами. Посколь-
ку в ребенке изначально заложены некоторые двигательные навыки, в
частности способность трясти руками, он автоматически начинает тря-
сти погремушкой, как только она попадает ему в руки. Чем больше ре-
бенок будет играть с разными погремушками, тем больше удовольствия
он получит, развивая при этом свои двигательные навыки.
Развитие координации.
«Вот какой ты большой»
Посадите малыша в высокий детский стул или устройте его так, что-

бы он мог на что-нибудь опираться. Опустите его руки вниз и спроси-
те: «Ты большой?» Затем поднимите руки над головой и скажите: «Вот
какой ты большой!» Если в ответ вы услышите смех, это значит, что
игра ему нравится.

Веселые прыжки.
Дети любят слушать веселые песенки и стишки, сидя на коленях у

мамы или у папы. Особенно их забавляют песенки с «сюрпризом». Ре-
бенок уже заранее предчувствует, что его ждет в конце песни, и подает
вам знак улыбкой или смехом. Такая реакция свидетельствует о посте-
пенном укреплении памяти.

Раз-два встали!
Малыш уже умеет садиться, и, возможно, вы обнаружите, что он

пытается вставать. Помните, что прежде, чем расслаблять колени, ре-
бенок учится распрямлять их. Если вы видите, что ребенок готов под-
няться на ноги, обязательно поддерживайте его, взяв под мышки. Бла-
годаря этому ребенок будет меньше уставать не переутомится.

Прикрепите кольца к детской кроватке.
Прикрепите к передней спинке кроватки пластмассовые кольца. Ма-

лыш будет стремиться схватить их и подтянуться вперед.
Вниз под горку.
Ваш ребенок наверняка уже умеет переворачиваться. Если погода

позволяет, выйдите вместе с ним на улицу и расстелите на траве одея-
ло в том месте, где есть небольшой уклон. Положите малыша на одея-
ло и, придерживая, помогите ему несколько раз перевернуться.

Спасательный круг.
Надуйте детский резиновый круг. Наденьте его на ребенка, когда он
сидит. Если малыш начнет падать, круг защитит его от ушиба.
Принятие решений.
По игрушке в каждой руке.
Дайте малышу игрушку сначала в одну, а затем в другую руку. Вскоре

он научится перекладывать игрушки туда и обратно.
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Игра в мяч.
Пусть малыш увидит, как вы кидаете мячик вверх и вниз. Постепен-

но он будет все внимательнее следить за его движениями.
Нарисованное лицо.
Лица по-прежнему притягивают внимание ребенка. Нарисуйте на ку-

сочке ткани рожицу и пришейте к внутренней стороне простыни, кото-
рой он накрыт. Поднимая простыню, малыш увидит улыбающееся лицо.

Карусель.
Теперь малыш замечает разницу между нормальным лицом и переко-

шенным. Нарисуйте цветным карандашом или мелом на твердой бумаж-
ной тарелке две рожицы – с одной стороны, веселую, а с другой – пе-
чальную. На какую рожицу вашему малышу нравится смотреть больше?

Исчезающий мяч.
Поставьте у стены стул, на котором сидит ваш ребенок, и закатите

под него мячик. Пусть он ударится о стену и выкатится обратно. По-
наблюдайте, будет ли малыш следить за мячом.

Игры и упражнения для развития ребенка в 6 месяцев [35]
Практические рекомендации.
Ребенок обследует дом.
Если малыш начал самостоятельно передвигаться, он неизбежно нач-

нет путешествовать по дому. Загородите подступы к лестнице, закрой-
те дверь в ванную, прикройте штепсельные розетки, оберегайте малы-
ша от острых углов, заприте на замок ящики в шкафу. Не допускайте
случайностей! Все ядовитые вещества, моющие средства и лекарства
должны быть надежно спрятаны.

Сядьте на пол вместе с ребенком.
В этом возрасте детям необходимо удобное место для игры. Позво-

ляйте им какое-то время находиться на полу. Это помогает ребенку на-
учиться переворачиваться и ползать. Если ваш малыш не любит нахо-
диться в одиночестве, присоединитесь к нему и поиграйте вместе.

Храните детские игрушки в небольших коробках.
У ребенка начинает появляться интерес к мелким вещам. Храните его

любимые игрушки в маленькой коробке или в корзинке, и пусть он сам
их оттуда достает. Лучше использовать несколько маленьких коробок,
чем один большой ящик.

Называйте своими именами.
В течение нескольких месяцев вы часто разговаривали с малышом.

Подражая звукам, которые он произносил, вы возбуждали в нем инте-
рес к разговору и тем самым развивали его речь. Теперь, когда ребен-
ку исполнилось шесть месяцев, вы можете более активно вести диа-
лог. Придумайте упражнения, в которых упоминались бы части его тела
– глаза, нос, руки, ноги, и во время игры называйте их.
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Пригласите в гости друзей.
Пригласите в гости малыша, который мог бы поиграть вместе с ва-

шим ребенком. После того как дети посмотрят, потрогают и вниматель-
но обследуют друг друга, они смогут обнаружить серьезные различия
между игрушками и живыми людьми.
Игры и упражнения.
Ладушки.
Поиграйте с малышом в ладушки. Спойте ему песенку: Ладушки,

ладушки, Где были? У бабушки. Что ели? Кашку. Что пили? Бражку.
Разговор с чашкой.
Соберите вместе несколько чашек разного размера и поставьте их в

картонную коробку. Поднося по очереди каждую чашку ко рту, повто-
ряйте какое-нибудь знакомое слово (например, имя ребенка). Малыш
заметит, как по-разному звучит его имя. Продолжайте игру и старай-
тесь произносить самые разные звуки. Чем больше малыш будет их слу-
шать, тем скорее начнет повторять.

Игра со звуками.
Налейте в пластмассовые бутылочки разное количество воды. Уда-

ряя ложкой по каждой из них, вы услышите разные звуки. Ребенок тоже
заметит разницу и через некоторое время присоединится к игре.

Фотографии мамы и папы.
При любой возможности произносите слова «папа» и «мама». Прико-

лите к стене над детской кроваткой или стулом фотографии мамы и папы.
Каждый раз, когда вы услышите, как малыш «гулит»«ма-ма» и «па-па»,
показывайте ему на фотографии и говорите: «Это мама, а это папа».
Развитие координации.
«Птички полетели»
Медленно рассказывайте ребенку какую-нибудь сказку о птицах. Ког-

да вы произносите «Птички полетели», поднимите руки ребенка вверх
и похлопайте в ладоши. Скоро он научится ждать этого момента и за-
ранее будет смеяться. Старайтесь не раскачивать и не дергать ребенка
за руки слишком сильно, их можно легко вывихнуть.

Посадите ребенка на плечи.
Пусть папа посадит малыша себе на плечи и немного покатает его.

Таким образом, ребенок научится лучше сохранять равновесие, конт-
ролировать свои движения и увидит мир с высоты папиного роста.

Покачайте малыша на ноге.
Сядьте на удобный стул и покачайте ребенка. Положите ногу на ногу и

посадите малыша себе на лодыжку. Возьмите его за руки или поддержи-
вайте за локти. Покачивайте ногой и пойте песенку, меняя темп исполне-
ния. Соответственно этому качайте ребенка: то медленно, то быстро.

Если ребенок научился ползать.
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Соорудите перед ребенком забавную полосу препятствий, положив
несколько подушек в наволочках из разной ткани. Пусть малыш по-
пробует перебраться через них.

Крутящийся шарик.
Отличный способ заставить малыша ползать – показать ему, как дви-

жется по кругу шарик. Начните медленно вращать его на некотором рас-
стоянии от ребенка. Обратите внимание малыша на шарик, сказав: «Ско-
рее иди сюда и возьми шарик».

Игра с мячиком.
Посадите ребенка на пол и начните катать перед ним мячик туда и

обратно. При этом пойте ему какую-нибудь песенку.
Решение проблем.
Третья игрушка.
Когда малыш держит в обеих руках игрушки, предложите ему взять

третью. Сначала он попытается схватить ее, не выпуская из рук те, ко-
торые держит. Однако через некоторое время он поймет, что прежде,
чем взять еще один предмет, нужно освободить руки.

Игрушка, наполовину спрятанная под одеяло.
Спрячьте любимую игрушку ребенка под одеяло или накроите чем-

нибудь другим, так чтобы был виден ее край. Малыш схватить ту часть
игрушки которую увидит, и будет дергать за нее. В конце концов, он
научится стаскивать с игрушки одеяло.

Уроните куклу со стола.
Попробуйте перемещать тряпичную куклу по столу, а затем позволь-

те ей упасть. Проделайте это несколько раз, и пусть малыш наблюдает
за вашими действиями. Через некоторое время он научится ждать того
момента, когда кукла упадет, и будет заранее смотреть на пол.

Игра с формочками.
Дайте малышу несколько формочек для выпечки пирожных. Пока-

жите, как нужно ударять ими друг о друга и о стол.
Спрячьте радиоприемник.
Спрячьте радиоприемник под пеленку и понаблюдайте, сможет ли ма-

лыш найти его.
Дайте малышу «доску для игр».
Сейчас самое подходящее время, чтобы познакомить малыша с дет-

ской доской для игр. Выберите предметы, с которыми легко обращать-
ся. Поместите доску в том месте, где малышу будет удобно играть.

Помашите рукой на прощание.
Каждый раз, выходя ненадолго из комнаты, не забывайте на проща-

ние помахать малышу рукой. Это подготовит ребенка к вашему дли-
тельному отсутствию.
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Игры и упражнения для развития ребенка в 7 месяцев [22]
Практические рекомендации.
Смотрим, как играют другие дети.
Ребенку нравится наблюдать за играми других детей. Позвольте ему

побыть вместе с малышами его возраста и завести среди них друга.
Слушаем магнитофон.
Дети неодинаково реагируют на разный темп музыки. Понаблюдайте

за своим малышом: будет ли он двигаться, следуя быстрому ритму, или
успокоится и заснет при звуках спокойной, тихой мелодии.

Игрушки, с которыми можно играть.
Дети любят играть, находясь в разных положениях – сидя или стоя.

Если ваш малыш учится стоять, уберите с детского столика бьющиеся
предметы и вместо них разложите его любимые игрушки.

Имена игрушек.
Пусть ребенок играет с игрушками, имеющими простые названия:

чашка, телефон, кукла, котенок, ложка, собака, кубик, погремушка,
банан, клоун.
Игры и упражнения.
Покажите малышу картинки.
Вырежьте из журнала большие картинки с изображением телефона,

собаки, самолета, ложки, плюшевого мишки. Наклейте их на листы
плотной бумаги, так чтобы получилась книжечка. Посадите малыша к
себе на колени и «почитайте» ему.

Кукла в зеркале.
Пусть малыш исследует отражения в зеркале. Покажите ему тряпич-

ную куклу, а затем обратите его внимание на ее отражение. Понаблюдай-
те, будет ли ваш ребенок сравнивать настоящую куклу с ее двойником.

Игрушки, которые могут реагировать на действия ребенка.
С каждым днем ваш ребенок все больше понимает, что может вли-

ять на окружающие предметы. Постарайтесь найти для него игрушки,
которые могут реагировать на его действия – пищать, растягиваться,
выскакивать и т. д.

Падающий шарик.
Ваш ребенок уже умеет хорошо сидеть, и ему нравится играть с пред-

метами, которые легко падают. Попробуйте уронить шарик в большую
пластиковую банку. Чтобы малыш не поранился, оббейте острые края бан-
ки. Поднимите руку ребенка над банкой, и пусть он уронит туда шарик.
Незнакомый звук вызовет у него любопытство, и ему захочется проде-
лать это еще раз. Вскоре ваша помощь ему совсем не понадобится.
Развитие координации.
Покачайте малыша вверх и вниз.
Слушая песенку, малыш будет заранее смеяться в ожидании пред-

стоящего «прыжка».



137

Игра с надувным мячом.
Подвесьте к потолку большой надувной мяч, так чтобы малыш мог

до него дотянуться. Он с удовольствием будет ударять по мячу и на-
блюдать, как он раскачивается.

Перетягивание каната.
 Поиграйте с малышом в «перетягивание каната». Пусть он возьмет-

ся за один конец шарфа, а вы осторожно потяните за другой. Ребенку
понравится эта веселая игра.
Принятие решений.
Игрушка с тесемкой.
Обвяжите тесемкой голову тряпичной куклы или клоуна. Покажите ма-

лышу, как нужно дергать за веревочку, чтобы игрушки могли «танцевать».
Стукнем друг о друга.
Покажите ребенку, как нужно стучать друг о друга двумя игрушка-

ми. Пусть он попробует повторить ваши движения.
Спрятанная игрушка.
Сожмите в ладони игрушку, так чтобы ребенок услышал писк. Спрячьте

ее под одеяло на глазах у малыша, и пусть он попробует найти ее.
В какой руке?
Спрячьте в руке маленькую интересную игрушку. Откройте ладонь,

покажите ее малышу и тут же закройте обратно. Пусть он поищет спря-
танную игрушку. Вы поможете ребенку узнать, что если предметы не
видны, то это не значит, что они исчезают насовсем, похлопайте в ла-
доши, когда он найдет пропажу. Начните игру сначала, и если малышу
будет трудно самому обнаружить игрушку, покажите ее еще раз.

Игры и упражнения для развития ребенка в 8 месяцев [35]
Практические рекомендации.
У вашего малыша должна быть своя «библиотечка». Удивительно, но

в восемь месяцев дети уже проявляют интерес к книгам. Особенно им
нравятся такие книжки, как «Погладь кролика» или «Телефон», но хоро-
шо, если в детской «библиотеке» будет разнообразие. Есть книги, где во
всю страницу изображен всего один персонаж или предмет; такие кар-
тинки помогут вам научить малыша новым словам. Картинки других книг
изобилуют деталями, многочисленными «героями», и тут у вашего ре-
бенка есть возможность выбрать, кто ему больше нравится. А еще есть
книги, где каждая картинка сопровождается коротеньким стишком.
Игры и упражнения.
Гости! Гости! Гости!
Восьмимесячные дети по-разному реагируют на незнакомые лица. Есть

малыши, которым хочется пообщаться, «поговорить» и со взрослыми
и с детьми. Но в этом же возрасте некоторые дети начинают бояться
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чужих. Желая помочь такому ребенку, постарайтесь, чтобы он почаще
бывал в обществе разных людей.

Игры с телефоном.
Предложите малышу «поговорить» по телефону. Можно дать ему иг-

рушечный аппарат, а лучше – настоящий, отключив его от сети. Ребе-
нок с удовольствием подержит трубку и «поговорит» в нее.

Внимание к разным звукам.
Обращайте внимание ребенка на разные звуки, всегда называя их ис-

точник: телефон, дверной звонок, папины шаги, дождик, вода, текущая
из крана, лай собаки и т. д. Реагируя на звуки, маленький человек учит-
ся слушать, а это очень важно для развития речи.

Звуки, которые малыш слышит во время прогулки.
Возьмите ребенка на прогулку, устроив его в обычной или легкой лет-

ней коляске. Если по дороге вы увидите птичку, услышите звук проле-
тающего самолета или лай подбежавшей собаки, порадуйтесь вместе с
ребенком этим встречам. Покажите малышу «объект» и назовите его. «Это
самолет. Самолет. Ну-ка, посмотри, где самолет?» Ребенок научится смот-
реть, куда вы показываете, и слова постепенно начнут у него ассоцииро-
ваться с этими восхитительными предметами, умеющими летать и бегать.

Поиграйте со шляпой.
Дайте малышу вашу шляпу, пусть он постарается самостоятельно на-

деть ее. Отыскивая собственную головку, ребенок больше узнает о са-
мом себе. Поиграйте таким образом с разными шляпами или даже с
круглой пластмассовой вазой. Пусть этот модник полюбуется на себя
в зеркало – собственное отражение вызовет у него восторг.

Разные «языки».
У восьмилетнего малыша появляется интерес к животным. Дайте ему

рассмотреть разных пластмассовых зверей, расскажите, кто это, и про-
демонстрируйте, какие звуки они издают: «Собачка говорит: «гав, гав»!
Где у нас собачка?»

Форма для пирога с овсяной крупой.
В форму для пирога насыпьте овсяной крупы и дайте ее сидящему

малышу. Ему понравится размешивать крупу рукой или просыпать кру-
пу сквозь пальчики.

Как улучшить координацию движений.
Поприседайте вместе с ребенком, напевая при этом какую-нибудь пе-

сенку:
На лужайке прыгал зайка.
Вместе с ним барсук играл.
Тигр, нежась на лужайке,
Никого не обижал.
Пойте быстро, потом медленно, громко, потом тихо. Покачайте ре-

бенка из стороны в сторону, вверх-вниз.
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Прогулка «тележкой».
Когда ваш малыш лежит на животе, возьмите его сзади за ножки и
приподнимите на 5 – 10 сантиметров от пола (или от земли). Пусть

ребенок попробует пройти немножко на руках.
Игра «в прятки».
Малыши любят игры, в которых нужно прятаться и искать. Спрячь-

тесь за стулом, и пусть ребенок, подползая, попробует вас найти. По-
том пусть малыш сам попробует спрятаться, а вы его ищите.

Как пробраться над, под и через.
Передвигаясь по дому ползком или уже на ногах, ребенок обнаружи-

вает, что его тело и все окружающие предметы имеют определенные раз-
меры. Ему хочется узнать, подо что можно подползти, через что пере-
лезть, до чего можно дотянуться. Чем больше у ребенка подобного опы-
та, тем больше он узнает о размерах своего тельца и о пространстве. По-
могите экспериментам вашего малыша, предложив ему пролезть через
узкий проход и под столом, перебраться через гору подушек.

Качающийся ребенок.
Покачайте ребенка на руках, на качелях или посадите себе на коле-

но, и пусть он покатается «верхом» вверх-вниз. Такие игры развивают
чувство равновесия, и малыш начинает контролировать свои движения.

Заберись и достань игрушку.
Если в вашей квартире есть лестница или ступеньки, используйте их для

того, чтобы потренировать ребенка. Если ваш малыш находится около ле-
стницы или на ступеньке, то положите яркую игрушку на ступеньку выше.
Большинство детей любит лазать по лестнице, поэтому легче научить

их забираться, чем попытаться удержать от этого занятия. Потрудившись,
малыш будет особенно рад игрушке, однако не забывайте, что на сту-
пеньках ребенок должен быть под постоянным наблюдением взрослых.
Решение проблем.
«Делай, как я».
Поиграйте с ребенком в «делай, как я». Бейте в «барабан», хлопайте

в ладоши, машите рукой, дуйте, «дирижируйте оркестром», пусть ма-
лыш повторяет ваши движения.

Ложка-инструмент.
Дайте ребенку деревянную ложку и разные предметы, которые мож-

но подвергнуть «битию»: плоскую формочку для пирога, сложенную
бумажную салфетку, журнал. Покажите малышу, как колотить ложкой
по их поверхности. Это занятие очень понравится ребенку, и он почув-
ствует разницу в звуке и в ощущениях в зависимости от объекта.

Разрушаем «башню».
Постройте «башню» из кубиков и покажите малышу, как толкнуть

ее. «Башня» рухнет, а вы сокрушенно прокомментируйте ее падение:
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«Ох, все обвалилось!» Вскоре ребенок начнет получать удовольствие
от сознания, что он такой сильный и может производить такой замеча-
тельный эффект.

Чашка вверх дном.
Положите на стол чашку вверх дном. Посмотрите, сможет ли ребе-

нок взять ее за ручку и правильно поставить. Если малыш выполнит
эту задачу, значит, у него есть понятие о том, в каком положении дол-
жны находиться предметы.

Положите игрушку на салфетку.
Когда ребенок сидит на своем высоком стульчике, положите перед ним

на салфетку какую-нибудь небольшую игрушку, но так, чтобы он не мог
до нее дотянуться. Когда ребенок потянет к себе салфетку, игрушка ока-
жется у него в руках. Если он справится с задачей, это будет свидетель-
ствовать о том, что у малыша появилось новое представление о предмет-
ных соотношениях. Ребенок усвоил, что один предмет может находиться
на другом. Если вы держите игрушку слегка над салфеткой, а ребенок все-
таки тащит ее к себе, ясно, что он еще не совсем понимает, что к чему.

Игрушка под одеялом.
На глазах у ребенка спрячьте под одеялом какую-нибудь игрушку.

Пусть малыш сам приподнимет одеяло и найдет ее там. Ребенок еще
только начинает понимать, что предметы, если их чем-то накрыть, не ис-
чезают, а остаются на своем месте, и для него в такой игре присутствует
элемент неожиданности, что вызовет неописуемый восторг.

Кастрюльки и сковородки.
Кастрюльки и сковородки доставляют малышу больше удовольствия,

чем любые купленные в магазине игрушки, особенно если эти каст-
рюльки и сковородки блестят. Покажите ребенку, как закрыть кастрюль-
ку крышкой, пусть попробует это сделать сам. Если он успешно спра-
вится с делом, дайте ему две разные кастрюльки и крышки к ним и
понаблюдайте, сообразит ли малыш, какая крышка от какой кастрюль-
ки. Еще можно позабавить любознательного человечка, спрятав в кас-
трюльки какие-нибудь интересные предметы. Пусть он, открывая крыш-
ки, ищет свой «сюрприз». Если вы ничего не имеете против неболь-
шого шума, покажите ребенку, как бить крышкой о крышку.

Сделайте коробку для игрушек.
Для хранения детских игрушек можно приспособить большую кар-

тонную коробку. Это удобно и, кроме того, доставит ребенку большое
удовольствие. В стенках коробки прорежьте большие отверстия, обклейте
ее красивой бумагой. В коробку сложите игрушки и закройте ее. Те-
перь пусть малыш постарается достать свои игрушки через отверстия.
Игрушки имеют разную форму и, чтобы вытащить их, ребенку каждый
раз придется решать новую задачу.
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Игрушки в вазе.
Большая пластмассовая ваза с круглым донышком внесет разнооб-

разие в детские игры. Малыш может одной рукой держать вазу, а дру-
гой складывать в нее маленькие шарики или мячики. Если ваза не слиш-
ком устойчива, игра становится еще увлекательнее.

Формочка для кексов.
Играя с таким предметом, как форма для кекса, ребенок впервые

сможет получить некоторое понятие о счете. Возьмите форму и в каж-
дое углубление положите теннисный мячик, пусть малыш по очереди
вынимает мячики и кладет их обратно.

Прозрачные и непрозрачные барьеры.
Когда ребенок научился играть в разнообразные «прятки», попробуйте

еще один вариант. Положите игрушку за каким-нибудь прозрачным ба-
рьером. Понаблюдайте, что будет делать ребенок. Попытается ли он до-
стать игрушку прямо, сквозь барьер, или обойдет преграду?

Как высыпать кукурузные хлопья.
Положите в пластмассовую бутылку немного кукурузных хлопьев.

Понаблюдайте, сможет ли малыш перевернуть бутылку и поесть вкус-
ненького.

Как найти картинку.
Наклейте на плотный картон яркую картинку. Поверните картонку в

вертикальном положении, так чтобы малыш не смог видеть изображе-
ние. Понаблюдайте, поползет ли он вокруг картона, чтобы найти про-
павшую картинку.

Игры и упражнения для развития ребенка в 9 месяцев
Практические рекомендации.  [22].
Девятимесячный ребенок не принимает всерьез слово «нет» – для

него весь дом представляется большой волшебной игрой. Ему хочется
все исследовать и потрогать, поэтому вам, учитывая это, перед детс-
ким нашествием нужно проверить все содержимое дома на устойчи-
вость. Любую комнату, в которой ребенок может оказаться один или с
родителями, занятыми другим делом, следует тщательно «прочесать».
Необходимо подумать не только о том, что может сделать ребенок

«сейчас», но также и о том, что он научится делать через месяц: какие
шкафчики и ящики он попробует открыть, за какие провода потянуть,
какие безделушки ему захочется исследовать и бросить на пол, где они,
естественно, разобьются.
Обходя свой дом в поисках опасных мест, в то же время подумайте,

какие вещи могут пригодиться для детских игр. Устройте так, чтобы в
каждой комнате, где вы с ребенком будете проводить время, был бы
для него запас игрушек или других предметов, подходящих для игры.
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Родители часто предоставляют во владение своему малышу низко рас-
положенную полочку в кухне, какой-нибудь ящик в своей спальне и
корзинку в гостиной, наполненную вещами, которые могут заинтере-
совать ребенка и которые он не сможет поломать.
Если у вас есть время спокойно посидеть и поиграть с ребенком, обя-

зательно дайте ему возможность самому начать игру. Если малыш об-
наружит, что в доступной корзине много новых и интересных предме-
тов: ключи, видеокассеты, сухофрукты, бигуди и т. п., это может выз-
вать у него желание поиграть – передать вам какую-нибудь вещь, что-
бы тут же получить ее обратно.
Игры и упражнения.
Позвони в колокольчик.
Дайте ребенку колокольчик и покажите, как в него звонить.
«Осязательная» игра.
Дайте вашему малышу коробочку с различными кусочками ткани,

которые ему будет интересно трогать. Обязательно положите туда лос-
кутки грубой, жесткой материи и гладкой, шелковистой. В хорошо по-
добранный набор можно включить маленький квадратик линолеума, иг-
ральную карту, большую пробку, кусочек бархата или атласа и губку.
Вынимая из коробки кусочки этих предметов и вкладывая их туда об-
ратно, ребенок начинает различать материалы осязательно.

Переверните игрушки.
Разложите перед ребенком игрушки, перевернув их вверх ногами (на-

пример, плюшевый медвежонок окажется стоящим на голове и т.д.).
Посмотрите, исправит ли малыш «положение» своих друзей.

Шляпа на голове ребенка.
Когда малыш сидит перед зеркалом, наденьте ему па голову шляпу.

Ему понравится наблюдать за своим отражением, снимающим шляпу.
Улучшение координации.
Поиграйте с вашим ребенком в «ладушки».
Помогите ему похлопать в ладоши, а потом спрячьте сто ручки под

одеяло. Малыш будет с интересом наблюдать, как его ручки исчезают
и снова появляются.

Покатайте мячик.
Покатите мячик к ребенку и, когда малыш вернет его вам, отправьте

мячик снова к нему. Предложите другим членам семьи присоединить-
ся к вам. Для этой цели лучше всего подходит мягкий мячик.

Как сесть на пол.
Если ребенок научился подтягиваться и подниматься на ножки, дер-

жась за что-нибудь, но еще не знает, как ему обратно сесть, помогите
вашему малышу протяните ему конец полотенца или какой-нибудь пал-
ки; так вы облегчите ребенку возвращение в сидячее положение.
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Дайте ребенку «пирамиду».
Если ребенок хоть один раз надел «кольцо» на стержень пирамиды,

он будет делать это снова и снова. Игру можно сделать еще интерес-
нее, если стержень качать из стороны в сторону.

Игрушки в прозрачной коробке.
Положите игрушки в прозрачную пластмассовую коробку. Пусть ма-

лыш попытается снять крышку. Если это у него не получается, сами
приоткройте крышку и снова дайте ребенку коробку – пусть продол-
жит свои старания.

Перевернутая кастрюлька.
Опрокиньте кастрюльку вверх дном и дайте ее ребенку. Понаблюдайте,

сообразит ли он, как нужно ее перевернуть. Ваш ребенок уже многое
знает о том, как должны быть расположены предметы.

Поиграйте в «дай мне игрушку».
Положите в коробку три разные игрушки. Назовите одну из игру-

шек и попросите ребенка дать ее вам. Если он сделает это правильно,
изобразите шумный восторг.

Вытягивание шарфиков.
Возьмите несколько цветных шарфиков и свяжите их вместе. Пропу-

стите шарфики одним концом в картонную трубку, пусть малыш про-
тащит через нее все шарфики. Понаблюдайте, сможет ли ребенок за-
пихнуть шарфики обратно в трубку.

Игры и упражнения для развития ребенка в 10 месяцев [35].
Практические рекомендации.
Десятимесячный ребенок нуждается в разнообразии. Даже если дома

у него много разных интересных занятий и игрушек, ребенку все-таки
необходимо некоторое время проводить вне дома. Поездка в машине,
посещение магазина, поход в гости к родственнику или к товарищу по
играм необычайно важны не только для мамы, но и для ребенка. К это-
му возрасту детские игры становятся все более осмысленными и «орга-
низованными», поэтому хорошо, если мама и папа могут специально
отвести какое-то время для игр с малышом. Очень важно, чтобы отец
занимался с малышом, так как у пап и мам обычно разная манера игры.
Папы в большей степени способствуют физическому развитию ребен-
ка, а мамы особое внимание уделяют интеллектуальному воспитанию.
Для ребенка важны и те и другие игры.
Игры и упражнения.
Разговор через трубку.
Поговорите с ребенком через картонную трубку, стараясь изме-

нить голос. Вас удивит, с каким вниманием ребенок будет вас слу-
шать, потом подурачьтесь, произнеся в трубку какие-нибудь звуки:
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ба-ба-ба или ма-ма-ма! Дайте трубку малышу. Возможно, ему захо-
чется повторить эти звуки.

Детские кубики.
Сделайте несколько красных картонных кубиков и один желтый (хо-

рошо подходят для этой цели 250-граммовые молочные упаковки, об-
клеенные липкой бумагой). В желтый кубик положите колокольчик. По-
наблюдайте, сможет ли ребенок, отыскивая кубик с колокольчиком, от-
личить его по цвету.

Коробочка с дырочками.
Детям нравится засовывать пальчики в маленькие отверстия, и вы

можете сделать «игрушку», которая будет по душе вашему малышу.
Возьмите маленькую коробочку с тонкими стенками и проделайте с двух
сторон два отверстия диаметром с палец. Изнутри обклейте стенки ко-
робочки разным материалом – мехом, мешковиной, бархатом или наж-
дачной бумагой. Покажите ребенку, как сунуть пальчик в дырочку. (А
вы можете сунуть свой палец в другую дырку.) Поговорите с малы-
шом о том, что чувствует его пальчик, трогая стенки коробочки, там
мягко и приятно или стенка шершавая и жесткая и т. д. С такой коро-
бочкой можно поиграть даже в машине.

Поищи и найди.
Спрячьте под подушку часы или маленький радиоприемник. Ребенок

будет искать часы, прислушиваясь, где тикает. Такой опыт будет совер-
шенствовать его умение слушать.

Время для музыки.
Возьмите коробку из-под крупы и превратите ее в детский барабан.

В качестве палочки дайте малышу деревянную ложку и покажите, как
ею бить по коробке.

Катание машинки.
Покажите ребенку, как толкать маленькую машинку или грузовичок,

чтобы они ехали по полу. Через некоторое время малыш научится так
подталкивать машинку, что она долго будет катиться сама.

Хлопанье по столу.
Если у вас в гостях сверстник вашего малыша, усадите их обоих за

стол и пусть они поиграют, стуча и хлопая по столу.
Поиграйте в телефон.
Возьмите игрушечный телефон и «поговорите» с ребенком, а потом

дайте поговорить ему. Играя в «телефон», малыш начнет получать удо-
вольствие от разговора. Еще лучше отключить настоящий телефон и
поиграть с ним, хотя тут могут быть свои неудобства. Ребенок может
захотеть снова поиграть, когда телефон не будет выключен.

Разорвем на кусочки.
Некоторые дети в десять месяцев уже стремятся что-нибудь разорвать.

Старые журналы, папиросная бумага, оберточная бумага или фольга дают
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малышу возможность поэкспериментировать с ними. Только не забывай-
те, что ребенку может захотеться попробовать, какова эта бумага на вкус.
Детские опыты в получении мелких бумажек требуют пристального на-

блюдения. Если вы видите, что малышу интереснее запихнуть бумажку в
рот, чем разорвать ее, лучше отложите эти занятия на более поздний срок.
Развитие координации.
Палочки и камешки.
Во время прогулки можно найти массу разных предметов для заня-

тий с детьми. Покажите ребенку, как собрать в кучу камешки, прутики
или листья. Это не только будет способствовать улучшению двигатель-
ной активности ребенка, но и стимулировать развитие осязания.

 «Делай, как я».
В этом возрасте ребенок с удовольствием подражает. Поиграйте с ним

в «делай, как я» – пусть он повторяет движение вашей руки и простые
жесты. Постучите по столу, зажмите и разожмите кулак или наденьте
на голову шляпу, все время объясняя малышу, что вы делаете.

Равновесие на надувном круге.
Положите перед ребенком детский надувной круг, дайте ему несколько

маленьких кубиков и покажите, как поставить их в ряд на поверхность
круга. Чувствуя неустойчивость этой поверхности, ребенок острее пой-
мет, что такое равновесие. Это занятие будет способствовать улучше-
нию координации его движений. Надувной круг пригодится и для ван-
ной комнаты – ребенок может кидать предметы в центр круга, эта игра
обычно так нравится детям, что может длиться очень долго.

До игрушки нужно дотянуться.
Если ваш ребенок уже подтягивается, стараясь встать на ножки, ему

можно дать задание. Положите любимые игрушки малыша на низень-
кий столик, так чтобы ему нужно было дотянуться до них. Доставая
предметы, он тренирует пространственную ориентацию.

Трижды герой.
Если в каждой руке вашего ребенка оказалось по игрушке, попро-

буйте дать ему третью игрушку и понаблюдайте, сообразит ли он, как
удержать все три.
Новые решения.
Какие предметы можно сложить один в другой.
Проводя эксперименты с различными предметами, малыш понемно-

гу начинает понимать, что такое величина. Наглядным примером могут
служить стаканчики разных размеров. Возьмите два стаканчика и по-
кажите ребенку, как они вкладываются друг в друга; затем постепенно
добавляйте по одному.

Две и одна.
Возьмите две квадратные коробочки и одну круглую и обклейте их

липкой бумагой одинакового цвета. В круглую коробку положите об-
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ломки крекера, так чтобы ребенок видел, как вы делаете это. Все коро-
бочки поставьте вместе и понаблюдайте, найдет ли малыш круглую ко-
робочку с крекерами.

Бельевые прищепки в бутылке.
Горсточка бельевых прищепок и пластмассовая бутылка помогут ре-

бенку потренироваться в умении наполнять и опустошать ее. Сначала ему
потребуется ваша помощь, особенно если нужно вытряхнуть прищепки.
Когда малыш наиграется с бутылкой, ему можно дать пустую коробку
из-под крупы или банку из-под кофе – они добавят ему веселья.

Спрятанная фотография.
Когда папы нет дома, можно поиграть «в прятки» с его фотографией.
Спрячьте фотографию, пусть малыш вместе с вами поищет ее. «Где

же папа? Может быть, под обеденным столиком? Или в коробке для иг-
рушек?» Когда ребенок найдет фотографию, радостно поприветствуйте
находку: «Папа нашелся!» Вскоре малыш станет радоваться вместе с вами.

Где игрушка?
Положите маленькую игрушку в бумажный пакет или в коробочку.

Пусть ребенок постарается достать игрушку, этот опыт поможет ему луч-
ше понять, что такое внутри и что такое снаружи.

Бигуди.
Дайте ребенку бигуди двух разных размеров, понаблюдайте, захочется

ли ему сунуть меньшую в большую.
Игрушка на шнурке.
Обвяжите тесемкой или шнурком игрушки, с которыми ваш ребе-

нок любит играть, сидя на своем высоком стульчике, а другой конец
тесемки привяжите к ручке стула или к столику. Ребенку понравится
поднимать игрушку, дергая за тесемочку.

Где сестра?
Покажите ребенку две фотографии членов вашей семьи (скажем, его

брата и сестру). Накройте обе фотографии полотенцем или тряпочкой и
попросите малыша найти, где его брат, а потом, где сестричка. Вы сами
удивитесь, как много понимает ваш ребенок.

Игры и упражнения для развития ребенка в 11 месяцев [35].
Практические рекомендации.
Поездка в автомобиле.
Ребенку нравится ездить в машине, но теперь он уже не засыпает сра-

зу, как раньше. Повесьте над сиденьем крупные бусы или бигуди, что-
бы развлечь малыша во время путешествия. Возьмите ребенка в мага-
зин за покупками. Собираясь в магазин за продуктами, возьмите с со-
бой малыша. Обычно такие прогулки хорошо влияют на детей. Расска-
жите ребенку о том, что он видит, и пусть он сам положит в корзину
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несколько небольших предметов. Помните, что, давая ребенку что-ни-
будь съесть во время прогулки, вы можете постепенно выработать у него
привычку, от которой будет трудно избавиться.

Новые друзья.
Хотя малыш по-прежнему постоянно следит за вами, ему нравится

заводить новых друзей среди взрослых. Ребенок быстрее привыкнет к
незнакомому человеку, если тот подарит ему игрушку.

Поход в ресторан.
Родителям, так же как и детям, нравится иногда питаться вне дома.

К сожалению, в этом возрасте ребенок не всегда может есть то, что
подают взрослым. В ресторан можно взять с собой детский складной
стульчик и посадить ребенка за общий стол. Не забудьте захватить сум-
ку с игрушками и едой для малыша.

Игры с другими детьми.
Ваш ребенок стремится к общению с другими детьми. Если у него

есть старшие братья и сестры или соседи их возраста, он с интересом
наблюдает за их играми и пытается обратить на себя внимание. С ро-
весниками малыши ведут себя иначе. Сначала дети будут играть по от-
дельности, затем через некоторое время познакомятся. Вскоре они нач-
нут смотреть друг другу в лицо и даже обменяются игрушками.
Игры и упражнения.
Покормите куклу.
Наденьте на руку игрушечного зверька. Дайте малышу мячик и по-

просите его покормить игрушку. После того как вы покажете ребенку,
как это делается, он поймет, о чем вы говорите.

Дочки-матери.
Дайте ребенку расческу и куклу. Понаблюдайте, станет ли он приче-

сывать ей волосы.
Юмор.
Одиннадцатимесячный ребенок обладает развитым чувством юмора.

Он начинает веселиться и хохотать, если замечает что-нибудь смешное.
Притворитесь, что хотите попить из его рожка или обуть его ботиночки.
Видите, как смеется ваш малыш?

За окном.
Если вы услышите, как летит самолет или поет птичка, поднесите ре-

бенка к окну и расскажите ему о том, что там видно.
Чувство ритма.
Покажите ребенку, как нужно отбивать ритм деревянной ложкой по

перевернутой кастрюле или по формочкам для пирожных.
Через тоннель.
Дайте игрушечной автомашине проехать через картонную трубку. Ребе-

нок будет с нетерпением ждать, когда она появится в другом конце тоннеля.



148

Наденьте куклу на руку.
Дайте малышу на руку куклу, и пусть он заставляет ее двигаться.
Игрушка с ленточкой.
Привяжите разноцветные тесемки к двум самым любимым игруш-

кам вашего ребенка, например к машинке и к мишке. Положите их на
некотором расстоянии от малыша, так чтобы он мог достать их, только
дернув за ленточку. Попросите его дать вам сначала мишку, а затем ма-
шинку. Вскоре он научится доставать нужную игрушку. Попробуйте по-
играть, спрятав сначала одну, а затем обе игрушки, так чтобы малышу
были видны только ленточки.

Заводная игрушка.
Ребенок учится играть с игрушками, которыми можно управлять.

Дайте ему машинку, наверху у которой есть рычажок. С помощью это-
го рычажка малыш может регулировать ее движение.
Развитие координации.
«Гимнастическое бревно».
Положите на пол хорошо отшлифованную доску (или гладильную дос-

ку), размером не меньше 15-ти сантиметров в ширину и 120-ти в длину.
Пусть малыш находится на одном краю доски, а на другой вы положите
игрушку. Он должен добраться с вашей помощью до игрушки и взять ее.
Если доска будет лежать под уклоном, то игра будет еще интереснее.

Помогите малышу спуститься с лестницы.
Если малыш научился взбираться вверх по лестнице, покажите ему,

как нужно спускаться на животе или встав на ноги. (Лучше показать
ребенку безопасный способ, как спускаться с лестницы, чем рассчи-
тывать на то, что лестница будет постоянно закрыта.)

Стул вместо ходунков.
Если малыш начал ходить, покажите ему, как держась за маленький

легкий стульчик, передвигать его по комнате. Пусть малыш, покатает ко-
ляску. Если ребенок только учится ходить, дайте ему покатать малень-
кую коляску. Это полезное упражнение, с помощью которого ребенок
учится поддерживать равновесие и вовремя останавливаться. (Чтобы лег-
кая коляска стала более устойчивой, положите в нее тяжелую книгу.)

Босиком по полу.
Если ребенок ходит самостоятельно или держится за вашу руку, ему

понравится почувствовать под ногами разную поверхность. Пусть он
походит босиком по ковру и по гладкому полу, по песку и траве.
Принятие решений.
Печенье в коробочке.
Положите кусочки крекеров в маленькую коробочку из-под фото-

пленки или в пластмассовую баночку. Слегка прикройте баночку крыш-
кой, а затем покажите малышу как ее снять и достать печенье.
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Игра в мяч.
Подтолкните мяч, так чтобы он покатился по направлению к ребен-

ку, и пусть малыш вернет его вам обратно. Пойте песенку и играйте в
мячик, стараясь поддерживать ритм.

Заверните игрушки.
Оберните игрушки фольгой или бумажным полотенцем, и пусть ре-

бенок развернет их. Не завязывайте их тесемкой или лентой.
Холодные предметы.
Вернувшись из магазина и положив продукты в холодильник, оставьте

несколько покупок, чтобы малыш мог сам их убрать. Поговорите с ним
о том, какие они холодные, и дайте потрогать. Пусть ребенок поможет
вам положить их в холодильник.

Сшейте для ребенка сумку.
Сшейте малышу фланелевый рюкзачок, чтобы он мог надевать его

на плечи. Положите внутрь игрушки, и пусть ребенок достает их.
Как обуть туфли.
Дайте ребенку свои туфли и покажите, как их нужно обувать.
Домашние животные.
Если вы собираетесь завести домашнее животное, лучше всего это

сделать сейчас, пока малыш еще недостаточно силен для того, чтобы
случайно обидеть своего любимца. К тому времени, когда ребенок под-
растет, домашний питомец уже привыкнет к нему и в случае опасности
сможет уберечься. Ваш ребенок наверняка получит огромное удоволь-
ствие от игры с четвероногим другом.

Сидящие игрушки.
Дайте малышу игрушечного зверька, которого можно посадить. По-

ложите игрушку на бок и посмотрите, сможет ли ребенок вернуть ее в
сидячее положение.

Игры и упражнения для развития ребенка в 12 месяцев [49].
Практические рекомендации.
Помогите исследователю.
Годовалый малыш – это активный экспериментатор, которому необхо-

димы условия для проведения его исследований. Постарайтесь сделать так,
чтобы окружающая обстановка располагала его к этим занятиям. Поставьте
в комнате коробки с интересными вещами. Спрячьте за стулом игрушки
или привяжите к ним ленточки, чтобы малыш мог дергать за них.

Интересуйтесь открытиями ребенка.
Когда ребенок обнаружит что-нибудь любопытное: тень на стене, шур-

шащий кусочек фольги, гладкий теплый камешек, расскажите ему об
этих предметах. Чем больше вы проявляете интереса к находкам малы-
ша, тем энергичнее он продолжает свои поиски.
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Игры и упражнения.
Прогулка под радугой.
Повесьте в дверном проеме полоску из разноцветного картона дли-

ной два метра и снизу закрепите ее концы. У вас получится радужный
свод. Благодаря «радуге» ребенок узнает о расположении вещей в про-
странстве. Он попытается проползти под ней, пройти туда и обратно и
прокатить игрушки на колесиках. Малыш узнает, какого роста и раз-
мера его собственное тельце.

Сито для песка.
С ситом очень интересно играть в песок. Ребенок без труда удержи-

вает сито в руках. Поднимая его на разную высоту, малыш с любопыт-
ством наблюдает, как сквозь дырочки сыплется песок.

Сделайте картонную горку.
Согните кусок картона так, чтобы получилась небольшая горка.

Покажите малышу, как поставить наверху машинку и затем дать ей
съехать вниз.

«Новая» игрушка.
Свяжите веревочкой несколько старых погремушек, мелких игрушек

и коробочек. У вас получится забавная игрушка, которую можно дер-
гать за веревочку. Вскоре малыш принесет новые предметы, чтобы вы
и их привязали.

Поиски.
Поиграйте с малышом в прятки. Вы должны спрятать игрушку, а он

будет ее искать. Чем чаще вы повторяете названия игрушек, тем быст-
рее малыш осваивает речь.

Старшие друзья.
Если у вашего малыша нет ни братьев, ни сестер, пригласите в гос-

ти детей дошкольного возраста. Малыш будет повторять их действия, и
вы удивитесь, как много нового он узнает.

Игра с кубиками.
Большие картонные кубики без одной стороны станут прекрасным

подарком ко дню рождения. Их можно использовать по-разному – стро-
ить, складывать в них мелкие предметы, вставлять друг в друга.

Каракули.
Высокий стульчик со столиком – отличное место для рисования. По-

скольку вашему ребенку интереснее повертеть в руках карандаш или
цветной мелок, а не создавать произведение искусства, дайте ему для
рисования использованную бумагу или газету.

Дочки-матери.
Дайте малышу легкую коляску или тележку для продуктов и отправьте

его на прогулку с куклой. Малыш будет разговаривать с ней, и это по-
может ему развивать речевые навыки.
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Развитие координации.
Работа с граблями.
Смастерите для ребенка «грабли», прикрепив к палочке расческу.

Разложите на столе игрушки, посадите малыша за стол и покажите, как
собирать «граблями» игрушки, которые не достать рукой. Помните, что
в эту игру ребенок может играть-только сидя. Не позволяйте ему рас-
хаживать с палкой по дому.

Игра теней.
В солнечный день возьмите малыша на прогулку и покажите ему, как

двигаются тени. Встаньте на его тень, а он пусть встанет на вашу.
Брось горошину.
Дайте ребенку сухой горох и большую миску или ведерко. Покажи-

те, как нужно высыпать горох в миску.
Игра в мяч.
Пустите большой надувной мяч катиться по наклонной плоскости или

слегка ударьте им о стену, и пусть малыш поймает его. Это занятие по-
могает ребенку лучше координировать движения.

Высокая ступенька.
Если ваш ребенок уже умеет ходить, сложите перед ним кубики в

ряд и предложите перешагнуть через них. Это поможет малышу научиться
сохранять равновесие.

Узкий тоннель.
Расставьте ноги так, чтобы малыш мог пройти между ними. Это по-

может ему больше узнать о своем положении в пространстве.
Привяжите веревочку.
Если малыш научился ходить, наденьте на игрушечного зверька «по-

водок» и отправьте ребенка на «прогулку».
Игрушка, на которой можно сидеть.
Если малыш уже уверенно ходит, ему можно купить игрушку, на ко-

торой можно сидеть. Она должна быть устойчивой и достаточно низ-
кой, чтобы ребенок мог сам на нее забираться.

Игра с прищепками.
Покажите ребенку, как прицепить старые бельевые прищепки по кра-

ям банки из-под кофе. Эта игра отлично помогает развить координа-
цию движений.

Мамин помощник.
Дайте ребенку губку, чтобы он помог вам вытереть свой стол и стул.
Маленький стульчик.
Детям, которые научились ходить, нравится сидеть на маленьком

стульчике или скамеечке. Постарайтесь найти в доме маленький детс-
кий шезлонг или стульчик с подушечкой. Он должен быть достаточно
широким, чтобы малыш мог взобраться на него, а затем повернуться.
Детям иногда трудно сразу удобно сесть на стульчик.
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Выскакивающая игрушка.
Теперь, когда у ребенка достаточно развита координация движений,

ему нравится ударять по предметам, реагирующим на его действия. Су-
ществует много игрушек с фигурками внутри, которые выскакивают
наружу, если по ним сильно стукнуть.
Принятие решений.
Поиски туфли.
Поставьте вместе пару туфель. Дайте одну из них в руки малышу и

попросите его найти вторую. Если ему удастся это сделать, принесите дру-
гую пару. Если малышу будет трудно найти парную туфлю, помогите ему.

Игра с сумочкой.
Дайте малышу старый бумажник, несколько ключей и сумочку. Ре-

бенку будет приятно почувствовать себя обладателем таких «сокровищ».
В то же время он попытается открыть сумочку и положить туда бумаж-
ник или просунуть ключ в замочную скважину. Так малыш познает мир
окружающих его предметов.

Кубики.
Постройте башню из кубиков, а затем предложите это сделать ребенку.
Волшебные чашки.
Ваш малыш обладает вполне развитым интеллектом и любит решать

сложные задачки. Поставьте перед ним две перевернутые чайные чаш-
ки. Под одну из них положите игрушку. Спросите малыша: «Где иг-
рушка?» – поднимите чашку, чтобы показать ему спрятанный предмет.
Проделайте эту операцию несколько раз. Затем попросите ребенка най-
ти нужную чашку.

Катушки с разноцветными нитками.
Дайте ребенку коробку с крышкой, где лежат несколько катушек

среднего размера с голубыми нитками и одна большая с красными.
Проделайте в крышке дырочку, достаточно большую для голубых ка-
тушек и слишком маленькую для красной. Вскоре малыш обнаружит,
какая катушка пролезает в дырочку, а какая нет.

Поездка через тоннель.
Соорудите из картонных коробок тоннель. Покажите ребенку, как пу-

стить через него машинку. Малыш будет с интересом наблюдать, как
она появляется с другого конца.

Игра с картонной трубкой.
Дайте малышу длинную картонную трубку. Покажите, как ею под-

талкивать мячик, чтобы он катился по полу.
Ванна для куклы.
Положите в детскую ванночку большую куклу, и пусть малыш ку-

пается вместе с ней. Вымойте кукле волосы, а затем предложите это
сделать ребенку.
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Время отдыха.
Чашки с блюдцами.
Прежде чем ребенок научится считать, он должен понять, что озна-

чает слово «один». Возьмите пластмассовые чашки и блюдца. Поставьте
блюдце. Поставьте еще несколько чашек и блюдец, приговаривая: «Вот
еще одно блюдце, вот еще одна чашка».

Исчезающий человечек.
Сделайте дырочку в бумажном стаканчике и протащите через нее со-

ломинку. К той части, которая в стаканчике, прикрепите круглый кусо-
чек картона. Изобразите на нем рожицу из кусочков ткани и тесемки.
Покажите малышу, как нужно двигать соломинку вверх и вниз, чтобы
рожица появлялась и исчезала.

Семейный альбом.
Сделайте для ребенка отдельный альбом с семейными фотографиями.

Поместите туда фотографии знакомых ему людей и любимых животных.
Почитайте малышу книжку.
Почитайте малышу книжку. Посмотрите, сможет ли он самостоятельно

переворачивать страницы.
Памятный подарок.
Сохраните визитные карточки, приглашения, ленточки и другие пред-

меты, оставшиеся после его первого дня рождения. Положите их в аль-
бом вместе с праздничными фотографиями. Заглядывая в альбом, ма-
лыш будет с удовольствием вспоминать свой первый день рождения.

4.2. Развивающие игры и упражнения для детей
от одного года до трех лет

Игры и упражнения, направленные на развитие мелкой
моторики детей раннего возраста

В воспитании детей раннего возраста очень важным является обогаще-
ние и совершенствование чувственного опыта в процессе деятельности.
Характерной для этой возрастной ступени деятельностью является де-

ятельность предметная. Ее называют ведущей не только потому, что она
преобладает, но и потому, что имеет исключительное значение для фор-
мирования важных качеств детской психики.
В процессе деятельности у детей развивается мышление, сообразитель-

ность, воспитывается сосредоточенность, умение спокойно, не отвлека-
ясь, заниматься в течение некоторого времени каким-то одним делом.
Предметная деятельность имеет важное значение и для сенсорного

развития ребенка. Действуя с предметами, он познает их качества и свой-
ства, знакомится с формой, величиной, цветом, пространственными со-
отношениями. В процессе действий с предметами у детей второго года
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жизни развиваются качества обучаемости: сосредоточенность взгляда
на предмете, заторможенность движений, сохранение определенной
позы, эмоциональная настроенность.
Действия с такими предметами, как дидактические игрушки, всегда

ставят перед ребенком умственную задачу, он старается добиться ре-
зультата – собрать башенку, сложить матрешку и т.п. Так, исподволь
формируется целеустремленность. Некоторые дидактические игрушки
для выполнения игровой задачи требуют известной последовательности
действий и отбора деталей.
Предметные действия развивают координацию и согласованность движе-

ний обеих рук ребенка, ведут к образованию связей в работе зрительного,
слухового анализаторов и рук, обеспечивают овладение пространством.
Экспериментально установлено, что уровень развития речи детей на-

ходится в прямой зависимости от степени сформированности тонких
движений пальцев рук.
Этот факт должен использоваться в работе с детьми и в том случае, когда

развитие речи происходит своевременно, и особенно в случае отставания,
задержки развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать
речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.
Цель предложенных ниже игр и упражнений с дидактическими игруш-

ками: развивать у детей координацию рук и мелкую моторику пальцев, спо-
собствовать закреплению качеств предметов (величина, форма, цвет).
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мел-

кие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность,
гибкость, исчезает скованность движений.
Сначала, объясняя, как выполняется то или иное упражнение, надо

показать позу пальцев и кисти. Постепенно от показа отказываются, ос-
таются только словесные указания. Только если ребенок действует не-
правильно, надо снова показать ему верную позу. Сначала все упраж-
нения выполняются медленно. Если ребенок не может самостоятельно
принять позу и выполнить требуемое движение, надо взять его руку в
свою и действовать вместе с ним. Можно научить в случае необходи-
мости ребенка самого поддерживать одну руку другой или помогать
свободной рукой действиям работающей. Начинать пальчиковые игры
надо с разминки пальцев: сгибания и разгибания. Можно использовать
для этого упражнения резиновые игрушки с пищалками [47].

Упражнения, направленные на расслабление пальцев и кистей рук
Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным предметом.
«Красим забор» движение кисти руки вверх-вниз, вправо-влево.
«Погладим котенка» плавные движения поглаживания выполняются

сначала одной, потом другой рукой.
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«Курочка пьет водичку» локти опираются на стол, пальцы сложены
в виде клюва; ритмичные наклоны рук вперед.

«Музыканты» движениями рук ребенок копирует игру на различных
музыкальных инструментах.

«Солим суп» локти опираются о стол, пальцы обеих рук воспроиз-
водят соответствующие движения [47].

Упражнения, направленные на удержание позы кисти рук
Те упражнения, которые делают одной рукой, ребенок должен на-

учиться выполнять каждой рукой, сначала поочередно, затем двумя ру-
ками одновременно.
Выполнение каждого упражнения можно предварить стихотворени-

ем или загадкой [47].

КОЛЬЦО
Рука опирается на локоть, пальцы зажаты в кулак. Сначала выпрям-

ляются большой и указательный пальцы, соединяются в кольцо. Осталь-
ные пальцы распрямляются и разводятся в стороны

ДОМ
Ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются, сред-

ний палец правой руки поднят вверх (труба), кончики мизинцев каса-
ются друг друга, выполняя прямую линию: балкон.
Чтобы дом построить новый,
Запасают тес дубовый,
Кирпичи, железо, краску,
Гвозди, паклю и замазку.
А потом, потом, потом
Начинают строить дом.

ОЧКИ
Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют

колечко. Колечки поднести к глазам.
На коне верхом
Сидит Пахом,
Книги читает, А грамоты не знает.

ФЛАЖОК
Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и мизинец) вме-

сте, большой опущен вниз. Тыльная сторона ладони к себе.
Горит на солнышке флажок,
Как будто я
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Огонь зажег.
(А. Барто)

ЛОДКА
Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладо-

ням как ковшик. Лодочка плывет по речке,
Оставляя на воде колечки.

ПАРОХОД
Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а

большие пальцы подняты вверх.
Паровоз без колес!
Вот так чудо-паровоз!
Не с ума ли он сошел –
Прямо по морю пошел!

СТУЛ
Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется

кулачок (большим пальцем к себе). Если ребенок легко выполняет это
упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет «раз».
Есть у него спина,
А не лежит никогда,
Есть четыре ноги,
А не ходят и три.
Но всегда он стоит,
Всем сидеть велит.

СТОЛ
Левая рука сжата в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладош-

ка. Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять по-
ложение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Мож-
но делать попеременно на счет «раз».
В лесу родился,
В лесу вырос,
В дом приходил,
Всех вокруг себя посадил.

ГРАБЛИ
Ладонь вниз, пальчики согнуты, «гребут»
Листья падают в саду,
Я их граблями сгребу.
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ЦЕПОЧКА
Большой и указательный пальцы левой руки соединены в кольце. Че-

рез него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки:
большой указательный, большой средний и т.д. Это упражнение мож-
но варьировать, меняя положение пальчиков. В этом упражнении уча-
ствуют все пальчики.
Пальчики перебираем
И цепочку получаем.

СКВОРЕЧНИК
Ладошки вертикально поставлены друг против друга, мизинцы при-

жаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты внутрь.
Скворец в скворечнике живет
И песню звонкую поет.

ШАРИК
Все пальчики обеих рук сжаты в «щепотке» и соприкасаются кончика-

ми. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму
шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
Шар надутый две подружки
Отнимали друг у дружки –
Весь перецарапали!
Лопнул шар, а две подружки
Посмотрели, нет игрушки,
Сели и заплакали...
(А. Шибаев)

ЕЛКА
Ладони на себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под

углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. Локотки к кор-
пусу не прижимаются.
Весной цветет,
Летом плод дает,
Осенью не увядает,
Зимой не умирает.

КОРЗИНКА
Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся в сто-

роны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуются за-
зоры. Большие пальчики образуют ручку.
В лес корзинку я беру
И грибы в нее кладу.
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КОШКА
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный

и мизинец подняты вверх.
У нашей Анютки
Зверь в атласной шубке,
Возле печи греется,
Без водички моется.

МЫШКА
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и

мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
Маленький шарик
Под полом шарит.

ЗАЙКА И УШКИ
Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный и средний паль-

цы. Ими шевелить в стороны и вперед.
Маленький,
Беленький
По лесочку прыг-прыг,
По снежочку тык-тык.

ЗАЙКА В НОРКЕ
Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. Указательный и

мизинец правой руки упираются в указательный и мизинец левой. Сред-
ний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в сторо-
ны (ушки). Большой палец прижат.
Зайка, заинька дружок!
Посиди со мной часок.
– Ни минуты не могу –
В гости к ежику бегу.
Он вчера меня встречал,
Есть морошку приглашал.
(Ф. Бобылев)

ЗАЙКА И БАРАБАН
Пальчики в кулачок. Указательный и средний пальцы вверх, они при-

жаты. Безымянным и мизинцем стучит по большому пальцу.
Зайка взял свой барабан
И ударил: трам-трам-трам!
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КОЗА
Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизинец

выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхва-
чены большим.
Тили-тили, тили-тили,
Три козы траву косили
По лугам-лужочкам,
По зеленым кочкам,
Козушки молоденькие,
Хвостики коротенькие.

ЗАЙКА И ЗЕРКАЛО
Левая ладонь кверху, делаем «козу». Сверху на нее накладываем пра-

вую руку, которая тоже изображает «козу» (тыльной стороной вверх).
Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обеих рук и
ими двигаем в противоположные стороны.
Зайка в зеркальце глядит
И ушами шевелит.

ЛОШАДЬ
Правая ладонь на ребре на себя. Большой палец кверху. Сверху на

нее накладывается левая ладонь под углом, образуя пальчиками гриву.
Большой палец кверху. Два больших пальца образуют уши.
Четыре ноги,
Пятая грива,
Шестой хвост,
Погоняй, не бойся.

ГУСЬ
Предплечье поставлено вертикально на локоть. Ладонь под прямым уг-

лом. Указательный палец то опирается на большой палец, то поднимает-
ся, имитируя движения клюва гуся. Все пальцы прижаты друг к другу.
В воде купался,
Да сух остался.

ПЕТУШОК
Ладонь вверх. Указательный палец опирается на большой. Осталь-

ные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх.
Встает на заре,
Поет во дворе,
На голове гребешок,
Кто же это? Петушок.
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КУРОЧКА
Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный пальцы

образуют глаз. Следующие пальцы накладываются друг на друга в по-
лусогнутом положении.
Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки –
Желтые цыплятки.
(Т. Волгина)

ШМЕЛЬ
Выставить средний палец, зажать его между указательным и безы-

мянным, вращать им в разные стороны.
Жужужу, жужужу,
На лужайке я жужжу!
На лужайке я жужжу!
Над ромашками кружу!
Безобидно я жужжал,
Что ж ты. Женя, убежал?
(Ю. Какотов)

ЖУК
Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны,

ребенок шевелит ими.
Идет воин,
Землю роет,
А сам воет.
Два рога не бык,
Шесть ног без копыт.

ПТЕНЧИКИ В ГНЕЗДЕ
Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелить.
Птичка над моим окошком
Гнездышко для деток вьет,
То соломку тащит в ножках,
То пушок в носу несет.
(В. Тумайский)

КРАБ
Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы к

себе. Передвигаем на пальчиках ладони в одну сторону, затем в другую.
Краб ползет, ползет по дну,
Выставив свою клешню.
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ЗАМОК
Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. Перебираем ими.
Висит калач,
Укусить нельзя
И пройти нельзя.

СЛОН
Ладонь на себя. Средний палец опущен. С одной стороны он зажат

мизинцем и безымянным, а с другой указательным и большим. Шеве-
лить средним пальцем. Качаем всей кистью.
Больше всех на суше он,
Очень, очень добрый слон.
Видно, даже у зверей
Тот и больше, кто добрей.
(Б. Заходер)

ДЕРЕВО
Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены

и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами.
У красы-березки
Платье серебрится.
У красы-березки
Зелены косицы.
Со двора к березке
Выскочили козы.
Стали грызть березку,
А березка в слезы.
(П. Воронько)

ПТИЦА
Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и

переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы го-
ловка, остальные сомкнутые пальцы крылья. Помахать ими.
Всех прилетных птиц черней,
Чистит пашню от червей,
Взад-вперед по пашне вскачь,
А зовется птица грач.

ФИЛИН
Руки в кулачки, прижаты. Большие пальчики вверх (ушки), указа-

тельные пальцы вместе и вперед: они образуют клюв филина.
Днем спит,
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Ночью летает,
Прохожих пугает.

ВОЛК И ЛИСА
Волк. Делаем «пароходик», большие пальцы разводим в стороны.

Указательные пальцы сгибаются внутрь ладоней и образуют лоб, а ос-
тальные в виде «лодочки» верхнюю и нижнюю челюсти.
Лиса. Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще мизин-

цы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие пальцы чуть сгибаем.
Одна фигурка превращается в другую.
«Лизавета, здравствуй!»
«Как дела, зубастый?» –
«Хорошо идут дела,
Голова пока цела!»

КРОКОДИЛ
Ладонь выставлена вперед горизонтально полу. Большой палец под

ладонью. Указательный и мизинец согнуты (глаза) и прижаты соответ-
ственно к среднему и безымянному.
Крокодил плывет по речке,
Выпучив свои глаза.
Он зеленый весь, как тина,
От макушки, до хвоста.

Упражнения для автоматизации движений пальцев
Упражнения состоят из серии последовательных движений и сопро-

вождаются стихами, потешками, считалочками, ритм которых соответ-
ствует ритму выполняемого упражнения [47].

ПАЛЬЧИКИ ПОЗДОРОВАЛИСЬ
Кончик большого пальца последовательно прикасается к кончикам

остальных пальцев. Упражнение можно выполи пять иначе: кисти обе-
их рук подняты вверх и обращены ладонями друг к другу, пальцы раз-
ведены. Поочередно одноименные пальцы соприкасаются, постукивая
друг друга.
Придумано кем-то
Просто и мудро
При встрече здороваться:
-Доброе утро.
-Доброе утро! –
Солнцу и птицам.
- Доброе утро! –
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- Улыбчивым лицам.
- И каждый становится
Добрым, доверчивым...
Пусть доброе утро
Длится до вечера.
(Н. Красилышков)

ЧЕЛОВЕЧЕК БЕЖИТ
Указательный и средний пальцы «бегают» по столу. Упражнение вы-

полняется сначала одной, затем другой рукой, наконец – двумя руками
вместе.
Жил на свете человек,
Скрюченные ножки,
И гулял он целый век
По скрюченной дорожке.
А за скрюченной рекой
В скрюченном домишке
Жили летом и зимой
Скрюченные мышки.
(К. И. Чуковский)

ЦВЕТОК РАСПУСТИЛСЯ
Пальцы зажаты в кулак. Каждый палец поочередно выпрямляется и от-

водится в сторону, как лепестки цветка, большой палец и мизинец вып-
рямляются одновременно. Это упражнение можно выполнять иначе: ла-
дони обеих рук подняты вверх и прижаты друг к другу кончиками паль-
цев и основаниями ладоней – цветок закрыт. Одноименные пальцы на обе-
их руках одновременно отводятся назад – цветок распустился.
У нас в палисаднике
Возле терраски
Растут голубые
Анютины глазки.
Анютины глазки,
Анютины глазки,
Они распускаются
Быстро, как в сказке.
(3. Александрова)

Упражнения, способствующие развитию мелкой моторики [36].
ПРИЩЕПКИ

Можно использовать следующие упражнения с прищепками: «Ежик»,
«Елочка», «Солнышко» – к силуэтам ежика, елочки, солнышка, сде-
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ланных из картона, дети прицепляют колючки и лучики. Для закрепле-
ния цвета можно использовать разноцветные силуэты и соответству-
ющие им по цвету прищепки.

ПРОБОЧКИ
Можно использовать следующие упражнения с пробками: «Цветоч-

ки», «Жучок» – дети раскручивают и закручивают пробки от пластико-
вых бутылок к их горлышкам – серединки цветов или пятнышки на спине
жука. Для закрепления цвета прикручивают разноцветные пробки к
соответствующим по цвету горлышкам.

ЗАСТЕЖКИ
Можно использовать следующие упражнения с застежками: «Застегни

сапожки», «Завяжи рубашку», «Пришей пуговицу» и т.д. – дети вдева-
ют шнурок в отверстия. Так же используются различные коврики, по-
душечки, на которых нашиты пуговицы, липучки, молнии, крючки, кноп-
ки и т.п., с которыми манипулируют дети.

КРУПА
На крупе можно рисовать, искать в ней какие-либо предметы, пере-

сыпать ее из одной емкости в другую щепотками или кулачками и т.д.
Так же можно использовать следующие упражнения: «Накормим птич-
ку» – дети щепотками рассыпают крупу в кормушку для птицы, «По-
моги Золушке» – дети сортируют, например горох и фасоль, «Собери
бусы» – дети по одной горошине собирают горох или фасоль в сосуд
с узким горлышком.

МОЗАИКИ
Цели: развитие мелкой моторики пальцев рук, обучение ориентиров-

ке на плоскости, умению подбирать цвета по подражанию педагогу или
по словесной инструкции.

Оборудование: плоские и объемные мозаики по количеству детей.
Ход игры. Возможно несколько вариантов проведения. Можно пред-

ложить детям вслед за педагогом составлять определенный рисунок,
узор. А можно просто дать детям возможность собирать по собствен-
ному желанию, развивая творчество, воображение. Можно предложить
детям картинку с рисунком, узором и попросить их собрать такой же
рисунок или узор из мозаики. Для более развитых детей, знающих на-
звания основных цветов, можно предложить выполнять рисунок, узор
по инструкциям, предъявляемым устно и на табличках. Например: «По-
ложи две синих, потом три зеленых, одну красную» и т.д.
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ПЕРЕЛОЖИ ИГРУШКИ
Цели: развивать координацию движений, согласованность движений

обеих рук, учить брать мелкие предметы.
Оборудование: мелкие предметы (фишки, пуговицы, мозаика), под-

носы, прозрачные высокие бутылочки.
Ход игры. Целесообразно проводить данную игру на начальных эта-

пах воспитания и обучения детей. Дети сидят за столами, перед каждым
ребенком прозрачная бутылочка, справа от него на небольшом подносе
лежат мелкие предметы. Такие же предметы на столе у педагога. Он по-
казывает пальцы рук, сложенные щепотью, берет мелкие предметы и бро-
сает их в сосуд, обращая внимание детей, что второй рукой он держит
сосуд. Потом просит их повторить его действия: «Посмотрите. Делайте
так». При необходимости педагог проводит индивидуальную работу с деть-
ми. После того, как дети соберут предметы правой рукой, их высыпают
на поднос и переставляют к левой руке. Теперь ребенок должен бросать
предметы левой рукой, а держать сосуд правой. Для усложнения зада-
ния можно использовать сосуд с узким горлышком, в который будет про-
ходить большее количество мелких предметов (можно использовать бу-
сины разного размера), но предметы большего диаметра проходить не
будут. Их нужно либо убирать с горлышка, либо, на более продвинутом
этапе, заранее определять, пройдет предмет в горлышко или нет, без пробы
протолкнуть в сосуд. Можно предложить ребенку складывать предметы
в сосуд поочередно то левой, то правой рукой.

КОВРИК ДЛЯ МАМЫ
Цели: продолжать развивать мелкие движения, целенаправленность

действий в работе с бумагой; учить ценить результаты своего труда, по-
нимать, что своей работой можно принести радость близким людям.

Оборудование: заготовки из плотной цветной бумаги (листы квад-
ратной или прямоугольной формы с прорезями: в трех рядах по три про-
рези), по три полоски бумаги контрастных по оттенку и фону цветов на
каждого ребенка, клей, кисточки, тряпочки.

Ход игры. Педагог перед праздником 8-е Марта предлагает сделать ма-
мам подарки (подарок можно приготовить к любому празднику). «Бу-
дем делать подарок маме. Это будет коврик. Коврик можно положить на
стол. На коврик можно поставить вазу или положить бусы» и т.п. Педа-
гог демонстрирует действия с готовым ковриком. Затем он показывает,
как продевать полоски бумаги в прорези заготовки. Он раздает детям за-
готовки и по одной полоске бумаги, помогает каждому продеть полоску
в крайнюю прорезь, напоминает, что полоску нужно просовывать то вверх,
то вниз. «Делайте так. Посмотри: вверх, вниз». Потом раздает по второй
полоске бумаги и обращает внимание детей на то, что видимые части по-
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лосок должны чередоваться («Делай так. Так красиво»): там, где первая
была внизу, вторая должна быть наверху и т.д. Когда все полоски будут
продеты, педагог показывает, как подклеить концы бумаги с обратной сто-
роны коврика. Раздает детям клей, кисточки и тряпочки: «Надо тут при-
клеить. Возьмите клей, кисточку. Приклейте». Когда коврики будут гото-
вы, педагог вместе с детьми восхищается получившимися ковриками,
говорит о том, что мамы будут очень рады получить их в подарок. Затем
дети дарят коврики мамам (воспитателям, другим детям). Можно коврик
делать не только квадратным или прямоугольным, но и придавать форму
какой-либо игрушки или овоща, или фрукта; яблока, помидора, мяча и
пр. С целью усложнения задания можно применять плетение коврика не
из полосок бумаги, а из толстых нитей пряжи, закрепляя по краям узел-
ками, которые помогает делать детям педагог.

ПОЙМАЙ РЫБКУ
Цели: развивать движения кистей рук, формировать точность движе-

ний, развивать зрительное внимание.
Оборудование: игра «Поймай рыбку»: пластмассовые рыбки, аква-

риум, сачки.
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть. «Будем ловить рыб.

Рыбы живут в аквариуме» – предлагает детям сачком перенести рыбку,
например из банки в аквариум. Вначале он показывает, как надо ло-
вить и переносить рыбок сачком («Делайте так»), затем дети действуют
сами. Другим вариантом игры может служить использование автома-
тической подставки, приводимой в движение поворотом ключика. На
этой подставке установлены рыбки, имеющие магнит. Во время движе-
ния рыбки открывают и закрывают рот. У ребенка есть удочка с магни-
том на конце лески (веревки). Когда рыбка открывает рот, ребенок дол-
жен успеть точно поднести к ней магнит и суметь вытащить ее до того,
как она закроет рот. Пойманных рыбок складывают в баночку (короб-
ку). Возможен вариант соревнования двух детей или двух команд, в
которых по очереди дети ловят рыбок. Выигрывает та команда, которая
быстрее выловит всех рыбок, соблюдая правила (нельзя помогать ру-
кой, ловить надо только удочкой).

КТО БЫСТРЕЕ СВЕРНЕТ ЛЕНТУ
Цели: развивать моторику пальцев и кистей рук, формировать ско-

рость и точность движений.
Оборудование: две ленты, закрепленные одним концом на палочках

(длина 50 см), одинаковой ширины и одного цвета.
Ход игры. Педагог вызывает к себе двух детей, демонстрирует лен-

ты и говорит: «Будем играть. Это лента. Надо свернуть ленту. Кто свер-
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нет быстрее, тому подарок». «Раз, два, три – крути». Вначале педагог
показывает, как надо крутить палочку, чтобы свернуть ленту. Затем пе-
дагог предлагает двум детям выполнить показанное действие. Двое дру-
гих детей помогают – они держат свободные концы лент, стоя на одной
линии, отмеченной педагогом, стараясь с нее не сходить. Выигрывает
тот, кто первым свернет ленту, крутя палочку и наматывая на нее ленту.
Можно также устроить соревнования команд. Детям дается большее
число лент. По команде педагога сразу несколько человек одной ко-
манды и другой начинают скручивать ленты. Победителям призы – зна-
чок, наклейка или что-нибудь подобное. Усложнением может быть за-
дание свернуть ленту за определенное время. Например, педагог гово-
рит: «Я буду считать (хлопать)». Педагог вместе с детьми начинает хло-
пать, ребенок скручивает ленту. Если успел – получает приз, не успел
– лента переходит к другому ребенку и все начинается сначала.

ШНУРОВКИ
Цели: развивать мелкую моторику пальцев рук, вызывать интерес к игре.
Оборудование: различного рода шнуровки, готовые или выполненные

педагогом (из картона, пластмассы, дерева с различными по длине, тол-
щине, и материалу шнурками): пуговицы, «сапоги», картинки и т.д.

Ход игры. Вначале педагог может показывать детям, как надо проде-
вать шнурок в отверстия, чтобы получить тот или иной рисунок, а за-
тем дети вслед за педагогом повторяют его действия. После этого можно
предложить детям просмотреть все от начала до конца, а потом точно
также выполнить рисунок шнуровки. Потом можно предложить детям
уже готовую Шнуровку и попросить подумать и сделать так самостоя-
тельно (допускаются разные пробы). Наконец, можно предложить де-
тям шнуровку по их собственному желанию: «Придумай».

СОБЕРИ ИГРУШКУ САМ
Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук, привитие интереса к дей-

ствиям с различными предметами, развитие внимания, памяти, мышления.
Оборудование: любые сборно-разборные игрушки (цветы с отстеги-

вающимися лепестками, божья коровка с отстегивающимися лапами,
головой, крыльями и др. и другие подобные игрушки, готовые или сде-
ланные руками педагогов или родителей).

Ход игры. Педагог дает ребенку любую игрушку и предлагает вни-
мательно ее рассмотреть, затем показывает, что эта игрушка «волшеб-
ная» – ее можно разобрать и снова собрать. Педагог помогает разоб-
рать, а затем предлагает ребенку уже самостоятельно собрать игрушку,
придав ей первоначальный вид. Части игрушек могут быть на пугови-
цах, липучках, шнурках, крючках, кнопках.
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НАКИНЬ НА КОЛЬЦО
Цель: развитие общей и мелкой моторики.
Оборудование: кольцеброс.
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть: «Будем бросать коль-

ца. Вот так. Встань тут. Бросай. Надо попасть на палочку». Педагог де-
монстрирует бросок кольца, отмечает линией расстояние, необходимое
для броска (сначала небольшое расстояние – 40 см, затем оно увели-
чивается до 1,5-2 м). Правила игры устанавливает педагог. Он может
предложить допустимое количество бросков, можно устроить соревно-
вание команд.

БИЛЬБОКЕ
Цель: развивать мелкую моторику рук.
Оборудование: бильбоке. Бильбоке состоит из деревянной чашечки

на палочке и шарика, укрепленного на шнуре и привязанного к концу
палочки.

Ход игры. В игре могут принимать участие двое-трое детей. Играю-
щие поочередно по договоренности подбрасывают шарик и ловят его
чашечкой. Каждый играющий имеет право три раза ловить шарик, после
чего он передает игрушку следующему. Игра продолжается да тех пор,
пока один из играющих не наберет условное количество попаданий. Он
получает право начинать игру при ее повторении. Можно выигравше-
му вручать приз – значок, наклейку. Можно сопровождать игру произ-
несением слов, слогов на каждое движение.

ЛУЧИНКИ
Цель: развитие мелкой моторики рук, совершенствование умений

ориентироваться на плоскости.
Оборудование: набор лучинок (30-40 штук длиной 10-15 см, окра-

шенных в три-четыре цвета).
Ход игры. Группе детей (три-четыре человека), сидящих за столом,

педагог показывает, какие узоры можно выложить из лучинок. Дети
берут из коробки лучинки и выкладывают узоры по образцу педагога.
«Делайте так». Затем педагог предлагает детям самим придумать, что
можно выложить из лучинок; напоминает, какого цвета лучинки лучше
использовать. «Сложи, что сам хочешь. Что ты сложил?» После того
как дети научатся выкладывать узоры, к имеющемуся набору добавля-
ются лучинки разных размеров от 5 до 15 см, по несколько штук каж-
дого размера. Педагог предлагает детям выкладывать несложные сю-
жеты, например дом с забором, дерево и т.п. В игре возможен элемент
соревнования, дети делятся на команды, определяется, кто быстрее со-
берет тот или иной узор [20].
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СЛОЖИ МАТРЕШКУ
Оборудование: матрешка, которая вмещает несколько вложенных друг

в друга кукол меньшего размера.
Ход: воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произнося:

«Матрешка, матрешка, откройся немножко!» Достает матрешку помень-
ше и ставит ее рядом с большой, предложив малышу сравнить их по раз-
меру и цвету. Когда все матрешки окажутся открытыми, воспитатель пред-
лагает ребенка сложить их обратно, начиная с самой маленькой.
Мы – матрешки, мы – сестрички, В прятки с нами поиграй,
Все подружки-невелички. Нас скорее собирай –
Как начнем плясать и петь, Если будешь ошибаться,
Никому не усидеть! Мы не будем закрываться!
 (С.Рещикова)
Сначала игру следует проводить с двусложной матрешкой, затем с

трехсложной и т.д. Точно так же вместо матрешки можно использо-
вать бочонки, стаканчики, открывающиеся коробочки, вкладыши раз-
личных форм и т.п.

СОБЕРИ ПИРАМИДКУ
Оборудование: пирамидка, состоящая из 4-5 колец, убывающих по

величине.
Ход: воспитатель показывает ребенку пирамидку, и помогает разоб-

рать ее. Вместе с малышом воспитатель рассматривает колечки, отме-
чая их форму и цвет и делая акцент на их величину. Затем воспитатель
предлагает ребенку собрать пирамидку. Он объясняет, что сначала нужно
выбрать самое большое колечко и надеть его на стержень (малыш вы-
полняет задание). Далее воспитатель предлагает сделать то же самое с
оставшимися колечками до тех пор, пока пирамидка не будет собрана.
В дальнейшем ребенку предоставляется возможность самостоятельно
манипулировать с пирамидкой, стараясь собрать ее правильно. Можно
собирать различные пирамидки в зависимости от того, какие цели пре-
следуются. Например: пирамида, состоящая из колец одного размера
или цвета; из кубиков, шариков, призм одного или разного размера и
цвета; из предметов, возрастающих по величине и т.д.

СОБЕРИ БУСЫ
Оборудование: любые предметы с отверстиями для нанизывания раз-

личной величина, формы и цвета, шнур или мягкая проволока.
Ход: воспитатель предлагает ребенку собрать бусы, нанизывая их на

шнур. Показывает, как это нужно делать и предлагает малышу продол-
жить. Если ребенок затрудняется, воспитатель помогает ему.
Можно собирать различные бусы в зависимости от того, какие цели

преследуются. Например: бусы, состоящие из шариков и кубиков раз-
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личного размера и цвета; из катушек от ниток, маскаронов, колечек,
пробочек с отверстиями различных цветов и размеров и т.д.

ПОСТРОЙ БАШЕНКУ
Оборудование: кубики различного цвета и размера.
Ход: воспитатель предлагает ребенку построить башенку, наклады-

вая кубики один на другой и возводя постройку вверх.
Эту игру можно проводить различными способами в зависимости от

того, какие цели преследуются. Например: построить башенку из куби-
ков одного цвета и разного размера; из больших или маленьких кубиков
разного цвета; из больших или маленьких кубиков одного цвета и т.д.

Игры и упражнения, направленные на развитие речи и
ознакомление с окружающим миром

Для успешного развития детей важно, чтобы они с детства приобре-
ли жизненно необходимые сведения об окружающих их предметах и
явлениях. На втором году жизни, когда дети свободно передвигаются,
они постоянно сталкиваются с различными предметами, им нужно иметь
некоторые представления о свойствах и назначении этих предметов, о
том, как с ними следует обращаться. Это, прежде всего игрушки и не-
которые предметы домашнего обихода. Все эти впечатления имеют боль-
шое значение для умственного развития ребенка и формирование его
речи, воспитания чувств.
Многие сведения об окружающем дети приобретают практически, в быту,

в игре. Но, как уже говорилось выше, предоставленные самим себе дети
могут и не приобрести необходимых для их развития сведений или же у
них будут складываться неправильные представления. Поэтому и в раннем
детстве, как и в последующие дошкольные годы, необходимо руководить
процессом восприятия ребенком окружающих его явлений. Направляющее
влияние педагога, прежде всего, выражается в отборе воспитательно-цен-
ных и вместе с тем доступных и интересных для детей явлений.
Второй год жизни – ответственный период так же и в речевом развитии

детей. В этом возрасте у ребенка происходит развитие понимаемой речи
взрослых, способности подражать ей, формирование собственной актив-
ной речи, которая становится средством общения его со взрослыми.
Для формирования активной речи необходимо развивать у детей спо-

собность слушать речь взрослого (обязательно слышать и прислуши-
ваться к произносимым словам) и подражать часто слышимым словам
и звукосочетаниям, умение отвечать на вопросы доступными, ранее ус-
военными словами, а не действиями.
Для своевременного развития активной речи детей воспитатель дол-

жен побуждать каждого ребенка как можно чаще обращаться к окру-
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жающим его взрослым, стараясь при этом, чтобы он пользовался ус-
военными ранее словами и овладевал произношение новых.
В условиях коллективного воспитания развитие речи детей и знаком-

ство их с окружающим осуществляется в повседневном общении со
взрослыми, на специальных занятиях и с помощью дидактических игр
и упражнений вне занятий [37].

Игры, развивающие силу голоса и темп речи
Воспитания звуковой культуры речи у ребенка данного возраста на-

правлено на развитие у него слухового восприятия, усвоение и закреп-
ление правильного звукопроизношения.
Голосовой аппарат малыша еще недостаточно окреп.
Ребенок не всегда может правильно им пользоваться, часто говорит

тихо, шепотом или наоборот крикливо.
Поэтому для развития голоса необходимо проводить игры, в которых

одни и те же звуки или слова надо произносить с различной громкостью.
Для того чтобы речь малыша была выразительной, яркой и красоч-

ной, чтобы он мог говорить как быстро, так и медленно, его необходи-
мо научить пользоваться умеренным темпом речи.
Это полезно не только для развития голоса, но и для формирования хоро-

шего слуха, умения воспринимать ритм и скорость произнесения звуков [37].

ГРОМКО-ТИХО
Цель: развивать умение менять силу голоса: говорить то громко, то тихо.
Оборудование: большая и маленькая собачки или другие игрушки.
Ход: Воспитатель показывает двух собачек и говорит: «Большая со-

бачка лает громко: «Ав-ав». Как лает большая собачка? (ребенок по-
вторяет громко). А маленькая собачка лает тихо: «Ав-ав». Как лает ма-
ленькая собачка? (ребенок повторяет тихо)».

ИДЕМТЕ С НАМИ ИГРАТЬ
Цель: вырабатывать умение пользоваться громким голосом.
Оборудование: игрушечные мишка, зайчик, лиса или другие звери.
Ход: на расстоянии 2 – 3 метров от малыша воспитатель расставляет

игрушки и говорит: «Мишке, зайке и лисичке скучно сидеть одним.
Позовем их играть вместе с нами. Чтобы они услышали нас, звать надо
громко, вот так: «Мишка, иди!» Малыш вместе с воспитателем зовет
мишку, зайку и лисичку и играют с ними. Важно следить за тем, что-
бы ребенок звал игрушки громко, но не кричал.

НЕ РАЗБУДИ КУКЛУ
Цель: развивать умение пользоваться тихим голосом.



172

Оборудование: кукла с закрывающимися глазами, кроватка с постель-
ными принадлежностями, мелкие игрушки (кубик, мячик, машинка и
др.), коробка для игрушек.

Ход: воспитатель говорит, показывая на кроватку со спящей куклой:
«Катя много гуляла, устала, пообедала и уснула. А нам надо убрать иг-
рушки, но очень тихо, чтобы не разбудить Катю. Скажи мне тихо, ка-
кую игрушку надо убрать в коробку». Ребенок тихо называет игрушку.
Важно следить, чтобы малыш говорил тихо, но не шептал.

ДУЕТ ВЕТЕР
Цель: развивать умение в зависимости от ситуации пользоваться

громким или тихим голосом.
Оборудование: 2 картинки, на одной из которых изображен легкий

ветерок, качающий траку, цветы, а на другой – сильный ветер, качаю-
щий деревья.

Ход: воспитатель показывает ребенку картинку с изображением ветер-
ка и говорит: «Летом мы пошли на прогулку в лес. Дует легкий ветерок и
колышет травку и цветочки. Он дует тихо-тихо, вот так: «у-у-у» (звук про-
износится тихо и длительно)». Затем показывает картинку с изображением
сильного ветра и говорит: «Вдруг подул сильный ветер, он громко загудел
«у-у-у» (звук произноситься громко и длительно)». Малыш повторяет за
воспитателем, как дует легкий ветерок и как гудит сильный ветер. Важно
следить, чтобы, повторяя за ним, ребенок соблюдал ту же силу голоса.

Игры, развивающие речевое дыхание
Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает правильное про-

изношение звуков, слов и фраз.
Для того чтобы научиться выговаривать многие звуки, ребенок дол-

жен делать достаточно сильный вдох через рот.
Ниже приведены упражнения, в которых ребенку в игровой форме

предлагается подуть на различные предметы. Такие игры помогут ре-
бенку достичь плавного вдоха и быстрее освоить «трудные» звуки, раз-
вить речевое дыхание. Эти упражнения полезны при нарушении плав-
ности и темпа речи [37].

ОДУВАНЧИК
Цель: развивать умение длительно и плавно выдыхать воздух через

рот, активизировать мышцы губ.
Ход: упражнение проводится на улице. Воспитатель предлагает ребен-

ку сорвать отцветший одуванчик и подуть на него так, чтобы слетели все
пушинки. Ребенок может сделать это, дунув на цветок 3 – 4 раза. Важно
следить за правильностью выдоха. Используйте художественное слово.
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Одуванчик, до чего ж
Ты на облачко похож.
Страшно даже и взглянуть:
Как бы облачко не сдуть.
(Г. Виеру)

ПУЗЫРЬ
Цель: развивать речевое дыхание и звукового аппарата.
Ход: играют несколько человек. Они становятся тесным кругом и на-

дувают воображаемый пузырь, дуют в кулачки, составленные один на
один «трубочкой».
Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,
Оставайся такой, да не лопайся!
Потом большой пузырь сдувается (дети длительно произносят звук

«т-с-с-с-с»). Игра возобновляется.

СНЕЖИНКИ
Цель: развивать речевое дыхание, формировать умение делать плав-

ный и длительный выдох (не добирая воздуха).
Оборудование: несколько рыхлых кусочков ваты.
Ход: воспитатель показывает кусочек ваты и говорит: «На улице па-

дает снежок. Там – снегопад. Давайте устроим снегопад в группе». За-
тем кладет на ладошку ребенку «снежинку» и показывает, как надо дуть.
Потом дует ребенок. Упражнение выполняется 2 – 3 раза.
Снег, снег кружится,
Белая вся улица!
Собралися мы в кружок,
Завертелись, как снежок.
 (А. Барто)

ЛИСТОПАД
Цель: учить плавному, свободному выдоху.
Оборудование: вырезанные из тонкой бумаги желтые и красные листья.
Ход: воспитатель объясняет ребенку, что осенью с деревьев опадают

листья. Это явление называется листопад. Предлагает устроить листо-
пад дома. Ребенок дует на листочки так, чтобы они полетели. Упраж-
нение повторяется 2 – 3 раза.

ЧЬЯ ПТИЧКА ДАЛЬШЕ УЛЕТИТ?
Цель: вырабатывать длительное, направленное, плавное ротового вы-

доха. Активизировать мышцы губ.
Оборудование: фигурки птиц, вырезанных из тонкой бумаги и ярко

окрашенных.
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Ход: двух птичек садят на стол у самого края на расстоянии 30 см
друг от друга. Двое детей садятся напротив птичек. По сигналу «Птич-
ки полетели!», дети начинают дуть на фигурки птиц. Важно следить за
тем, чтобы дети не надували щеки, когда дуют на птичек; не должен
сильно напрягаться.

БАБОЧКА, ЛЕТИ!
Цель: вырабатывать длительный непрерывный ротовой выдох.
Оборудование: 2 – 3 бумажные ярко окрашенные бабочки (к каж-

дой бабочке привязывают нитку длиной 50см и прикрепляют их к шнуру
на расстоянии 30см друг от друга. Шнур натягивают между двумя стой-
ками так, чтобы бабочки весели на уровне лица ребенка).

Ход: воспитатель предлагает ребенку подуть на бабочек так, чтобы
они полетели. Важно следить, чтобы ребенок стоял прямо, при вдохе
не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, не наду-
вал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть малыш должен не бо-
лее 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.
Бабочка-коробочка,
Полети на облачко,
Там твои детки –
На березовой ветке!
 (Русская народная приговорка)

КОРАБЛИК
Ход: вырабатывать длительный, направленный, плавный ротовой вы-

дох. Активизировать мышцы губ.
Оборудование: таз с водой и бумажные кораблики.
Ход: таз с водой должен стоять так, чтобы ребенку было удобно дуть

на кораблик. Воспитатель объясняет, что для того, чтобы кораблик дви-
гался, на него нужно дуть плавно и длительно.
Ветерок, ветерок,
Натяни парусок!
Кораблик гони
До Волги-реки!
 (Русская народная приговорка)

Игры, способствующие развитию понимания речи
В первом полугодии второго года жизни особое внимание уделяется

формированию понимания речи взрослого. В этот период малыш по-
полняет словарь названиями окружающих предметов и действий с ними,
овладевая смысловой стороной речи. Особую роль играет чувственный
опыт, получаемый при непосредственном контакте с предметами быта,
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игрушками, в совместных действиях со взрослыми и т.п. Ребенок на-
чинает понимать, на что направлены усилия взрослого, знакомящего его
с окружающим миром. Он слышит названия предметов, характеристи-
ку их свойств (цвет, форма, величина, положение в пространстве, фак-
тура, масса, количество, соотношение частей), действий с ними, а так-
же результативности последних и многое другое. Однако перевести в
активную речь обилие информации ребенку пока не удается.
Во втором полугодии второго года жизни дети более дифференци-

рованно знакомятся с окружающим, в результате чего у них совершен-
ствуется и развивается понимания речи. В этот период ребенка необхо-
димо учить понимать названия как знакомых ему ранее, так и малозна-
комых предметов, различать их качества, состояния и назначение.
Необходимо учить детей понимать рассказы взрослого о вещах и со-

бытиях, связанных с их личным опытом, не сопровождаемые показом
предметов, картинок, действий. Например, рассказать и вовлечь в про-
цесс рассказывания самих детей о том, что они видели, когда гуляли
(собаку, птичку, машину).

Цель предлагаемых ниже игр: развитие понимаемой речи, научение
выполнять несложные и двух-трех сложные инструкции, ориентировать-
ся в пространстве [42].

ПРИНЕСИ ИГРУШКУ
Оборудование: 4-5 игрушек (машина, мяч, пирамидка, кукла, книжка

и т.п.).
Ход: на столе или ковре расставлены игрушки. Воспитатель просит

ребенка принести, например, машинку. Если он ошибается, воспитатель
указывает на нужный предмет. Затем спрашивает, что это. Малыш от-
вечает. Или: «Это машина. Повтори». Ребенок называет предмет или ис-
пользует предметы-заместители: «би-би». Игра повторяется.

НАЙДИ И ПРИНЕСИ
Оборудование: игрушки и предметы, находящиеся на своих местах

в групповой комнате.
Ход: игра проводится, как предыдущая, но с той разницей, что ребенку

предлагается самому найти указанную игрушку или предмет в группе.

ПОРУЧЕНИЯ
Ход: воспитатель просит ребенка выполнить несложную инструкцию.

Например: «Уложи куклу спать», «Покачай мишку», «Брось мяч в кор-
зину» и т.д. Если малыш не справляется, то воспитатель помогает ему,
по ходу игры комментируя свои действия и действия ребенка. После
каждого поручения воспитатель задает вопрос: «Что ты сделал?»
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ПОЛОЖИ НА МЕСТО
Ход: воспитатель предлагает ребенку убрать на место игрушки. Он го-

ворит: «Что это? (машина). Где должна стоять машина? (на полке). Поставь
машину на полку». Или: «Что это? (кукла). Где должна сидеть кукла? (на
кровати). Посади куклу на кровать» и т.п. После этого воспитатель под-
черкивает, что в группе порядок, все игрушки находятся на своих местах.

Игры, формирующие правильное звукопроизношение
Общение ребенка со взрослыми и сверстниками наиболее успешно

осуществляется тогда, когда говорящий внятно и чисто произносит сло-
ва. Нечеткое или неправильное произношение слов может быть причи-
ной их непонимания.
Неправильное произношение отдельных групп звуков в младшем

дошкольном возрасте вполне закономерно и оправдано физиологичес-
кими особенностями формирования детской речи. Но для того чтобы
создать благоприятные условия для правильного произношения всех
звуков, чистого и внятного произношения слов, нужно проводить спе-
циальные игры и занятия.
Закрепление правильного произношения звуков осуществляется пу-

тем многократного произношения слов, насыщенных этими звуками.
Для закрепления правильного звукопроизношения хорошо исполь-

зовать специальные песенки, стихи, потешки, в которых звучат под-
ражание голосам животных, птиц, звукам известных ребенку пред-
метов (молотка, часов и т.д.).
Умение правильно произносить звуки – важнейшее условие хорошей

дикции. Используя различные игры и упражнения, воспитатель учит ре-
бенка четко произносить слова. Он просит произнести слова так, что-
бы были слышны все звуки. Но сначала слова произносит взрослый в
слегка замедленном темпе, дети повторяют, затем скорость произноше-
ния увеличивается; весьма эффективно и произношение слов шепотом
– для этого требуется более артикуляция звуков [42].

ВО ДВОРЕ
Цель: развивать речевой слух и способность к звукоподражанию.
Оборудование: игрушечные петух, курица, кошка, собака, корова.
Ход: воспитатель выразительно читает стихотворение и показывает

соответствующие игрушки.
Ку-ка-ре-ку!
Кур стерегу.
Кудах-тах-тах!
Снеслась в кустах.
Мур-мур-мур,
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Пугаю кур!
Ам-ам! Кто – там?
Кря-кря-кря!
Завтра дождь с утра!
Му-му-му!
Молока кому?
 (А. Барто)
Прочитав стихотворение, воспитатель задает ребенку вопросы: «Как

корова мычит?», «Как собачка лает?», «Как уточка крякает?» и т.д.

ПЕСНЯ – ПЕСЕНКА
Цель: закреплять правильное звукопроизношение. Развивать речевой

слух и речевую активность, умение произносить звуки и звукосочета-
ния по подражанию.

Оборудование: большая кукла, петух, кошка, утка, медведь, лягушка.
Ход: воспитатель сопровождает свой рассказ показом игрушек-пер-

сонажей; четко произносит звукоподражания и добивается этого от ре-
бенка при ответах на вопросы по рассказу.
Запела девочка песенку,
Пела, пела и допела.
- Теперь ты, петушок, пой!
- Ку-ка-ре-ку! – пропел петушок.
- Ты спой, мурка!
- Мяу-мяу, – спела кошка.
- Твоя очередь, уточка!
- Кря-кря-кря, – затянула уточка!
- А ты, Мишка?
- Ряв-ряв-ряв, – зарычал медведь.
- Ты, лягушка, спой
- Квак-квак-квак, – проквакала лягушка.
- А ты, кукла, споешь?
- Ма-ма, ма-ма!
Сладкая песенка!
 (Г. Гербова)
В конце рассказа ребенку задают вопросы: «Как поет кошечка? Как

поет Мишка?».

КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА
Цель: развивать звукоподражание, ориентировку в пространстве.
Оборудование: шапочки курочки и цыплят (по количеству детей)
Ход: воспитатель изображает курочку, а дети цыплят. «Курочка» с «цып-

лятами» ходят по лужайки и «клюют зернышки» (стучат пальцами об пол).
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Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки,
Желтые цыплятки.
Ко-ко-ко да ко-ко-ко,
Не ходите далеко,
Лапками гребите,
Зернышки ищите!
(Т. Волгина)
Важно добиваться, чтобы дети подговаривали за воспитателем, от-

четливо произносили звукосочетания «ко-ко-ко».

ГАВ-ГАВ
Цель: закреплять произношение звуков по подражанию.
Оборудование: картинки с изображением щенка, коня, теленка, цып-

ленка, козленка.
Ход: воспитатель сопровождает чтение стихотворения показом кар-

тинок с изображением животных и птиц.
«Гав! Гав!» – на заре,
«Гав! Гав!» – на дворе.
На дворе щенок бежал,
А в конюшне конь заржал.
Он сердился: «Ты чего
Спать мешаешь? И-го-го!»
И сказал теленок: «Му!»
Спать мешает он ему.
И сказал теленок: «Пи!
Ты, щенок, еще поспи!»
А козленок: «Ме!» да «Ме!»,
«Подремать не дали мне».
А щенок все «Гав!» да «Гав!»,
У него веселый нрав!
И веселый этот нрав
Называется «Гав – гав!»
(по Т. Волгиной)
Важно добиваться, чтобы дети отчетливо произносили звукосочета-

ния, подражая голосам животных.

НА ПТИЧЬЕМ ДВОРЕ
Цель: закреплять произношение звуков по подражанию.
Оборудование: картинки с изображением уточек, гусей, индюка, го-

лубей, курочек, петушка.
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Ход: воспитатель сопровождает чтение стихотворения показом картинок.
Наши уточки с утра:
 – Кря-кря-кря!
 – Кря-кря-кря!
Наши гуси у пруда:
 – Га-га-га!
 – Га-га-га!
А индюк среди двора:
 – Бал-бал-бал!
 – Бал-бал-бал!
Наши гуленьки вверху:
 – Грру-грру-грру!
 – Грру-грру-грру!
Наши курочки в окно:
 – Ко-ко-ко!
 – Ко-ко-ко!
А как Петя-петушок
Рано-рано поутру
Нам споет «Ку-ка-ре-ку!»
(Русская народная песня)
«Как кричит уточки?» – спрашивает воспитатель. Малыш отвечает на

этот и другие вопросы обо всех птицах. Так он уточняет и закрепляет
произношение звуков.

ЧАСЫ ТИКАЮТ
Цель: развивать звукопроизношение, голосовой аппарат. Закреплять пра-

вильное произношение звуков «к», «т», «ть». Вырабатывать умеренный темп
речи, умение произносить слова быстро и медленно, громко и тихо.

Оборудование: большие и маленькие часы.
Ход: воспитатель показывает ребенку часы и говорит: «Это – часы. Когда

они идут, то тикают «тик-так, тик-так». Как тикают часы? (дети отвечают).
Часы бывают большие и маленькие. Большие часы тикают громко (произ-
носит громко) «тик-так», а маленькие – тихо «тик-так». Как тикают боль-
шие часы? А как – маленькие? (дети отвечают). Большие часы, когда идут,
тикают медленно (произносит в замедленном темпе) «тик-так». А малень-
кие – быстро (произносит в ускоренном темпе) «тик-так». Как тикают боль-
шие часы? А как – маленькие? (дети отвечают). Важно следить за правиль-
ным и четким произношением звуков «к» и «т» (ть).

ЛОШАДКА
Цель: обучение отчетливому произношению звука «и».
Оборудование: игрушечная лошадка.
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Ход: воспитатели показывает ребенку лошадку, объясняет, что она кри-
чит «и-и-и» и просит малыша повторить (2-3) раза. Затем воспитатель
предлагает ребенку поиграть в заводных лошадок, «заводит» ребенка –
«лошадку» ключиком, тот бегает по группе и произносит «и-и-и».

АВТОМОБИЛЬ
Цель: формировать правильное и отчетливое произношение звука «б»

(бь), развивать умение произносить отдельные звукоподражания гром-
ко и тихо; ориентироваться в пространстве.

Оборудование: картонные рули (по количеству детей), большая и ма-
ленькая машинки.

Ход: воспитатель показывает машинки и спрашивает, как она гудят
(«би-и, би-и»). Затем показывает большую машину и говорит: «Боль-
шая машина гудит громко, послушай, как (произносит звукоподража-
ние чуть громче обычного) «би-и, би-и», а маленькая гудит тихо (про-
износит вполголоса) «би-и, би-и». Ребенку предлагается повторить зву-
косочетания то громко, то тихо. Потом воспитатель предлагает детям са-
мим покататься на машинах. Дети, изображая шоферов, бегают по груп-
пе с рулем в руках врассыпную, произнося: «би-и, би-и».

БАРАБАН
Цель: продолжать формировать правильное и отчетливое произноше-

ние звука «б» (бь), обучать регулированию силы голоса.
Оборудование: барабан.
Ход: воспитатель показывает барабан, стучит в него, сопровождая

свои действия словами: «Бам-бам-бам! Так поет барабан». Затем спра-
шивает у ребенка, как поет барабан. Малыш отвечает сначала с произ-
вольной громкостью, затем, по заданию взрослого, громко или тихо.
Важно добиваться, чтобы ребенок правильно и четко произносил звук
«б» (бь), а звукоподражания – громко и тихо.

КАП – КАП – КАП
Цель: развивать голосовой аппарат, вырабатывать умение произно-

сить звукоподражания громко и тихо.
Оборудование: картинка с изображением дождя.
Ход: воспитатель показывает картинку и говорит: «Дождик пошел.

Сначала закапал тихо: «кап-кап-кап» (ребенок тихо повторяет), потом
застучал сильнее: «кап-кап-кап» (ребенок повторяет громче) «кап-кап-
кап». Опять тихо капает дождик и перестал!». В конце игры воспита-
тель читает потешку:
Дождик, дождик,
Кап-кап-кап!
Мокрые дорожки.
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Нам нельзя идти гулять –
Мы промочим ножки.
(Русская народная песенка)
Ребенок вместе со взрослым повторяет звукоподражание «кап-кап-кап».

ТУК-ТУК
Цель: развивать голосовой аппарат, обучать громкому и тихому, бы-

строму и медленному произношению. Закрепить правильное произно-
шение звуков «т» и «к». Развивать чувство ритма.

Оборудование: игрушечный молоточек.
Ход: воспитатель показывает молоточек и предлагает послушать, как

он стучит «тук-тук-тук». Ребенок имитирует постукивание: кулачком-
молоточком стучит по ладошки и повторяет «тук-тук-тук». Воспитатель
говорит: «Мой молоточек может стучать громко (стучит и громко про-
износит «тук-тук-тук»), а может и тихо (показывает)». Малыш повто-
ряет. Далее воспитатель говорит, что молоточком можно стучать быст-
ро и медленно (показывает и произносит звукоподражание «тук-тук-тук»
в быстром и медленном темпе). Малыш повторяет. В конце игры мож-
но дать ребенку постучать своим молоточком.

Игры, способствующие пониманию и формированию
грамматических конструкций речи

Своевременное формирование грамматического строя языка ребен-
ка является важнейшим условием его полноценного речевого и обще-
го психического развития, поскольку язык и речь выполняют ведущую
функцию в развитии мышления и речевого общения, в планировании и
организации деятельности ребенка, самоорганизации поведения, в фор-
мировании социальных связей.
Грамматический строй в процессе становления речи усваивается деть-

ми самостоятельно, благодаря подражанию речи окружающих. При этом
важную роль играют благоприятные условия воспитания, достаточный
уровень развития словаря, фонематического слуха, наличие активной
речевой практики, состояние нервной системы ребенка.
При формировании грамматически правильной речи необходимо,

прежде всего, воспитать у детей умение наблюдать за речью, формиро-
вать навыки общения, добиться дифференцированного восприятия речи.
Дидактические игры и упражнения с грамматическим содержанием

являются важным средством стимулирования языковых игр детей, их
поисковой активности в сфере грамматики [37].

ОЛИНЫ ПОМОЩНИКИ
Цель: учить образовывать формы множественного числа глаголов,

уменьшительно-ласкательные формы существительных.
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Оборудование: кукла.
Ход: воспитатель говорит детям, что к ним в гости пришла кукла Оля

со своими помощниками и предлагает отгадать, как они называются и
что помогают Оле делать. Затем воспитатель показывает, как кукла мор-
гает и спрашивает: «Что это у Оли? Это глаза, Олины помощники. Что
они делают? (смотрят, моргают, открываются, закрываются, жмурятся).
А как их назвать ласково? (глазки)». Аналогично рассматриваются Ноги,
руки, уши и т.д. После этого воспитатель читает детям стихотворение
Киргановой Е.Г. «Олины помощники», побуждая детей добавлять сло-
во в конце каждого четверостишья:
Оля весело бежит
К речке по дорожке,
А для этого нужны
Нашей Оле … (ножки).

Оля ягодки берет
По две, по три штучки.
А для этого нужны
Нашей Оле …(ручки).

Оля ядрышки грызет,
Падают скорлупки.
А для этого нужны
Нашей Оле … (зубки).

Оля смотрит на кота,
На картинки – сказки.
А для этого нужны
Нашей Оле … (глазки).

СПРЯЧЬ МЯЧИК
Цель: формировать у детей навыки понимания предложных конструкций.
Оборудование: мяч.
Ход: воспитатель предлагает ребенку выполнить действия с мячом

по его указанию: «Положи мяч на стул, под стул, за стул, около стула»
и т.д. При этом воспитатель спрашивает малыша, куда он положил мяч,
активизируя словарь по теме.

КТО ГДЕ СПРЯТАЛСЯ?
Цель: сформировать понимание некоторых предлогов, активизировать речь.
Оборудование: игрушечная кошечка или собачка.
Ход: воспитатель прячет кошку на стул, под кровать, за дверь, около

шкафа и т.д. и просит ребенка найти ее. После того, как ребенок находит
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игрушку, воспитатель спрашивает: «Куда спряталась кошечка? (под стол).
Правильно. Кошечка под столом». Воспитатель выделяет предлог голо-
сом, затем предлагает малышу самому спрятать игрушку, а сам ищет ее,
активизируя речь ребенка вопросом: «Куда ты спрятал кошечку?»
Безречевому ребенку воспитатель предлагает спрятать игрушку в ка-

кое-либо место. После того, как он выполнит инструкцию, воспитатель
рассказывает, где игрушка, выделяя предлог голосом.

ГДЕ МАШИНА?
Цель: учить детей понимать предложные конструкции.
Оборудование: сюжетные картинки с изображением машины в раз-

ных местах.
Ход: воспитатель раскладывает картинки перед детьми, затем просит

показать картинку с изображением машины за деревом, около дома,
не мосту и т.д. Активизирует речь малыша вопросом: «Где машина?»

ГДЕ ЗАЙЧИК?
Цель: учить детей понимать предложные конструкции.
Оборудование: игрушечные деревья, избушка, пенек, зайчик.
Ход: воспитатель предлагает ребенку спрятать зайчика за дерево, за

домик, за пень. Затем спрашивает, куда он спрятал зайчика, чем самым,
активизируя словарь малыша по теме.

ДРУЗЬЯ
Цель: формировать у детей навык образования существительных с

уменьшительно-ласкательными суффиксами.
Оборудование: картинки с изображением животных разных по раз-

меру (большая собака – маленькая собачка и т.п.)
Ход: воспитатель раскладывает на столе картинки с изображением

маленьких по размеру животных, себе же оставляет изображения боль-
ших по размеру животных. Затем показывает детям картинку, напри-
мер, собаки и говорит: «Собаке грустно. У нее нет друга. Давайте по-
можем собаке найти друга». Ребенок ищет подходящую картинку с
изображением другой собаки. Далее, воспитатель обращает внимание
ребенка на то, что у большой собаки друг – маленькая собачка, и про-
сит малыша повторить (собачка). Если ребенок затрудняется, воспита-
тель помогает ему. Игра продолжается до тех пор, пока все животные
не найдут себе друзей.

НАЗОВИ ЛАСКОВО
Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласка-

тельными суффиксами.
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Оборудование: картинки с изображением предметов из какой-либо
серии (посуда, мебель, животные, транспорт и др.), в зависимости от
того, существительные какой темы необходимо закрепить.

Ход: воспитатель показывает ребенку картинку с изображением пред-
мета из серии, например, «транспорт» и спрашивает что это (машина).
Затем просит ребенка назвать машину ласково (машинка). Игра повто-
ряется с картинками самолета, грузовика, паровоза и т.д.

ОДИН – МНОГО
Цель: формировать у детей умение и навык образования множествен-

ного числа существительных.
Оборудование: картинки с изображением одного и нескольких оди-

наковых предметов одной серии. Это могут быть животные, игрушки,
посуда, мебель, одежда и т.д.

Ход: воспитатель показывает детям картинку с изображением, напри-
мер, кошки и говорит: «Кто это? (кошка). Кошке грустно, давайте най-
дем ей друзей». Ребенок ищет картинку с изображением нескольких
кошек. Воспитатель спрашивает, кто нарисован на этой картинке, по-
буждая детей употреблять существительные множественного числа
(кошки). Или: «Что это? (машина). А где еще машины?»
Картинки подбираются в зависимости от того, существительные ка-

кой темы необходимо закрепить. Также можно делать акцент на коли-
чество игрушек, изображенных на картинке: Один – много.

КТО ЧЕМ ПИТАЕТСЯ?
Цель: закрепить правильное употребление существительных в твори-

тельном падеже.
Оборудование: картинки или игрушки, изображающие зайца, мед-

ведя, кошку, собаку; картинки с изображением морковки, ягоды, мо-
лока, косточки или настоящие продукты.

Ход: воспитатель показывает ребенку картинку или игрушку, напри-
мер, медведя и говорит: «Кто это? (медведь). Покажи, чем питается мед-
ведь (ребенок показывает ягоду или картинку с ее изображением). Пра-
вильно, медведь питается ягодой. Повтори». Игра продолжается.

КТО ЧТО ЕСТ?
 Цель: закрепить правильное употребление существительных в вини-

тельном падеже, активизировать в речи ребенка глаголы «ест», «гры-
зет», «лакает».

Оборудование: то же.
Ход: тот же, только вместо творительного падежа, существительные

употребляются в винительном падеже. Например: медведь ест ягоду, заяц
грызет капусту, кошка лакает молоко, собака грызет косточку.
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Игры с использованием обобщающих слов
Общая цель для всех игр этого раздела – учить детей понимать обоб-

щающие слова и использовать их в своей речи.
Важно, играя в эти игры, делать акцент на обобщающие слова: «Все

это мебель (посуда, одежда и т.д.). Покажи где мебель (посуда, одежда
и т.д.). Скажи – мебель (посуда, одежда и т.д.)». Или: «Что это? Скажи
одним словом (животные, овощи, фрукты и т.д.)».
Помимо нижеприведенных игр с этой же целью можно использовать

предметные картинки [37].

Игры с использованием обобщающего слова «Одежда»
УЛОЖИМ КУКЛУ СПАТЬ

Цель: познакомить детей с предметами одежды и ее деталями.
Оборудование: кукла с комплектом одежды, кукольная кроватка.
Ход: воспитатель предлагает ребенку уложить куклу спать. Ребе-

нок раздевает куклу, воспитатель комментирует его действия: «Снача-
ла надо снять платье и повесить его на спинку стула. Чтобы снять пла-
тье, надо расстегнуть пуговицы» и т.д. По ходу игры воспитатель дол-
жен активизировать речь ребенка, задавая наводящие вопросы: «Что
надо расстегнуть на платье?» Если малыш затрудняется ответить, вос-
питатель отвечает сам.

КУКЛА ПРОСНУЛАСЬ
Цель: уточнить названия кукольной одежды, ее деталей, цвета.
Оборудование: кукла на кроватке, комплект ее одежды.
Ход: воспитатель демонстрирует ребенку куклу, которая спит на

кроватке. Затем он объясняет, что кукла проснулась и ее нужно одеть.
Ребенок одевает куклу, а воспитатель сопровождает его действия ре-
чью: «Оденем кукле маечку. Маечка чистая, она белого цвета». За-
тем воспитатель задает вопросы: «Что ты надеваешь кукле? Какого
цвета маечка?» и т.п.

НАРЯДИМ КУКЛУ
Цель: активизировать словарь по теме.
Оборудование: картонная кукла, набор бумажной одежды.
Ход: воспитатель предлагает ребенку одеть куклу для разных си-

туаций (на прогулку, на праздник, в детский сад и т.д.). Ребенок оде-
вает куклу, например, на прогулку. Воспитатель описывает одежду
куклы: «Наденем кукле синее пальто. У пальто есть воротник, рука-
ва, карманы. Застегивается оно на пуговицы». Активизируя речь ма-
лыша, воспитатель спрашивает: «Где у пальто рукава? Покажи. Что
ты показал?» и т.п.



186

Игры с использованием обобщающего слова «Посуда»
К КУКЛЕ ПРИШЛИ ГОСТИ

Цель: познакомить детей с названием посуды, ее цветом, формой, на-
значением.

Оборудование: кукольная посуда, стол, кукла, Машка и зайка.
Ход: воспитатель объясняет ребенку, что к кукле пришли гости (миш-

ка и зайка), поэтому нужно накрыть на стол к чаю, дает малышу пору-
чения: «Поставь хлебницу на середину стола. Рядом поставь чашки с
блюдцами и положи чайные ложки». Во время выполнения задания вос-
питатель активизирует речь детей, задавая вопросы: «что ты делаешь?
Какого цвета чашка? Что можно пить из чашки?» и т.п. Если малыш
затрудняется, воспитатель сам отвечает на вопросы.

УГОСТИМ КУКОЛ ЧАЕМ
Цель: закрепить название предметов посуды, ее величины.
Оборудование: два набора кукольной посуды и две куклы, резко кон-

трастных по величине.
Ход: воспитатель говорит, что к детям в гости пришла кукла со сво-

ей дочкой и предлагает детям угостить их чаем: «Давайте накроем на
стол к чаю. Кукла-мама – большая. Она будет пить чай из большой чаш-
ки, а кукла-дочка – маленькая. Она будет пить чай из маленькой чаш-
ки». Затем воспитатель предлагает ребенку расставить чашки и раздать
ложечки соответственно величине кукол, сидящих за столом. Важно
следить за правильностью выполнения задания, при необходимости, по-
могать ребенку, комментируя свои и его действия; активизировать сло-
варь с помощью наводящих вопросов.

УГОСТИМ МЕДВЕДЕЙ ЧАЕМ
Цель: та же
Оборудование: три набора посуды разной величины, картинка из сказ-

ки «Три медведя» или три игрушечных медведя, резко контрастных по
величине.

Ход: проводится так же, как и предыдущая игра, но с использова-
нием посуды трех различных величин.

ПОМОЕМ ПОСУДУ
Цель: расширять словарь по теме, активизировать словарь.
Оборудование: таз с водой или игрушечная мойка, кукольная посуда.
Ход: Воспитатель объясняет ребенку, что после завтрака нужно помыть

посуду. Он начинает мыть посуду, рассказывая, что посуда была грязная,
а теперь она чистая. Затем предлагает ребенку подключиться к игре. Важ-
но побуждать малыша называть предметы посуды, действия (мыть, сушить).
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Игры с использованием обобщающего слова «Мебель»
В ГОСТЯХ У КУКЛЫ

Цель: уточнять название предметов мебели, ее назначение.
Оборудование: кукольная мебель, кукла.
Ход: воспитатель предлагает пойти к кукле в гости. У куклы дома

разная мебель. Воспитатель вместе с детьми рассматривает ее, опреде-
ляют, из чего она сделана; уточняют цвет мебели и ее назначение. Вос-
питатель активизирует речь детей, задавая ему вопросы: «Покажи, где
стул? Для чего он нужен?» и т.п.

ПРИГЛАСИМ МИШУТКУ В ГОСТИ
Цель: та же.
Оборудование: игрушечная мебель, медвежонок.
Ход: воспитатель говорит детям, что к ним в гости пришел мишутка и

предлагает показать ему игровой уголок: «Это кухня. Здесь стоит печка,
мойка, стол, стулья, шкаф для посуды» и т.п. Затем просит ребенка: «Ска-
жи, что это? (стул). Для чего он нужен? (чтобы на нем сидеть) и т.д.».

У КУКЛЫ ДОМА
Цель: закрепить название предметов мебели, ее величины.
Оборудование: две куклы, два стула и две кроватки, резко контрас-

тные по величине.
Ход: воспитатель предлагает детям пойти в гости к куклам, обраща-

ет внимание детей, что одна кукла большая, а другая – маленькая. Вос-
питатель вместе с детьми рассматривает кукольный уголок: «Мебель
здесь большая и маленькая. На большой кровати спит большая кукла,
на маленькой кровати спит маленькая кукла. На большом стуле сидит
большая кукла, на маленьком – маленькая. И т.д.». Затем спрашивает
ребенка: «Что это? (стул). Он какой? (большой). Какая кукла сидит на
этом стуле? (большая). Посади кукол на свои стулья» и т.п.

Игры с использованием обобщающего слова «Транспорт»
ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК

Цель: Уточнить и активизировать словарь по теме.
Оборудование: Игрушечный автобус, грузовик, легковая машина,

самолет, кораблик в мешочке.
Ход: Воспитатель по одной достает машины из мешка. Вместе с ре-

бенком рассматривает и обговаривает внешний вид машины (грузови-
ка, автобуса и т.д.), цвет, материал, назначение. Уточняется название ча-
стей машины, их окраска и форма.
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ПОКАТАЕМ В МАШИНЕ ИГРУШКИ
Цель: активизировать речь по теме, уточнить понимание некоторых

предлогов.
Оборудование: большая грузовая машина, игрушечные пассажиры

– кукла, мишка и др.
Ход: воспитатель предлагает ребенку покатать в машине игрушки.

Уточняется название частей машины, их цвет и форма. Ребенок усажи-
вает «пассажиров» и катает их. Воспитатель задает вопросы: «Кто едет
в машине? Что делает кукла? Что делает машина?» Затем он просит по-
возить машину около стола, у шкафа, за дверью и т.д.

ДАЙ, ЧТО СКАЖУ
Цель: закрепить название транспорта, активизировать словарь.
Оборудование: игрушечные автобус, грузовик, легковая машина, са-

молет, кораблик.
Ход: игрушки стоят на столе или ковре. Ребенок находится на рас-

стоянии 1-2 метров от стола. Воспитатель просит малыша: «Принеси ав-
тобус (самолет, грузовик и т.д.)». Если малыш затрудняется, то воспи-
татель уточняет: «Он красного цвета, стоит около самолета» или просто
указывает на нужную игрушку. Затем задает вопросы, уточняя, что при-
нес ребенок, какого цвета автобус, его величина; рассматривают части
автобуса. Игра повторяется.

Игры с использованием обобщающего слова «Игрушки»
УЗНАЙ ИГРУШКУ

Цель: уточнить и активизировать словарь по теме
Оборудование: любимые игрушки детей в мешочке.
Ход: смотреть игру «Чудесный мешочек».

ЧЕГО НЕ СТАЛО?
Цель: развивать зрительное внимание и память, активизировать словарь.
Оборудование: игрушки
Ход: воспитатель выставляет на столе 4 игрушки. Ребенок называет их.

Затем ребенок закрывает глаза, воспитатель прячет 1 игрушку. Ребенок дол-
жен отгадать, какой игрушки не стало. Игру повторяют 3-4 раза.

Игры с использованием обобщающих слов «Овощи и фрукты»
УЗНАЙ И НАЗОВИ

Цель: закрепить название овощей и фруктов, их цвета и формы.
Оборудование: натуральные овощи или муляжи в мешочке.
Ход: на столе лежат овощи и фрукты. Воспитатель предлагает ребенку

взять, например, морковку. Малыш выполняет просьбу, называет овощ
и отвечает на вопросы воспитателя о его цвете и форме.
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ЧТО В КОРЗИНОЧКЕ ЛЕЖИТ?
Цель: закрепить название овощей и фруктов; их цвет, форму и вку-

совые качества.
Оборудование: натуральные и готовые к употреблению морковь, по-

мидор, огурец, яблоко, апельсин, груша или другие.
Ход: воспитатель по одному достает из корзины овощи и фрукты и

описывает их, например: «Это яблоко. Оно круглое, красное. Яблоко слад-
кое, сочное, вкусное. Его можно есть». Ребенок, с помощью вопросов
воспитателя, повторяет рассказ о яблоке, затем пробует его на вкус.

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ?
Цель: учить группировать овощи и фрукты, закрепить их названия.
Оборудование: фланелеграф или магнитная доска с изображениями

дерева и грядки, плоскостные фигурки яблока, апельсина, груши, кар-
тофеля, капусты, лук или других.

Ход: воспитатель объясняет, что яблоки, груши и апельсины – вкус-
ные, сладкие. Это – фрукты. Фрукты растут на дереве. Картофель, ка-
пуста, лук не сладкие, но очень полезные. Это – овощи. Овощи растут
на грядке. Затем предлагает ребенку фрукты поместить на дереве, а ово-
щи на грядке. Малыш выполняет задание, а воспитатель активизирует
его речь с помощью вопросов: «Что это? (яблоко). Яблоко – это фрукт.
Повтори. Где растут фрукты? (на дереве)» и т.п.

ПОВОРЯТА
Цель: учить группировать овощи и фрукты, закрепить их названия.
Оборудование: то же, что и в предыдущей игре, только на флане-

леграфе – изображение банки из-под компота и кастрюля.
Ход: воспитатель показывает детям овощи и фрукты. Они вместе рас-

сматривают их, вспоминают качества овощей и фруктов. Затем воспи-
татель рассказывает детям, что из фруктов можно приготовить вкус-
ные варенье или компот, а из овощей варят вкусный суп и предлагает
приготовить эти блюда. Для этого нужно фрукты поместить в банку, а
овощи – в кастрюлю. Малыш выполняет задание, а воспитатель акти-
визирует его речь с помощью вопросов: «Что это? (яблоко). Яблоко –
это фрукт. Повтори. Из фруктов готовят компот и варенье. Куда ты по-
ложишь фрукт? (в банку)» и т.п.

Игры с использованием обобщающего слова «Животные»
ДАВАЙ ПОЗНАКОМИМСЯ

Цель: уточнять и расширять словарь ребенка по теме.
Оборудование: игрушки, изображающие дикие или домашние жи-

вотные в мешке.
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Ход: воспитатель показывает ребенку мешочек и предлагает посмот-
реть, что в нем лежит. Ребенок по одной достает игрушки и рассматри-
вает их. Воспитатель активизирует речь детей вопросами. Например: «Кто
это? (Собачка). Какие части тела у нее есть? Покажи хвост, уши, спин-
ку, голову. Как кричит собачка? И т.д.». Если малыш затрудняется от-
ветить, воспитатель помогает ему. Игра продолжается.

КТО ТАК КРИЧИТ?
Цель: научить детей узнавать животных по звукоподражанию, закре-

пить и активизировать словарь по теме.
Оборудование: игрушки или картинки домашних животных.
Ход: дети сидят за столом или на ковре, перед ними – игрушки или

картинки домашних животных. Воспитатель предлагает им узнать, кто
так кричит. Например: «Кто кричит «мяу»? Правильно, кошка». Затем
воспитатель предлагает ребенку найти игрушку кошки или картинку с
ее изображением. Игра продолжается.

КТО ГДЕ ЖИВЕТ?
Цель: учить детей группировать животных на дикие и домашние, ак-

тивизировать словарь по теме.
Оборудование: игрушки диких и домашних животных, домик и дерево.
Ход: дети сидят около стола, на котором расставлены игрушки жи-

вотных, а чуть подальше – домик и дерево. Воспитатель просит детей
назвать животных, затем спрашивает: «Где живет кошка? (в доме). Пра-
вильно. Поставь кошку возле дома. Где живет зайчик? (в лесу). Пра-
вильно. Поставь зайчика возле дерева» и т.д. Когда все животные раз-
группированы, воспитатель говорит: «Животные, которые живут в доме,
называются домашними животными. Какие это животные? (домашние).
Назовите домашних животных (дети называют животных, которые сто-
ят возле домика)». То же воспитатель говорит про диких животных.
Эту иргу можно проводить с использованием предметных картинок.

Игра проводится с целью закрепить знания о диких и домашних жи-
вотных, полученных на занятии.

Игры с использованием предметных и сюжетных картинок
Уже в конце первого года ребенок тянется к красочной картинке, ра-

дуясь изображению. Малыш не сразу отличает реальный предмет от его
изображения на картинке. Он относится к рисунку как к игрушке, к вещи,
пытаясь взять нарисованный мячик, укусить яблоко. С помощью взрос-
лого малыш постепенно устанавливает связь между предметом, его гра-
фическим изображением и соответствующим названием. Это важно для
развития мышления, для формирования первых общих представлений.
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Картинка помогает закреплению представлений детей о предметах.
Под руководством воспитателя с помощью картинки осуществляется
более расчлененное, детальное восприятие качеств предмета (форма,
величина, цвет и др.) и его состояния. Тем самым рассматривание картин
способствует развитию более устойчивого, сосредоточенного внимания.
Картины вызывают у ребенка радостные эмоции, с помощью карти-

ны обогащается словарь малыша. От взрослых он узнает название пред-
метов, действий, качеств, постепенно начинает сам активно называть
изображенное, отвечать на вопросы.
Использование картинки для развития речи ребенка имеет даже не-

которое преимущество перед игрушкой. Дети, рассматривая картинку,
охотно говорят, в то время как игрушкой им, прежде всего, хочется по-
играть, а не рассказывать о ней.
Картинки, благодаря своей образности, красочности являются цен-

ным средством воспитания художественного вкуса. Картинки для ма-
леньких должны быть красочными и хорошо выполненными в художе-
ственном отношении.
Работа с предметными картинками строится на основе принципов от

простого к сложному и от частного к общему. Вначале детям предла-
гаются изображения тех предметов, которые наиболее часто встречаются
в их повседневной жизни, с которыми они действуют в разных ситуа-
циях и видят их в разных сочетаниях. Это, прежде всего изображения
отдельных предметов одежды, посуды, мебели, игрушек, предметов до-
машнего обихода, животных (живущих рядом) и др. Далее изображе-
ния подбираются как серии обобщений: «Одежда», «Мебель», «Посу-
да», «Животные» и т.п.
Ниже приводятся примеры игр с предметными картинками. Цель та-

ких игр – вырабатывать у детей представление о величине, цвете, раз-
личных состояниях предметов; обогащать словарь названиями качеств,
действий; учить произносить короткие предложения [37].

ПОСУДА ДЛЯ КУКЛЫ
Цель: учить детей находить знакомые предметы посуды на картинках

по словесному указанию, дать представление об их использовании, ак-
тивизировать словарь.

Оборудование: набор предметных картинок из серии «Посуда», кукла.
Ход: воспитатель говорит, что кукла будет обедать и предлагает детям

подобрать картинки с изображением тех предметов посуды, которые пона-
добятся кукле для того, чтобы поесть, например, суп. Ребенок указывает
на картинки с изображением тарелки и ложки. Воспитатель активизирует
речь ребенка, задавая вопросы: «Что нарисовано на картинке? (тарелка и
ложка). Для чего нужны тарелка и ложка? (чтобы есть суп) и т.д.
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КТО С НАМИ РЯДОМ ЖИВЕТ
Цель: учить узнавать, показывать и называть животных и птиц, изоб-

раженных на картинках.
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Домашние

животные и птицы».
Ход: воспитатель задает вопросы по содержанию предметных картинок,

а дети на них отвечают, например: «Кто же здесь нарисован? Да, Петушок
Золотой гребешок. А как он кричит? Ку-ка-ре-ку!» и т.д. «Покажи, где на-
рисована собачка. Правильно. А как кричит собачка? Ав-ав!» и т.п.

ЧТО КУПИЛИ НА БАЗАРЕ?
Цель: продолжать знакомить детей с названиями овощей, учить со-

относить и сравнивать предметы с их изображениями на картинках.
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Овощи», на-

туральные овощи или их муляжи.
Ход: воспитатель показывает, например вилок капусты и спрашивает у

детей: «Что это? (капуста). Капуста круглая, зеленого цвета. Покажи, где на-
рисована капуста? (ребенок показывает картинку и называет то, что на ней
изображено)». Затем игра повторяется с использованием другого овоща.

ЧТО В САДУ РАСТЕТ?
Цель: продолжать знакомить детей с названиями фруктов, учить со-

относить и сравнивать предметы с их изображениями на картинках.
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Фрукты», на-

туральные фрукты или их муляжи.
Ход: игра проводится так же, как и предыдущая.

Игры «Что купили на базаре?» и «Что в саду растет?» можно прово-
дить просто с использованием предметных картинок, без использова-
ния муляжей. Тогда цель этих игр будет такая – учить узнавать, показы-
вать называть овощи и фрукты, изображенных на картинках. Ход этих
игр следующий: воспитатель задает вопросы по содержанию предмет-
ных картинок, а дети на них отвечают, например: «Что здесь нарисова-
но? Да, яблоко. Яблоко круглое, красного цвета. Повтори». Или: «По-
кажи, где нарисовано яблоко. Правильно. Какое яблоко? (ребенок от-
вечает сам или с помощью воспитателя)» и т.п.

ПАРНЫЕ КАРТИНКИ
Цель: учить детей находить две идентичные картинки среди множе-

ства (10-15) предложенных, активизировать словарь.
Оборудование: наборы предметных картинок: «Одежда», «Посуда»,

«Мебель», «Транспорт», «Игрушки» и т.д. (по две штуки), две куклы.
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Ход: воспитатель показывает детям куклы, говорит, что они сестренки
и предлагает обеим подарить по игрушке. Дети выбирают две картинки
с изображением игрушек из всех предложенных. Затем, воспитатель го-
ворит, что куклы хотят погулять, и предлагает помочь куклам найти свою
одежду. Дети выбирают две картинки с изображением предметов одеж-
ды и т.д. При этом воспитатель побуждает детей отвечать на вопросы, ак-
тивизируя их речь: «Что это? Для чего это нужно? Какого цвета? И т.п.».
Так же в этой игре можно использовать комплексные картинки. На

одной такой картинке изображены, например, несколько предметов по-
суды, мебели, одежды и т.д.

НА ЧЕМ МЫ ЕЗДИМ?
Цель: учить детей узнавать знакомые транспортные средства, обозна-

чать их словами.
Оборудование: предметные картинки «Транспорт».
Ход: воспитатель показывает детям ту или иную картинку и спраши-

вает, что на ней нарисовано. Дети отвечают сами или с помощью вос-
питателя. Затем воспитатель предлагает рассмотреть картинку и отме-
чает, какого цвета, например, машина, вместе с детьми называет ее ча-
сти и т.д. Игра повторяется.

 Игру «На чем мы ездим?» можно проводить с использованием худо-
жественного слова. Тогда цель этой игры будет такая – научить детей уз-
навать и показывать транспортные средства на слух. Ход: воспитатель
читает детям стихотворение, затем спрашивает о чем в нем говориться и
просит ребенка найти картинку с изображением этого транспорта.

ПАРОВОЗ
Загудел паровоз
И вагончики повез.
Чу-чу, чу-чу!
Я далеко укачу!
(Т. Волгина)

САМОЛЕТ
Самолет построим сами,
Понесемся над лесами.
Понесемся над лесами,
А потом вернемся к маме.
(А. Барто)

ГРУЗОВИК
Нет, напрасно мы решили
Прокатить кота в машине:
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Кот кататься не привык –
Опрокинул грузовик.
(А. Барто)

ВЕРТОЛЕТ
Вертолет, вертолет!
Ты возьми меня в полет!
А в полете пусто,
Выросла капуста!
(дразнилка)

КОРАБЛИК
Матросская кепка, веревка в руке.
Везу я кораблик по быстрой реке
И скачут лягушки за мной по пятам,
И просят меня: «Прокати, капитан!».
(А. Барто)

ЛОТО
Цель: учить узнавать и называть изображенные на картинках пред-

меты, не зависимо от их цвета или величины; обобщать их по назначе-
нию и использованию.

Оборудование: наборы предметных картинок: «Одежда», «Посуда»,
«Мебель», «Транспорт», «Игрушки» и т.д. (число картинок из каждой
серии должно соответствовать количеству детей).

Ход: воспитатель показывает детям картинку, на которой изображе-
на, например, тарелка и говорит: «Что это? (дети отвечают). Правиль-
но. Тарелка – это предмет посуды. Где еще нарисована посуда?». Дети,
самостоятельно или с помощью воспитателя, ищут и показывают нуж-
ные картинки и называют, что на них нарисовано. Далее, воспитатель
показывает детям картинку, на которой изображен, например, автомо-
биль и игра повторяется.

КОГО МЫ ВСТРЕТИЛИ В ЛЕСУ?
Цель: учить узнавать, показывать и называть животных, изображен-

ных на картинках.
Оборудование: предметны картинки из серии «Дикие животные».
Ход: воспитатель задает вопросы по содержанию предметных карти-

нок, а дети на них отвечают, например: «Кто здесь нарисован? Да, зай-
чик. Зайчик серого цвета, у него длинные ушки. Какого цвета зайчик?
Какие у него ушки?» и т.п.
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КОМНАТА ДЛЯ КУКЛЫ
Цель: учить узнавать, показывать и называть предметы мебели, изоб-

раженные на картинках и обозначать их словами.
Оборудование: предметны картинки из серии «Мебель», кукла.
Ход: воспитатель показывает детям куклу и говорит: «На чем кукла

будет спать? Да, на кроватке. Покажи, где нарисована кроватка? (ребе-
нок показывает нужную картинку). Что на ней нарисовано? (кроватка).
Для чего нужна кроватка? (чтобы на ней спать)» и т.д.

Игру «Комната для куклы» можно проводить, используя не только
предметные картинки, но и игрушечную мебель. Тогда цель этой игры
будет такая – знакомить детей с названиями предметов мебели, учить
соотносить и сравнивать предметы с их изображениями на картинках.
Ход этих игр следующий: Воспитатель показывает детям кукольный уго-
лок и говорит, что это комната куклы. Затем спрашивает у детей: «Что
это? (стул). На стуле кукла сидит. Покажи, где нарисован стул? (ребе-
нок показывает картинку и называет то, что на ней изображено). Для
чего нужен стул? (чтобы на нем сидеть)». Затем игра повторяется с ис-
пользованием другого предмета мебели.
На занятиях с сюжетными картинками дети второго года жизни при-

обретают умение аккуратно пользоваться картинками, внимательно рас-
сматривать изображения, накапливают словарь. Это дает возможность
в дальнейшем совершенствовать восприятие и речь детей. Занятия с
сюжетными картинками проводятся одновременно с 3 – 4 детьми. Кар-
тинку кладут на стол или укрепляют на устойчивой настольной подстав-
ке. Детей усаживают около стола напротив картинки.

Цель таких игр: научить детей понимать жизненно близкий сюжет,
изображенной на картинке; развивать умение слушать пояснения, ко-
роткий рассказ воспитателя, расширять словарь, учить рассказывать об
изображенном на картинке.

ДЕТИ ОБЕДАЮТ
Цель: упражнять детей в названии слов: тарелка, чашка, блюдце, ло-

жечка, салфетка, ест, вытирает, держит.
Оборудование: картинка с изображенными на ней троих детей, си-

дящих за столом: мальчик наклонился над тарелкой, и ест второе; де-
вочка ест маленькой ложкой компот из чашки, стоящей на блюдце; вто-
рой мальчик закончил еду и вытирает рот салфеткой; на столе стоит ста-
кан с бумажными салфетками.

Ход: воспитатель показывает картинку и рассказывает: «На картине на-
рисованы дети. Они обедают. Мальчик (показывает его) ест кашу из та-
релки. Алеша, покажи тарелку. А это что? (Большая ложка). А девочка
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уже съела кашу. Девочка ест компот ложечкой. А это что? (Чашка). В
чашке компот. А это что? (Блюдце). Что делает девочка? (Ест компот).
Этот мальчик уже съел компот. Он вытирает рот салфеткой. Что делает
мальчик? (Вытирает рот). Салфетки стоят на столе в стакане. Таня, пока-
жи стакан с салфетками. Дети хорошо и аккуратно едят, Платья и рубашки
у них чистые». Затем воспитатель просит отдельных детей показать и рас-
сказать, что делают мальчик и девочка, что они держат в руках, что едят,
просит назвать цвет одежды (зеленая рубашка, красное платье).

МАМА КУПАЕТ РЕБЕНКА
Цель: упражнять детей в названии слов: купаться, ванна, полотенце,

поливать, вытирать.
Оборудование: картинка с изображением ванной, в которой сидит

маленький мальчик, а мать мочалкой трет ему спину. Мальчик тянется
к утке, плавающей в ванне. Лицо у мальчика веселое. Недалеко стоит
стул, на спинке которого висит большое полотенце.

Ход: воспитатель показывает картинку и дает детям возможность рас-
смотреть ее. Затем говорит: «Это мама. Мама купает сыночка Петю. Петя
любит купаться. «Куп-хлюп, куп-хлюп», – говорит Петя. Как говорит
Петя? Диана, покажи ванну. В ванне теплая вода. Мама трет мочалкой
Пете спину. А что это у Пети? Утка плавает в ванне, большая, желтая утка.
Вымоет мама Петю и польет чистой водой. А что это висит на стуле? Боль-
шое полотенце. Мама будет вытирать Петю. Петя чистенький теперь».

МАЛЬЧИК ИГРАЕТ С СОБАКОЙ
Цель: упражнять детей в названии слов: собака, цветы, сидит, смот-

рит, дает, играет.
Оборудование: картинка с изображением зеленой лужайки. На лу-

жайке растут цветы. Мальчик показывает собаке сахар. Собака сидит
на задних лапах. Маленькая девочка с интересом смотрит на мальчика
и собаку. Около девочки лежит игрушечная собака.

Ход: воспитатель рассказывает: «Это мальчик Петя и ее сестренка
Катя. Они гуляют на лужайке. Катя сидит на траве. Вот трава. На лу-
жайке растут цветы. Покажи, Денис, цветы. Собачка Жучка играет с
детьми. Петя дает ей сахар: «На, Жучка! На! На!». Как Петя зовет соба-
ку? Собака стоит на задних лапах и просит сахар». После этого воспи-
татель просит детей показать на картинке мальчика, девочку, собаку, иг-
рушечную собачку, траву, цветы, спрашивает: «Как мальчик зовет со-
баку? Что мальчик дает собаке? Где сидит девочка?»
Все вопросы воспитателя к детям носят подсказывающий характер.
Вот приблизительный перечень сюжетных картинок, которые можно

использовать для рассматривания с детьми: «Мальчик с дудочкой», «Го-
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лубь летит», «Автобус везет людей», «Кошка играет мячом», «Коза ест
траву», «Кукла сидит в ванне», «Дети играют в группе», «Праздник елки
в детском саду», «Дети кормят курицу и цыплят», «Мишка спит в кро-
ватке», «Дети гуляют в парке», «Дети на прогулке в детском саду» и т.д.

Игры и упражнения для сенсорного развития
в раннем возрасте

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и форми-
рование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цве-
те, величине, положении в пространстве, а так же запахе, вкусе и т.п.
Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно
переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершен-
ствования деятельности органов чувств, накопления представлений об
окружающем мире.
Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего

умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятель-
ное значение, т.к. полноценное восприятие необходимо и для успешного
обучения ребенка в детском саду, в школе, и для многих видов труда.
В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои зада-

чи, формируется определенное звено сенсорной культуры.
На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания суще-

ственно усложняются. Хотя ребенок раннего возраста еще не готов к
усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться представ-
ления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. Важно,
чтобы эти представления были достаточно разнообразными. А это зна-
чит, что ребенка следует знакомить со всеми основными разновиднос-
тями свойств – шестью цветами спектра (голубой цвет следует исклю-
чить, т.к. дети плохо отличают его от синего), белым и черным цветом,
с такими формами, как круг, квадрат, овал, прямоугольник.
Знакомя детей с различными свойствами предметов, не следует до-

биваться запоминания и употребления их названий. Главное, чтобы ре-
бенок умел учитывать свойства предметов во время действий с ними.
Чтобы привлечь внимание ребенка раннего возраста к свойствам пред-

метов, выработать устойчивые представления об этих свойствах, целе-
сообразно организовать такие действия с предметами, при которых для
получения нужного результата требуется сопоставить предметы по фор-
ме, величине, установить их совпадение или несовпадение. Такое со-
поставление вначале дети не могут выполнить зрительно. Поэтому им
предлагают накладывать предметы друг на друга, сравнивая цвета. От
внешних приемов сопоставления дети постепенно переходят к сопос-
тавлению на глаз. Это дает им возможность устанавливать тождество и
различие по внешним свойствам и между такими предметами, которые



198

нельзя наложить друг на друга или приложить вплотную (например, меж-
ду объемными предметами).

Основные задачи в сенсорном воспитании детей второго-третьего года
жизни: научиться выделять цвет, форму и величину как особые признаки
предметов, накапливать представления об основных разновидностях цвета
и формы и об отношении между двумя предметами по величине.
Игры для детей раннего возраста предложены по степени возраста-

ющей трудности, что соответствует программе детского сада.
Игры, включенные в этот раздел, помогут ребенку получить целост-

ное представление о предмете (величина, форма, цвет). Им можно ис-
пользовать как в свободной деятельности детей, так и на занятиях [41].

Игры и упражнения для развития восприятия величины
БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ

Цель: научить ребенка чередовать предметы по величине.
Оборудование: по четыре больших и маленьких бусины (приблизи-

тельно 2 и 1см) одинакового цвета. Шнур или мягкая проволока, кук-
ла и корзиночка.

Ход: воспитатель показывает ребенку красивую куклу, говорит,
что кукла пришла к малышу в гости и принесла что-то в корзиноч-
ке. Затем воспитатель сажает куклу на стол и, вынимая из корзинки
коробочку, показывает ребенку, что там лежат большие и маленькие
бусины и нитка. Сказав, что кукла попросила малыша сделать для
нее красивые бусы, воспитатель обращает внимание ребенка на то,
что бусы можно нанизывать по-разному. Сначала воспитатель сам
показывает, как нужно собирать бусы, а потом предлагает сделать
это ребенку. Важно начать чередование с большой бусины, т.к. если
чередовать бусы наоборот, т.е. сначала брать маленькую, затем боль-
шую, ребенку будет трудно справиться с заданием, потому что его в
первую очередь привлекают большие бусины. Затем кукле показы-
вают, какие получились бусы.

КАКОЙ МЯЧ БОЛЬШЕ?
Цель: учить различать предметы по величине и выбирать их по сло-

весному указанию.
Оборудование: большие и маленькие мячи, произвольно перемешанные.
Ход: воспитатель стоит на расстоянии 3 – 5 м от ребенка и просит

принести ему большой мяч. Если ребенок ошибается, воспитатель объяс-
няет и показывает разницу, давая малышу подержать большой и малень-
кий мячи. Рукой ребенка воспитатель обводит по окружности большо-
го и маленького мяча, говоря при этом, «большой» это или «малень-
кий» мяч. Игра повторяется.
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ПОРУЧЕНИЯ
Цель: учить детей различать и называть игрушки, а также выделять их раз-

мер; развивать слуховое восприятие, совершенствовать понимание речи.
Оборудование: большие и маленькие собачки, машинки, коробочки,

мячи, чашки, кубики, матрешка.
Ход: воспитатель показывает ребенку игрушки и предметы и предлагает

назвать их, отмечая их размер. Затем дает малышу следующие задания:
- Большую собаку напои чаем из большой чашки, а маленькую – из

маленькой;
- Покатай матрешку в большой машине;
- Поставь маленькую собаку возле матрешки;
- Построй для большой собачки домик из больших кубиков, а для

маленькой – из маленьких;
- Возьми маленькую собачку и посади ее на ковер;
- Возьми большую собаку и посади ее в большую коробку;
- Собери маленькие кубики в маленькую коробку, а большие – в боль-

шую и т.п.
Если ребенок ошибается, собачка или матрешка показывают свое не-

удовольствие (рычит или отворачивается).

УГОСТИ ЗАЙЧИКА
Цель: учить детей группировать предметы по величине.
Оборудование: игрушечный заяц, большое и маленькое ведерко, по

пять больших и маленьких муляжей морковок на подносе.
Ход: воспитатель показывает зайца, предлагает детям его рассмотреть,

погладить. Затем говорит, что зайчик просит детей помочь ему собрать мор-
ковку и показывает поднос с морковью, делая акцент на то, что морковка
большая и маленькая. Далее воспитатель говорит, что большую морковку
нужно класть в большое ведерко, а маленькую морковку в маленькое ве-
дерко. Дети выполняют задание, зайчик благодарит их за помощь.
По такому же принципу можно группировать и другие большие и ма-

ленькие предметы в различные по величине емкости. Например, играя
в следующие игры «Помоги кукле собрать кубики», «Положи мячи в
корзинки», «Поставь машины в гараж» и т.д.

КУКЛЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ
Цель: учить детей группировать предметы по величине.
Оборудование: несколько больших и маленьких кукол, большой и

маленький домик.
Ход: на столах или ковре в разных сторонах стоят игрушечные до-

мики. Напротив, на небольшом расстоянии сидят куклы. Воспитатель
показывает детям куклы. Вместе с детьми рассматривает их, отмечает,
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что куклы большие и маленькие. Затем говорит, что куклы заблудились
и предлагает помочь куклам найти свой домик, поясняя, что большие
куклы живут в большом домике, а маленькие куклы живут в малень-
ком домике. Дети выполняют задание, куклы благодарят их за помощь.
С той же целью, как и предыдущая игра можно проводить следую-

щие игры: «Покатаем мишек на машинах», «Угости собачек косточкой»,
«Собери цветы» и т.д. Игры проводятся так же, как и предыдущая, но
с использованием другого соответствующего оборудования.
Так же для обучения детей соотносить предметы по величине, мож-

но использовать предметные картинки. Например, в играх «Посади пти-
чек в свои гнезда», «С какого дерева листик?», «На каком цветке сидят
бабочки?» и т.п., детям предлагается соотнести две картинки с изобра-
жением больших или маленьких предметов. Например: в большое гнез-
до посадить большую птицу, а в маленькое – маленькую птицу и т.п.

Игры и упражнения для развития восприятия формы
КАКОЙ ЭТО ФОРМЫ?

Цель: научить ребенка чередовать предметы по форме
Оборудование: по четыре круглых и квадратных глиняных бусины

одинакового цвета (диаметр 2см). Шнур или мягкая проволока, кукла
и корзиночка.

Ход: проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той лишь
разницей, что на нить поочередно нанизывают круглые и квадратные буси-
ны. Воспитатель предлагает ребенку потрогать руками каждую бусину на нит-
ке, фиксируя на этом внимание ребенка и приговаривая: «Шарик, кубик…»

КРУГ, КВАДРАТ
Цель: учить группировать предметы по форме.
Оборудование: по пять картонных кругов и квадратов одного цвета.
Ход: воспитатель показывает детям геометрические фигуры, произ-

вольно перемешанные на столе. Затем говорит: «Вот это – круг, вот это
– квадрат. Круг я положу на круглую тарелочку, а квадрат – на квад-
ратную тарелочку». Далее воспитатель предлагает детям разложить фи-
гуры по своим местам и активизирует речь детей вопросами: «Что это?
(Круг). А это? (Квадрат) и т.п.».

ВОЛШЕБНАЯ КОРОБОЧКА
Цель: учить детей проталкивать геометрические формы в соответству-

ющие отверстия.
Оборудование: коробки с отверстиями круглой и квадратной формы

и соответствующие им по размеру кубики и шарики.
Ход: воспитатель показывает детям коробочки с «окошками» и го-

ворит, что в них можно протолкнуть шарики и кубики. Затем обводит
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пальцем круглое отверстие, отмечая, что оно круглое, что у него нет
уголков, и проталкивает в него шарик. То же самое проделывает и с
квадратным отверстием, отмечая, что оно квадратное и у него есть угол-
ки и проталкивает в него кубик. Далее, задание выполняют дети. При
каждом проталкивании, воспитатель удивленно-восхищенным тоном
восклицает: «Ой, нет шарика! Ой, нет кубика!», тем самым, стимули-
руя ребенка продолжать игру и вызывая положительные эмоции. Так-
же эту игру можно использовать и для закрепления величины предме-
тов, делая в коробках большие и маленькие отверстия различных од-
нородных геометрических форм. Можно добавлять отверстия и других
геометрических форм, например – треугольные, прямоугольные и т.д.

ЗАШТОПАЙ ШТАНИШКИ
Цель: учить детей вставлять предметы данной формы в соответству-

ющие отверстия.
Оборудование: картонное изображение волка (матрешки, куклы и т.п.)

с отверстиями круглой, квадратной и треугольной формы на штаниш-
ках и соответственно им круги, квадраты и треугольники, такого же цве-
та, как и штанишки.

Ход: воспитатель показывает детям волка и обращает их внимание
на то, что у волка дырявые штанишки. Затем воспитатель показывает
детям геометрические фигуры – заплатки и предлагает помочь волку
заштопать штанишки. Дети выполняют задание, волк благодарит их.
Эту игру можно проводить с усложнением, например – «заштопать»

у матрешек сарафаны разного цвета различными большими и малень-
кими геометрическими формами соответствующих цветов.

ВЕСЕЛЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ
Цель: учить детей группировать предметы по форме
Оборудование: вырезанные из картона круг, квадрат, треугольник,

прямоугольник – домики и эти же геометрические формы маленького
размера – человечки.

Ход: воспитатель вместе с детьми рассматривает произвольно лежа-
щие на столе маленькие геометрические фигуры, говорит, что это – ве-
селые человечки. Затем показывает, например, круг и говорит: «Этого
человечка зовут круг. Как зовут человечка? (Круг). Покажите, каких
еще человечков зовут круг? (Дети показывают круги)». Так же дети
показывают и другие геометрические фигуры. Воспитатель говорит, что
человечки заблудились, и предлагает детям помочь человечкам найти
свои домики. Затем объясняет, что человечки-круги живут в круглом
доме (кладет человечка на большой круг), человечки-квадраты живут
в квадратном доме (кладет человечка на большой квадрат) и т.д. Далее
дети выполняют задание самостоятельно.
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Эту игру проводят сначала с использованием двух геометрических
форм, затем – трех и далее четырех. На первых этапах фигуры-чело-
вечки одинакового размера и цвета, усложняя игру можно использо-
вать «человечков» разного размера, а затем и цвета.

Игры и упражнения для развития восприятия цвета
КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА

Цель: обратить внимание ребенка на то, что цвет является признаком
разных предметов и может служить для их обозначения.

Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены шесть элементов
желтого цвета и один белого.

Ход: воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за ней
желтые цыплята (или картинку). Затем – белый элемент мозаики и го-
ворит: «Это у нас будет курочка. Она белого цвета». Демонстрирует
желтый элемент мозаики и поясняет: «Желтого цвета будут цыплятки».
В отверстие панели воспитатель белую мозаику, еще раз напоминая, что
курочка будет такого белого цвета, и помещает следом за белой мозаи-
кой одну желтую, говоря, что такого цвета цыплята. Затем дает ребенку
коробку с мозаикой и предлагает найти еще одного цыпленка и помес-
тить его следом за мамой-курочкой. После того, как все цыплята будут
найдены и размещены «гуськом», позади курочки, ребенок повторяет
задание самостоятельно.

ЕЛОЧКИ И ГРИБОЧКИ
Цель: научить ребенка чередовать предметы по цвету.
Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены по десять элементов

зеленого и красного цвета.
Ход: воспитатель показывает детям мозаику и поясняет, что елочки

бывают зеленого цвета, и размещает на панели елочку – элемент зеле-
ного цвета. Показывает элемент красной мозаики, поясняет, что такого
красного цвета бывают грибочки. Разместив у себя на панели елочку,
грибочек, елочку, грибочек, воспитатель предлагает ребенку продолжить
ряд елочек и грибков.
Игру проводят как закрепление после соответствующего занятия.
С той же целью, как и предыдущая игра можно проводить следую-

щие игры: «Гуси с гусятами» – используют мозаику белого (гусь) и
желтого (гусенок) цвета; «Домики и флажки» – используют мозаику
белого (домик) и красного (флажок) цвета. В игре «Домики и флаж-
ки» элемент красного цвета размещают над элементом белого цвета.

РАЗНОЦВЕТНЫЕ БУСЫ
Цель: научить ребенка чередовать предметы по цвету.
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Оборудование: по четыре белых и красных бусины (могут исполь-
зоваться и другие цвета) в коробке, шнур или мягкая проволока.

Ход: проводится так же, как игра «Большие и маленькие» с той лишь
разницей, что на нить поочередно нанизывают белую и красную буси-
ны. Основой для успешного чередования других цветовых сочетаний
является именно белый, хорошо знакомый цвет, который часто упоми-
нается в быту (белый снег, белые руки и т.д.).

ПОМОГИ МАТРЕШКЕ НАЙТИ СВОИ ИГРУШКИ
Цель: закрепить у детей умение группировать однородные и соотно-

сить разнородные предметы по цвету.
Оборудование: рисунок с матрешками, бусины и палочки разных

цветов.
Ход: воспитатель поочередно показывает детям матрешки, одетых в

платья четырех основных цветов и говорит, что у каждой матрешке есть
свои игрушки: мячики и палочки, но они все перепутались. Затем пред-
лагает помочь матрешкам найти свои игрушки. Воспитатель показыва-
ет одну из матрешек и предлагает выбрать бусины такого же цвета, как
у нее платье. После того как ребенок выберет все бусины и положит
их рядом с матрешкой, ему предлагается так же выбрать палочки.

УГОСТИМ МЕДВЕДЯ ЯГОДОЙ
Цель: учить детей выбирать предметы данного цвета из нескольких пред-

ложенных, развивать координацию рук и мелкую моторику пальцев.
Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены десять элементов

красного цвета и по пять элементов желтого и зеленого цвета.
Ход: воспитатель показывает детям медведя и рассматривает его вме-

сте с детьми. Затем предлагает детям угостить его ягодой, делая акцент
на то, что мишка любит только спелую ягоду красного цвета. Далее, вос-
питатель берет из коробки элемент мозаики красного цвета (ягодку), встав-
ляет ее в панель и предлагает детям тоже собирать ягоды, следя за тем,
чтобы дети брали только спелые ягоды красного цвета. Когда все крас-
ные ягоды собраны в «корзину», медведь благодарит детей. С той же це-
лью, как и предыдущая игра можно проводить следующие игры: «Найди
солнышко», «Посади травку», «Облачка на небе» и т.п., с той лишь раз-
ницей, что ребенку предлагается выбрать соответственно элементы жел-
того, зеленого и синего цвета из нескольких предложенных.

ПОСТАВЬ БУКЕТ ЦВЕТОВ В ВАЗУ
Цель: учить детей группировать предметы по цвету.
Оборудование: четыре вазы желтого, красного, зеленого и синего

цветов, сделанных из пластиковых бутылок, бумажные цветы тех же
расцветов.
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Ход: воспитатель показывает детям цветы, которые лежат на столе
или ковре произвольно перемешанные, и предлагает собрать из них бу-
кеты и поставить в вазы. Затем, воспитатель берет, например, красный
цветок и ставит его в вазу красного цвета, делая акцент на то, что цве-
ток такого же цвета, как и ваза. То же самое воспитатель проделывает
и с цветами других цветов. Далее собирать букеты предлагается детям.

РАЗНОЦВЕТНЫЕ ШАРЫ
Цель: учить детей соотносить предметы по цвету.
Оборудование: карточка с вертикально наклеенными на ней разно-

цветными полосками – «ниточками» параллельно и на некотором рас-
стоянии друг от друга, Вырезанные из картона шары тех же цветов.

Ход: воспитатель показывает детям шары и предлагает привязать к
ним ниточки, чтобы шары не улетели. Затем берет шар, например, жел-
того цвета и прикладывает его к желтой полоске – «ниточке» желтого
цвета. Далее задание выполняют дети.
Эту игру можно проводить с другим оборудованием: разноцветные

карточки-«книжки» с вырезанными «окошками»-шарами, карточки-
вкладыши таких же цветов. Тогда ход будет такой: воспитатель показы-
вает детям карточки с шарами и предлагает детям закрасить эти шары
соответствующим цветом, предварительно показывая как это сделать.

ПОДБЕРИ ЧАШКИ К БЛЮДЦАМ
Цель: учить детей соотносить предметы по цвету.
Оборудование: вырезанные из картона чашки и блюдца разных цветов.
Ход: воспитатель показывает детям блюдца и предлагает поставить

на них чашки и уточняет, что у каждого блюдца есть своя чашка тако-
го же цвета. Затем воспитатель показывает, как это нужно делать. Да-
лее задание выполняют дети.

ВАРЕЖКИ
Цель: учить детей соотносить предметы по цвету.
Оборудование: вырезанные из картона несколько пар разноцветных

варежек, куклы.
Ход: воспитатель говорит детям, что куклы собрались на прогулку,

но не могут найти свои варежки, т.к. варежки перепутались. Затем вос-
питатель берет одну варежку (например, красную), спрашивает у ре-
бенка, какого она цвета и предлагает малышу найти такую же красную
варежку. Ребенок выполняет задание и игра продолжается.

МАГАЗИН ИГРУШЕК
Цель: учить детей группировать предметы по цвету.
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Оборудование: карточка с нарисованными на ней одна над другой
горизонтальными полосами, на небольшом расстоянии друг от друга;
вырезанные из картона силуэты разноцветных игрушек (мяч, самолет,
машина, кегля и т.п.).

Ход: воспитатель предлагает поиграть в магазин, но для этого нужно рас-
ставить игрушки на полки. Затем предлагает малышу взять одну игрушку и
поставить ее на полку (карточку), уточняя ее цвет. Далее воспитатель пред-
лагает ребенку поставить на эту полку игрушки такого же цвета. Когда зада-
ние выполнено, то игра продолжается с игрушкой другого цвета.
Так же можно использовать разноцветные полки, а ребенку предло-

жить расставить на них игрушки соответственно с цветом.

Игры, развивающие внимание и память
С самого рождения ребенка окружает множество звуков: шум вет-

ра и дождя, шелест листьев, лай собак, сигналы машин, музыка, речь
людей и т.д.
Но все эти слуховые впечатления воспринимаются малышом неосоз-

нанно, сливаясь с другими, боле важными для него сигналами. Ребенок
пока еще не умеет управлять своим слухом, порой просто не замечает
звуков, не может сравнивать и оценивать их по громкости, силе, тембру.
Умение сосредоточиться на звуке – очень важная особенность чело-

века. Без нее нельзя научиться слышать и понимать речь, основное сред-
ство общения.
Для того чтобы ребенок научился чисто и ясно произносить звуки,

отчетливо выговаривать слова, правильно пользоваться голосом (гово-
рить выразительно, там, где необходимо, менять громкость и скорость
речи), он должен научиться напрягать слух, улавливать и различать зву-
ки. Эта способность не возникает сама собой, даже если у ребенка ос-
трый слух от природы. Ее нужно развивать с первых лет жизни. Луч-
ше всего делать это в игре.

Цель игр, приведенных ниже, – открыть для малыша особый мир зву-
ков, сделать их привлекательными и значимыми, говорящими о чем-то
важном. Вслушиваясь в слова, играя с ними, ребенок формирует свой
слух, улучшает дикцию, стараясь приблизить звучание своей речи к
тому, что он слышит от окружающих.
В этих играх малыш учится различать «звучание» знакомых предме-

тов, голоса животных, птиц и людей. Это требует от ребенка не только
активного восприятия, но и хорошей памяти, развитого мышления и эле-
ментарного музыкального слуха [41].

КТО ЧТО УСЛЫШИТ?
Цель: развивать слуховое внимание, пополнять активный словарь,

развивать фразовую речь.
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Оборудование: ширма, колокольчик, бубен, молоточек, «шумелка»,
барабан и т.п.

Ход: воспитатель за ширмой по очереди издает звуки выше перечис-
ленными предметами и предлагает детям отгадать, каким предметом про-
изведен звук. Звуки должны быть ясными и контрастными, чтобы ре-
бенок мог их угадать.

УГАДАЙ, ЧТО ДЕЛАТЬ
Цель: развивать умение переключать слуховое внимание. Развивать коор-

динацию движений, умение соотносить свои действия со звучанием бубна.
Оборудование: бубен, два флажка.
Ход: у ребенка в руках два флажка. Если воспитатель громко зве-

нит в бубен, малыш поднимает флажки вверх и машет ими, а если бу-
бен звучит тихо – опускает флажки вниз.
Важно следить за правильной осанкой детей и точным выполнением

движений. Чередовать громкое и тихое звучание бубна нужно не более
4 раз, чтобы ребенок мог легко выполнять упражнение.

КТО ВНИМАТЕЛЬНЫЙ?
Цель: развивать остроту слуха, умение правильно воспринимать словес-

ную инструкцию независимо от силы голоса, которым ее произносят.
Оборудование: кукла, игрушечный мишка, машинка.
Ход: воспитатель сидит около стола, на котором лежат игрушки. Ре-

бенок находится на расстоянии 2 – 3 метров от него. Воспитатель пре-
дупреждает ребенка: «Я буду говорить шепотом, поэтому сидеть надо
тихо, чтобы было слышно. Будь внимательней!» Затем говорит:

 – Возьми мишку и посади в машину.
 – Возьми мишку из машины.
 – Посади в машину куклу.
 – Покатай куклу машине.
Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти поручения. Задания

нужно давать краткие и простые, а произносить их тихо, но очень четко.

СОЛНЦЕ ИЛИ ДОЖДИК?
Цель: развивать умение переключать слуховое внимание, выполнять

действия согласно различному звучанию бубна.
Оборудование: бубен, картинки с изображением прогулки детей при

ярком солнце и убегающих от дождя.
Ход: воспитатель говорит: «Сейчас мы пойдем на прогулку. Дождя

нет, светит солнышко. Ты гуляй, а я буду звенеть бубном. Если начнет-
ся дождь, я буду в бубен стучать, а ты, услышав стук, беги в дом. Слу-
шай внимательно, когда бубен звенит, а когда я буду стучать в него».
Можно повторять игру, меняя звучание бубна 3 – 4 раза.
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ГДЕ ПОЗВОНИЛИ?
Цель: развивать направленность слухового внимания, умение опре-

делять направление звука, ориентироваться в пространстве.
Оборудование: колокольчик.
Ход: ребенок закрывает глаза, а воспитатель тихо встает в стороне

от него (слева, справа, сзади) и звенит в колокольчик. Ребенок, не от-
крывая глаза, должен указать направление, откуда доноситься звук. Если
малыш ошибается, то отгадывает еще раз. Игру повторяют 4 – 5 раз.
Необходимо следить, чтобы ребенок не открывал глаза. Указывая на-
правление звука, он должен повернуться лицом к тому месту, откуда
слышен звук. Звонить надо не очень громко.

УРАДАЙ, НА ЧЕМ ИГРАЮ
Цель: развивать устойчивое слуховое внимание, умение различать

инструменты на слух по их звучанию.
Оборудование: барабан, бубен, дудочка и др.
Ход: Воспитатель поочередно показывает ребенку музыкальные инстру-

менты, уточняет их названия и знакомит с их звучанием. Когда воспитатель
убедится, что малыш усвоил название и запомнил звучание инструментов,
игрушки убирает за ширму. Воспитатель повторяет там игру на разных ин-
струментах, а малыш по звуку пытается угадать, «чья песенка слышна».

ЛАБИРИНТ
Цель: развивать зрительное восприятие, логическое мышление, вни-

мание.
Оборудование: карточка с лабиринтом, карандаш.
Ход игры: педагог дает ребенку карточку с лабиринтом и предлагает

найти дорожку к цветку, помочь одной из улиток. Ребенок вначале мо-
жет прослеживать дорожки с помощью карандаша, за тем только зри-
тельно (рис.1).

Рис. 1. К игре «Лабиринт»
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ШКАФЧИКИ
Цель: развивать зрительное внимание и запоминание. Учить детей за-

поминать местонахождение спрятанных предметов и находить их после
отсрочки.

Оборудование: шкафчики с выдвижными ящичками, мелкие игруш-
ки, таблички.

Ход игры. Педагог ставит на стол один из шкафчиков (из трех-четы-
рех ящичков), рассматривает его вместе с детьми. Затем (при первом
предъявлении игры), не убирая шкафчик из поля зрения детей, прячет
мелкую игрушку или фишку в один из ящиков. После выполнения этих
действий детям предлагается найти игрушку, показать нужный ящичек
(используются таблички «Будем играть», «Где?», «Покажите», «Там»;
предъявление табличек сопровождаются естественными жестами). В
следующий Раз, спрятав игрушку, педагог закрывает шкафчик ширмой
и несколько раз отстукивает ладонью по столу или вместе с детьми от-
хлопывает. После этого снимает ширму и предлагает кому-либо из де-
тей показать ящик, в котором спрятана игрушка.

Усложнение идет по пути увеличения количества ящиков (до деся-
ти) и увеличения времени отсрочки. Можно запомнить месторасполо-
жение сразу двух предметов, а после предъявления образца вспомнить,
где лежит парная игрушка. В этом случае вводятся дополнительные таб-
лички: «Т кой», «Не такой», «Где такой?»

НАЙДИ ПОЛОВИНКУ
Цель: научить детей узнавать предметы по одному из его изображе-

ний, запоминать предмет.
Оборудование: наборы парных изображений предметов (на картин-

ках один и тот же предмет изображен в разных ракурсах – с лицевой и
с обратной стороны, размер карточки с животными 15x18 см).

Ход игры. Педагог предлагает детям рассмотреть картинки (контурные,
черно-белые), назвать изображенные предметы и подобрать таблички, если
эти слова есть в словаре ребенка. Затем педагог предлагает картинку из
второго набора, в котором предметы изображены с обратной стороны. Если
возникают трудности в узнавании, то педагог предъявляет детям сам пред-
мет для рассматривания, ощупывания, после чего игр возобновляется. Если
же затруднений не возникает, то игра продолжается. Возможно усложне-
ние игры за счет увеличения отсрочки (по типу «лото с отсрочкой»), вве-
дения картинок с более сложным для узнавания ракурсом.

УЗНАЙ ПО КОНТУРУ
Цели: учить детей узнавать предметы по контурному изображению,

запоминать изображения.
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Оборудование: наборы парных картинок (предметное и контурное
изображение).

Ход игры. Игра проводится аналогично «Лото с отсрочкой». При зат-
руднениях при подборе парного изображения предложить детям исполь-
зовать метод наложения (для этого необходимы изображения предме-
тов, вырезанные по контуру).

ЗАПОМНИ И НАЙДИ
Цель: учить детей узнавать одинаковые изображения, запоминать их

и соотносить мысленно; закреплять названия предметов.
Оборудование: лото или парные картинки.
Ход игры.
1 вариант. Педагог предлагает детям поиграть. Перед детьми выкла-

дывается небольшое количество картинок (от четырех до десяти), ребе-
нок рассматривает свои картинки, называет их, педагог предлагает за-
помнить этот ряд («Посмотри внимательно и запомни «). Затем картинки
предлагается перевернуть изображением вниз. После этого педагог бе-
рет картинку, парную картинке у кого-то из детей, и спрашивает: «У кого
такая?» Ребенок должен вспомнить, есть ли у него такая картинка и на
каком именно месте в ряду она лежит, показать, сказав: «У меня».

Усложнение: выкладываются все имеющиеся парные картинки изоб-
ражением вниз. Педагог первым переворачивает сначала одну, затем
другую картинку. Если картинки оказываются парными, он их убирает
в сторону, объясняя: «Одинаковые». Если картинки не совпали, педа-
гог кладет их обратно, переворачивая обратно изображением вниз, и
говорит: «Запомните, тут «кошка», а там «дерево». Затем ребенок та-
ким же образом вступает в игру, пытаясь при необходимости вспом-
нить, где уже переворачивалась картинка, необходимая ему для пары.
Игра продолжается до тех пор, пока все парные картинки не разойдут-
ся по игрокам. Выигрывает тот, у кого больше пар.

2 вариант: задание дается подобное, но только с табличками. Они
могут быть по одной теме, а могут быть из разных тем.

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?
Цель: учить запоминать предметы и их изображения, расположение

предметов, картинок в пространстве, развивать внимание.
Оборудование: различные игрушки, предметы, картинки по темам,

изучаемым в данной возрастной группе, ширма (или экран), салфетка,
таблички.
Ход игры.
1. Педагог предлагает детям рассмотреть последовательное из трех-

четырех предметов, назвать их, затем ряд на некоторое время (10-15 сек.)
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закрывается ширмой, педагог за ней убирает один предмет из ряда. Пос-
ле этого ширма открывается и детям предлагается назвать т предмет,
которого не стало («Чего нет? Чего не стало?»). Ребенок устно отвеча-
ет. На первых порах можно для ответа использовать такой же ряд пред-
метов, чтобы ребенок мог показать, чего не хватает, чего не стало ка-
зать ту игрушку, которую теперь не видит.

2. Детям предлагается ряд картинок, которые таким же разом, как и
предметы, выкладываются в ряд, Затем количество изменяется в связи
с удалением одной картинки за ширмой. Картинки могут быть представ-
лены на фланелеграфе.

3. Детям предлагается запомнить ряд предметов, затем он закрыва-
ется на некоторое время ширмой и за ней предметы меняют местами,
после этого ширма убирается, детям предлагается сказать: «Что изме-
нилось?», «Что не так?»
То же самое возможно с картинками.
Такие же задания можно проводить с использованием табличек с на-

званиями различных предметов.
Усложнения:
- увеличивается ряд предметов, картинок до 10-12;
- сначала даются для игры предметы, игрушки, а затем можно ис-

пользовать и картинки с изображением предметов, игрушек;
- убирать можно сначала один предмет или игрушку, затем и боль-

ше до пяти-шести. То же самое и с картинками;
- менять местами так же можно сначала 2 предмета, затем больше

до четырех-пяти.

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ?
Цель: развивать зрительное внимание, учить находить недостающие

детали, уточнять представления о предметах, о его частях.
Оборудование: сборно-разборные игрушки (игрушки у которых мож-

но снимать отдельные части), картинки с изображением предметов, у
которых отсутствуют существенные или характерные детали.

Ход игры. Чаще всего дети замечают неполадки в объемных игруш-
ках, указывая на эту часть и говоря или показывая жестом, что тут сло-
малось. Поэтому 1-й вариант игры может быть следующим: педагог
ставит перед детьми игрушку без какой-либо важной и легко выделяе-
мой части и просит детей сказать, целая игрушка или нет: «Чего нет?
Все верно?», «Чего не хватает?» Дети указывают место, где отсутству-
ет Деталь. Педагог предлагает из коробки, в которой находятся различ-
ные части игрушек, в том числе и данной, выбрать недостающую де-
таль и прикрепить ее на место.

2-й вариант предполагает поиск недостающих деталей на картинках.
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Усложнения:
- поиск недостающих частей на силуэтных изображениях, на пред-

метных и сюжетных картинках;
- поиск недостающих деталей в аппликации на фланелеграфе;
- увеличение количества отсутствующих деталей у предметов.

ПРЯТКИ С ИГРУШКАМИ
Цель: развивать внимание и память детей, развивать способность удер-

живать в памяти определенную цель – искать конкретную игрушку.
Оборудование: три-четыре (пять-семь) новых, незнакомых детям иг-

рушек.
Ход игры. Педагог привлекает внимание детей к новым игрушкам:

«У нас гости. Посмотрите, какие игрушки. Что это? А это? После рас-
сматривания игрушек педагог предлагает: «Будем играть с ними. Иг-
рушки будут прятаться, я вы будете искать». Педагог предлагает детям
выбрать понравившуюся им игрушку и говорит: «Ты будешь искать
мишку и т. п. Что (кого) ты будешь искать?» После этого дети отвора-
чиваются к стене, закрывают глаза или выходят за дверь педагог пря-
чет новые игрушки среди старых, знакомых и затем предлагает детям:
«Ищите. Где твоя игрушка?»
Каждый из детей должен найти выбранную им ранее игрушку. Пер-

вому нашедшему – приз: наклейка или значок. В конце игры те, у кого
больше всех значков, выходят вперед, остальные им аплодируют.

Усложнения:
- сначала педагог может показать, как надо искать, затем дети само-

стоятельно выполняют;
- можно выбрать водящих – они будут искать игрушки остальные дети,

знающие, куда педагог спрятал игрушки, не должны подсказывать;
- одни дети прячут игрушки, другие потом ищут их. Педагог помо-

гает найти место, куда лучше спрятать;
- увеличивается число участников игры, следователь увеличивается

и количество игрушек.

ПОДБЕРИ СЛОВО
Цель: развитие зрительного внимания и памяти, закрепление назва-

ний знакомых предметов, развитие словесной памяти.
Оборудование: карточки с изображением различных предметов и их

названиями, разделенные пополам ломаной линией (размер карточки 10x12
см). Предметы могут быть из одной тематической группы или из разных.

Ход игры. Педагог предлагает ребенку поиграть. Он дает ребенку по-
ловинки двух-трех картинок и задает вопрос: «Что это?» Если ребенок
знает название предмета, он может сразу подобрать вторую половинку



212

с табличкой к изображению, опираясь только на глобальное восприя-
тие таблички с названием данного предмета. Если ребенок не знает на-
звание предмета, он просто подбирает нужную половинку с написан-
ным словом, опираясь на конфигурацию выреза и совмещая половин-
ки. Каждая картинка совмещается только со своей половинкой, на ко-
торой написано ее название.
Игра также может использоваться для закрепления навыков глобаль-

ного чтения слов по определенной теме.

ПОСЛУШАЙ И ЗАПОМНИ
Цель: развивать умение запоминать ряд слов, воспроизводить задан-

ную словесную последовательность, развивать внимание.
Оборудование: таблички с названиями предметов либо по одной теме,

либо по разным.
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть. Называет слово и кла-

дет табличку. Например, «пирамида». Затем называет второе слово – «мяч»
и кладет эту табличку вслед за первой, образу ряд. Когда выложены три
таблички, переворачивает их и устно воспроизводит: «Тут пирамида, по-
том мяч, потом лодка. Кто запомнил? Повтори». Ребенок повторяет. За-
тем педагог выкладывает новую табличку и читает новое слово, кладет
табличку вслед за уже имеющимися. И повторяет весь ряд сначала.
Можно предложить детям таблички (по одной или по две которые они

выкладывают друг за другом, выстраивая и запоминая ряд, затем вос-
производя этот ряд устно).

Усложнения:
- слова подбираются в соответствии с разными темами;
- увеличивается число запоминаемых слов;
- игра проводится без табличек, только на слух.

Игры, развивающие мышление и воображение
ДОСТАНЬ ТЕЛЕЖКУ

Цель: учить анализировать условия практической задачи: учитывать
свойства орудия для достижения цели: использовать метод проб при ре-
шении практической задачи.

Оборудование: тележка с петлей, мелкие игрушки, экран, таблички.
Ход игры. На столе на расстоянии, недоступном для вытянутой pyки

ребенка, находится тележка с петлей, через нее свободно продета тесь-
ма, оба конца разведены в стороны на 50 см. Ребенок может легко до-
стать их. Для подтягивания тележки надо использовать оба конца одно-
временно. На тележке для привлечения внимания лежат мелкие яркие
игрушки. Задача заключается в том, чтобы ребенок догадался взяться
за оба конца тесьмы одновременно и подтянуть к себе тележку. Если
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потянет за один конец, тесьма выскочит из петли, тележка останется на
месте. Педагог просит: «Достань тележку. Поиграй». Если ребенок вы-
тянул тесьму, то педагог вставляет ее снова обязательно за экраном. Важ-
но, чтобы ребенок сам догадался взяться за оба конца. У него может
быть несколько попыток. Если все же ребенок не сумел сделать сам,
педагог медленно показывает.

СЛОЖИ УЗОР
Цель: учить детей пользоваться предметами-заместителями: распола-

гать реальные предметы на плоскости в соответствии с расположением
их заместителей.

Оборудование: основы для расположения фишек мозаики (по числу
детей), наборы фишек: по пять фишек любых двух цветов; карточки, на
которых нарисованы полоски разной длины: длинные и короткие. На каж-
дой карточке чередуются три-четыре полоски. Например, на одной кар-
точке могут быть нарисованы длинная полоска, короткая, опять длинная;
на другой – короткая полоска, еще короткая, длинная, длинная и т.д.

Ход игры. Каждый ребенок получает основу для выкладывания узо-
ра мозаики и набор фишек. Педагог предлагает детям выложить из своих
фишек узоры по картинке. Показывает первую карточку и говорит, что
у них есть фишки разных цветов, а на картинке нарисованы полоски
разной длины. Можно выложить узор, если вместо длинных полосок
класть фишки одного цвета, вместо коротких – другого. Педагог спра-
шивает у детей или сам им сообщает, какой цвет какие полоски заме-
няет. После этого педагог предлагает каждому ребенку на своей осно-
ве выложить узор из разноцветных фишек точно по картинке. Дети раз-
мещают фишки разных цветов в той же последовательности, в какой
расположены полоски разной Длины на карточке. Если кто-либо зат-
рудняется, педагог напоминает еще раз, какой цвет заменяет какую по-
лоску. Когда дети правильно выполняют задание, педагог показывает
им другую карточку с новой последовательностью расположения по-
лосок. Перед выполнением второго задания педагог не напоминает прин-
цип замещения, однако при затруднениях он помогает детям.

ПОСАДИ ОГОРОД
Цель: учить детей использовать заданные заместители предметов и

располагать в соответствии с расположением заместителей.
Оборудование: набор игрушечных овощей: репки, огурчики, морковки.
Листы картона(12х12), разделенные на девять частей. Карточки с за-

даниями (на каждой карточке кружки разных цветов – зеленый, жел-
тый, оранжевый), расположенные в клетках хаотично (от четырех до
девяти кружков на карточке).
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Ход игры. Педагог раздает детям карточки, разделенные на клетки, и иг-
рушечные овощи. Затем показывает карточку-образец предлагает соотне-
сти цветные кружки и игрушки, а потом разложить овощи в соответствии
с образцом на своей карточке. Постепенно количество заданий увеличи-
вается. Можно увеличить количество частей (грядок) в «огороде».

ЗВЕРЮШКИ НА ДОРОЖКАХ
Цель: учить детей пользоваться заместителями – уметь соотносить

картинки с определенными знаками; формировать умение варьировать
заместители при выполнении одного и того же задания.

Оборудование: набор картинок (4x4 см) с изображениями животных:
цыпленок, петух, собака, еж, гусь, кошка (по 50 изображений); 10 поло-
сок бумаги с различными значка» (круг, квадрат, «флажок», овал, «плюс»).
На каждой полоске по шесть значков. Разные значки повторяются в раз-
ных сочетаниях: пять полосок – образцов с изображением животных и со-
ответствующих значков. Каждая пара (картинка-значок) отделяется друг от
друга вертикальной чертой. Сочетание животных и значков различно.

Ход игры. Педагог демонстрирует детям материалы: картинки, разложен-
ные кучками (в каждой кучке одинаковые картинки), полоска-образец
(шифр), полоски бумаги со значками. Полоска-образец выставляется пе-
ред детьми. Ребята получают полоски со значками. Педагог показывает какая
картинка какому значку соответствует («Собака – тут, еж – тут...») и как
выполняется задание: каждый значок накрывается соответствующей кар-
тинкой. После выполнения задания дети складывают в кучки одинаковые
картинки. При повторном проведении игры дети меняются «дорожками»,
получают новые. Вместо одноцветных значков можно использовать круж-
ки разного цвета, подготовив новый набор материала.

РАБОТА С СЕРИЯМИ КАРТИНОК
Цель: учить детей понимать и воспроизводить простую последова-

тельность событий, изображенных на картине.
Оборудование: серии картин, материал для конструирования, обыг-

рывания.
Ход игры.
1. Ворота (конструирование)
Педагог показывает детям картинку, на которой изображена готовая

постройка. Затем педагог предлагает детям построить ворота. («Будем
строить. Это ворота»). Ребята получают необходимый строительный ма-
териал, соотносят плоскостной образец с объемным. Педагог выстав-
ляет первую картинку с изображением начального этапа постройки и
предлагает детям его выполнить. Постепенно дети возводят всю пост-
ройку. Карточки-образцы убираются, а дети получают аналогичные на-
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боры и, глядя на свою постройку, раскладывают карточки по порядку.
Аналогично можно провести занятия по темам «Мост», «Дом».

2. Осенние листья
(на картинках: дети собираются на прогулку; ребята собирают осен-

ние листья; ребята ставят листья в вазу; осенние листья в вазе).
Дети рассматривают картинки, имитируют действия, вновь рассмат-

ривают картинки и раскладывают их порядку.
Темы для работы с сериями: «Салат» (на столе лежат овощи, дети

моют овощи, режут овощи, едят салат «Карандаши» (на столе в беспо-
рядке лежат карандаши, ребята собирают карандаши и ставят в каран-
дашницу; карандаши собраны, на столе порядок). «Снеговик» (этапы
сооружения снеговика) и т.п.

ЧТО БЫЛО СНАЧАЛА?
Цель: учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета.
Оборудование: набор картинок для игры «Что сначала, что потом» в

готовом виде, таблички.
Ход игры.
Педагог предлагает детям серии картинок (от двух до шести), которые

нужно внимательно рассмотреть и определить, что было сначала, что по-
том. «Какая картинка первая? Что было сначала?» Дети рассматривают кар-
тинки и раскладывают в необходимой последовательности. Педагог про-
веряет, уточняет, почему так. В начале для проверки правильности можно
к обратной стороне картинок наклеить карточки с расходящейся стрелкой,
острый кончик которой начинается над первой картинкой, а расходящиеся
ее концы – над последней. Или, если дети знают цифры, то на полосках с
обратной стороны – цифры. Когда ребенок выложит последовательность,
он может сам проверить, открыв картинки с обратной стороны.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе харак-

терных признаков предметов.
Оборудование: бумажные круги разных цветов, поло-разной длины,

мяч, таблички.
Ход игры.
Дети встают в круг, педагог говорит, что надо придумать, на что по-

хож предмет, который лежит на стуле. Он кладет на стул один из цвет-
ных кружков. Педагог может сам назвать предмет, который он приду-
мал, затем дети отвечают по очереди. Отвечает тот ребенок, кому педа-
гог покатит мяч. Ребенок довит мяч и называет предмет, на который по-
хож кружок. (Например, красный кружок: яблоко, помидор, шарик, мяч
и др.). Затем педагог меняет круг на круг другого цвета, или на полос-
ку. Необходимо поощрять оригинальные ответы.
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ДЕТИ НА ПРОГУЛКЕ
Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе схе-

матических изображений предметов.
Оборудование: несколько картинок такой величины, чтобы они были

хорошо видны всей группе детей. На каждой картинке изображен ре-
бенок (мальчик или девочка), в руке у которого на зарисованный пред-
мет, таблички.
Ход игры.
Педагог показывает детям одну из картинок и говорит «Тут нарисо-

ван мальчик (девочка). В руке у него... Что? Я не знаю. Придумайте,
что может быть в руке». Например, если на картинке нарисован маль-
чик с палочкой, то можно сказать, что у него флажок, цветок, шарик
(«Мальчик идет гулять с шариком, цветком»). Дети по очереди приду-
мывают, педагог следит за тем, чтобы не было повторов. Если дети зат-
рудняются, педагог помогает.

ВОЛШЕБНЫЕ КАРТИНКИ
Цель: учить детей создавать образы на основе схематического изоб-

ражения.
Оборудование: набор из пяти карточек для каждого ребенка. Кар-

точка содержит незавершенное схематическое изображение предмета или
геометрическую фигуру. Изображение расположено так, что остается
свободное место для дорисовывания. У всех детей одинаковые карточки,
таблички» карандаши.
Ход игры.
Дети рассаживаются за столиками, получают карандаши и наборы кар-

точек. Педагог предлагает: «Давайте поиграем в игру «Волшебные кар-
тинки». «Посмотрите свои карточки. Каждую фигуру можно дорисовать.
Например, вот так. Что это?» Педагог показывает одну карточку, кото-
рой нет у детей, и дорисовывает изображение, дети узнают предмет или
игрушку, называют ее. Педагог предлагает детям: «Дорисуйте». Можно
попробовать дать детям попытаться самостоятельно выполнить задание,
без показа дорисовки педагогом. После того, как дети поняли, что надо
делать, они приступают к выполнению задания, когда все дети закончили
дорисовывать картинки, педагог собирает карточки и рассматривает их.
Затем выбирает одну-две оригинальные карточки с картинками из каж-
дой подгруппы. Отмечает наиболее интересные картинки, объясняет, что
самые интересные – это необычные картинки, когда ребята придумывают
что-то свое, не похожее на другие рисунки. Хорошо, когда получается
картинка, по которой можно составить рассказ. При повторе игры детям
предлагают для дорисовывания новые фигуры.
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ПИРАМИДКИ
Цель: учить детей анализировать строение предмета с помощью его

схематического изображения.
Оборудование: по одной пирамиде на каждого играющего (пирами-

да состоит из восьми колец, основания и верхушки), пять карточек с
контурными изображениями пирамидок, собранных по-разному.
Ход игры.
Педагог раздает детям пирамидки. Он сообщает, что они будут соби-

рать не простые пирамидки, а такие, как нарисованы на картинке. Вы-
игрывает тот, кто первым соберет пирамидку в точном соответствии с
картинкой. Педагог показывает первую картинку «Посмотрите, собери-
те пирамиду так». Дети разбирают свои пирамидки и собирают такую,
которая изображена на картинке. Победитель (первый собравший) по-
лучает фишку. Педагог предъявляет другую картинку, и игра продол-
жается. Если возникают трудности, то педагог просит кого-то из детей
объяснить непонимающему, как сложить, или объясняет сам.

ПОМОЖЕМ ХУДОЖНИКУ
Цель: учить детей создавать образы на основе схематического изоб-

ражения.
Оборудование: большой лист бумаги, прикрепленный к доске или

фланелеграфу с нарисованным на нем схематическим изображением
человека, цветные карандаши или краски, фломастеры, таблички.
Ход игры.
Педагог говорит детям: «Мишка-художник рисовал-рисовал и не смог

дорисовать несколько картинок, устал. Давайте ему поможем». «Вы при-
думайте, что можно тут нарисовать». Дети придумывают, говорят педа-
гогу, а он рисует все, что ребята придумают для того, чтобы закончить
картину. Педагог должен последовательно задавать вопросы, облегчая
детям задачу: «Кто здесь нарисован (мальчик или девочка)? Какого цвета
глаза, волосы? Как одет, что несет в руках? Что делает?» и т.д. Дети
отвечают по-разному, вместе с педагогом «обсуждают» ответы и педа-
гог выбирает наиболее интересные и зарисовывает, постепенно превра-
щая схему в рисунок. Могут помогать в зарисовке и дети. Когда рису-
нок готов, можно составить рассказ из трех-четырех предложений.
Игра повторяется на разнообразном материале.
Можно предложить детям вариант соревнования: разделить на коман-

ды, дать одинаковые схемы, кто быстрее и интереснее дорисует.
Можно дать подгруппам разные схемы.

НА ЧТО ЭТО ПОХОЖЕ?
Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе схе-

матического изображения предметов.
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Оборудование: набор из 10 карточек с различными фигурками. На каж-
дой карточке нарисована фигурка, которая может восприниматься как
деталь или контурное изображение какого-либо предмета, таблички.
Ход игры.
Педагог показывает детям карточку и предлагает подумать: «На что

это похоже? Что это?» Дети думают, затем по очереди предлагают свои
варианты. Педагог стремится к тому, чтобы каждый ребенок придумал
что-то свое, а не повторял за другими. При показе следующей картин-
ки игра начинается с другого ребенка, таким образом каждый из детей
в течение игры получит возможность первым ответить. Если устное оп-
ределение предметов затруднено, педагог может предложить ребенку
дорисовать, и сам называет то, что нарисовал ребенок, ребенок повто-
ряет.

Материал для предъявления может быть различным:
- бабочка, бант, цветок, самолет и т.д.;
- очки, велосипед, игра (штанга);
- таз, лодка, стакан, ведро, горшок;
- змея, речка, лента, трава;
- мост, горка, радуга;
- капля, листок, морковь, лопата и т.д.

РАЗЛОЖИ КАРТИНКИ В СВОИ КОНВЕРТЫ
Цели: группировать предметы по разным свойствам (форме, цвету,

величине), самостоятельно выделять принцип группировки, опираясь на
образец; осмысливать и закреплять в слове результат своих действий.

Оборудование: конверты с наклеенными или нарисованными геомет-
рическими формами, разными по цвету и величине, картинки с изоб-
ражением предметов разной формы и величины, цвета, подносики.
Ход игры.
1-й вариант (проводится со всеми детьми). Играющие сидят за сто-

лами. Перед каждым ребенком лежит по три конверта (например, на од-
ном наклеен круг, на другом – треугольник, на третьем – квадрат). У
сидящих рядом детей формы не должны повторяться. На подносе пе-
ред каждым ребенком несколько картинок, которые он должен разло-
жить по конвертам (яблоко, пуговицу, печенье – положить в конверт,
где наклеен круг и т.п.). Когда картинки будут разложены по конвер-
там, педагог вызывает к наборному полотну одного из детей и просит
его выложить на наборное полотно свои конверты, а под ними вста-
вить картинки из них. Ребенок объясняет свой выбор, остальные про-
веряют правильность выбора. Используются примерные слова и выра-
жения: «Тут круг. Это яблоко. Яблоко круглое».

2-й вариант. Проводится так же, но картинки различаются по цвету,
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и на конвертах изображены круги тех цветов, которые использованы при
изображении предметов.

3-й вариант. Проводится так же, но картинки различаются по величине.
Усложнения:
- ребенку предлагаются картинки, они лежат в случайном порядке

на подносе;
- педагог предлагает ребенку самостоятельно выделить группы кар-

тинок:
- по цвету;
- по величине;
- по форме;
- по родовому признаку (обобщающие понятия).
- ребенку предлагается: «Разложи». После этого педагог просит ре-

бенка объяснить, почему он так сгруппировал картинки.

СЛОЖИ КВАДРАТЫ
(квадраты Никитина -1-2 тип сложности)

Цель: учить составлять целое из разных геометрических фигур.
Оборудование: деревянная рамка, деревянные вкладыши.
Ход игры.
Педагог кладет перед ребенком собранный вариант квадратов, дает

время рассмотреть. Затем переворачивает рамку, высыпает вкладыши,
перемешивает их и предлагает ребенку попытаться собрать все квадра-
ты снова, соблюдая признак цвета. Если ребенок затрудняется, педагог
приходит ему на помощь.

Усложнение: собрать квадрат без рамки.

ГДЕ ОШИБСЯ ХУДОЖНИК?
Цель: развивать логическое мышление детей, внимание, зрительное

восприятие, память, мелкую моторику пальцев рук.
Оборудование: карты с рисунками (размер карты 15x18 см), картон-

ные детали этих же картин, фломастеры или цветные карандаши по ко-
личеству детей.
Ход игры:
1. Детям раздается картинка с ошибками художника. Детям предла-

гается внимательно рассмотреть картинку с ошибками, найти эти ошибки
и указать их. Педагог может задать вопросы: «Кто летает? Кто ходит по
земле? Кто плавает в воде?» Проверяют все вместе правильность вы-
полнения задания.

2. Детям раздаются цветные картинки с ошибками и им предлагает-
ся рассмотреть их, зрительно определить, что же неправильно нарисо-
вал художник. «Найди, где ошибся художник. Чего не бывает?»
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3. Детям раздаются не цветные картинки с ошибками художника и
предлагается найти эти ошибки и раскрасить их. «Каким цветом рас-
красил птицу? Почему неверно? Кто летает?» и т.п. [5].

Рис. 2. К игре «Где ошибся художник?»

Игры, способствующие развитию доброжелательного
микроклимата в группе детей раннего возраста

Цель этих игр: учить детей находить, показывать и, по возможности,
произносить имена сверстников и сотрудников группы, воспитывать дру-
желюбие и желание играть друг с другом. Развивать общительность и
хорошие взаимоотношения с окружающими людьми. Вызвать положи-
тельные эмоции [37].

ПОКАЖИ, КОГО НАЗОВУ
Ход: дети сидят на ковре или просто играют. Воспитатель спрашива-

ет у малыша: «Где Света? (Лиза, Илья и т.д.)». Ребенок указывает на
того, кого назвали. Воспитатель просит малыша повторить: «Это Света.
Скажи – Света». Игра повторяется.
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КТО ЭТО?
Ход: воспитатели просит ребенка назвать свое имя; сказать, как зо-

вут того или иного малыша. Если ребенок затрудняется, воспитатель
помогает ему и просит малыша повторить. В ходе игры воспитатель обя-
зательно сопровождает сою речь жестами, дотрагиваясь ладонью до
того, чье имя нужно назвать.

СДЕЛАЙ КАК Я
Ход: воспитатель говорит малышу: «Я взяла Никиту за руку. Сделай

как я». Добивается, чтобы малыш повторил просьбу, делая акцент на
то, что это Никита. Или: «Я обнимаю Лиану, она хорошая девочка. Сде-
лай как я»; «Я дала машинку Алеше. Сделай как я» и т.п.

ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ
Оборудование: игрушечный гномик или другая игрушка, мяч.
Ход: воспитатель говорит: «К нам в гости пришел гномик (дети его

рассматривают). Давайте с ним познакомимся и назовем ему наши име-
на». Дети вместе с воспитателем садятся на ковер в кружок, гномик
стоит в середине. Воспитатель катает мяч каждому ребенку и говорит,
называя имя каждого, например: «Айша с нами в группе». Дети по воз-
можности повторяют.

КРУЖОК
Оборудование: игрушечный гномик или другая игрушка.
Ход: воспитатель говорит: «Давайте покажем гномику, как мы лю-

бим друг друга». Дети вместе с воспитателем становится в круг, бе-
рутся за руки. Один ребенок становиться в центр круга. Воспитатель
говорит ребенку, стоящему в кругу: «Мы любим тебя, Руслана!», тес-
но сужая кружок вокруг девочки (дети, по возможности, повторяют).
Затем в центр круга становится другой ребенок и игра повторяется.

ПАРОВОЗИК
Ход: воспитатель предлагает детям покататься на поезде, говорит: «Па-

ровозиком будет Илья, а мы все – вагончиками. Вагончики, вставайте за
паровозиком». Дети встают друг за другом и передвигаются по группе,
произнося имя мальчика, идущего впереди: «Илья, Илья, Илья…». Затем
паровозиком назначается другой ребенок и игра повторяется.

МЫ ХОРОШИЕ
Ход: дети сидят на ковре. Воспитатель говорит им, какие они хоро-

шие и предлагает погладить себя. Дети гладят себе ручки, ножки, жи-
вотик, щечки, произнося при этом: «Мы хорошие, мы хорошие…». Это
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упражнение можно использовать как релаксацию во время занятий или
других видов деятельности.

СНЕЖИНКИ
Ход: воспитатель предлагает детям превратиться в снежинки. «Сне-

жинки» летают по группе. По сигналу воспитателя превращаются в боль-
шой ком – подбегают к воспитателю и тесно прижимаются к нему.

ИГОЛОЧКА И НИТОЧКА
Ход: воспитатель говорит, что она будет иголочкой, а дети – ниточ-

кой. Дети встают друг за другом за воспитателем и передвигаются по
группе, повторяя все его движения, пока «ниточка» не запутывается в
тесный клубок (дети тесно прижимаются к воспитателю).

ПИРАМИДА ЛЮБВИ
Ход: дети становятся в тесный кружок и по очереди кладут ручки одна

на другую (строят пирамиду). В тот момент, когда ребенок положил свою
ручку на руку воспитателя, воспитатель говорит: «Мы любим тебя, Вова!».
Затем, сверху ручку кладет другой ребенок, воспитатель говорит: «Мы
любим тебя, Денис!» и т.д. Когда «пирамида любви» построена, воспи-
татель предлагает детям закрыть глаза и почувствовать, какие теплые у
них ручки. Потом пирамида начинает расти и становиться большая-пре-
большая (дети поднимают сложенные одна на другую руки вверх). Вос-
питатель побуждает детей по возможности повторять за ней.

Игры, развивающие двигательную активность
детей раннего возраста
ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ

(1 год 6 месяцев – 2 года)
Цель: упражнять ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать рав-

новесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя дей-
ствия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. Поддер-
живать уверенность в своих действиях.

Материал. Дорожки разной длины (2,5-1м) и ширины 15 см – 30
см – 60 см), мягкая, твердая, извилистая дорожки (длина 2м, ширина
– 30-40 см).

Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют
движения в соответствии с текстом.

Слова взрослого: Действия детей:
1.
«По ровненькой дорожке, (идут по дорожке)
По ровненькой дорожке
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Шагают наши ножки.
Раз-два, раз-два.
2.
По камешкам, по камешкам, (прыгают)
По камешкам, по камешкам,
Раз-два, раз-два.
3.
По ровненькой дорожке, (останавливаются)
По ровненькой дорожке,
Устали наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом –
В нем мы живем»

Вариант игры.
Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длин-

ную, узкую, широкую, мягкую, твердую. Тогда в соответствии с каче-
ством дорожки меняется текст, например: «По мягкой дорожке шагают
наши ножки» и т.д.

ПРЯТКИ
(1 год 6 месяцев – 3 года)

Цель. Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве. Разви-
вать и поддерживать интерес к общению со взрослым. Совершенство-
вать ходьбу.

Варианты игры.
1. Взрослый прячется от ребенка и кричит: «Ау-ау!» Ребенок находит

его. (Для детей 1 года 6 м. – 2 лет.)
2. Взрослый прячется от ребенка и звонит в колокольчик. Ребенок

по звонку находит взрослого. (Для детей 1года 6 месяцев – 2 лет).
3. Ребенок прячется, а взрослый ищет его и поет песенку:
«Я по комнате хожу,
Машу я не нахожу.
Ну, куда же мне идти?
Где мне Машеньку найти?»
После этих слов ребенок кричит: «Ау-ау!» – или звонит в колоколь-

чик. Взрослый находит его. (Для детей 2 лет 6 месяцев – 3 лет).

КАТИТСЯ КОЛОБОК
(1 год 6 месяцев – 3 года)

Цель. Развивать крупные мышцы туловища. Разгружать позвоночник.
Вызывать чувство удовольствия от выполняемых движений.
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Содержание игры. Дети изображают колобков. Они ложатся на ко-
вер, выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, затем в
другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы перевертывая его и
приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не догнать его».

ПОПАДИ В ОБРУЧ
(1 год 6 месяцев – 3 года)

Цель. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска. Вы-
зывать удовольствие от выполнения движения.

Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстоянии 1-1,5 м
в зависимости от возрастания возможностей ребенка. Детям предлагает-
ся бросить мяч в обруч, затем добежать до мяча, взять и опять бросить.

КОМАРИКИ И ЛЯГУШКА
(1 год 8 месяцев – 2 года)

Цель. Учить выполнять действия по слову взрослого. Поощрять са-
мостоятельность, инициативу детей. Вызывать чувство радости от со-
вместных действий.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением кома-
риков и лягушки, стулья (по кол-ву детей), на которых лежат платочки.

Содержание игры. Дети-комарики летают по группе, произнося: «з-
з-з», присаживаются, опуская руки-крылья, после слов взрослого:
Сел комарик на кусточек,
На еловый на пенечек,
Свесил ножки под листочек, спрятался!
Комарики садятся на стулья и прячутся за платочками. Выходит во-

дящий в шапочке или с эмблемой лягушки и говорит: «Где же комари-
ки? Я их сейчас найду! Ква-ква!» Ищет, но не находит. Игра повторя-
ется. Затем водящий-лягушка находит комариков со словами: «Вот они!»
Но комарики разлетаются, лягушка пытается их поймать.

КУРЫ И КОШКА
(1 год 8 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать бег. Развивать умение подражать, быть вни-
мательным и действовать по сигналу. Поощрять самостоятельные дей-
ствия. Вызывать чувство радости от совместных действий.

Содержание игры. Дети изображают курочек. Роль кошки выпол-
няет помощник воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки
машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки. Определяет место,
где живут курочки и, где они будут прятаться от кошки. Затем воспита-
тель произносит следующий текст:
Выходите, курочки,
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Собирайте крошки,
Жучков, паучков
На зеленой дорожке.
Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают.
Воспитатель продолжает:
Куры крыльями махали:
«Ко-ко-ко, ко-ко-ко»
Куры клювиком стучали:
«Тук-тук-тук, тук-тук-тук»
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу,

произнося: «Тук-тук-тук!» «Выйду, выйду на дорожку,
Мяу-мяу-мяу!
Там, где куры ищут крошки,
Мяу-мяу-мяу!
Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя):
Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко» – и убегают в свои домики.
Варианты игры
1. Цель – совершенствовать умение подлезать под веревку, натяну-

тую на высоте 30-35 см от пола. Куры должны подлезать под нее.
2. Цель – совершенствовать умение влезать на предмет высотой 10-

15 см (кубы) и слезать с него. Куры, убегая от кошки, взбираются на
кубы, ящики.

УТКИ И СОБАЧКА
(1 год 8 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать ходьбу, бег. Побуждать к подражанию. Вызывать
чувство радости от совместных действий со взрослым и сверстниками.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением уточек (по
количеству играющих детей), шапочки собачки или игрушка собачка.

Содержание игры. Взрослый предлагает детям поиграть в игру «Утки
и собачка». Он берет на себя роль утки-мамы, а ребята изображают ма-
леньких утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти
поучиться плавать.
Рано-рано утречком
Вышла мама-уточка
Поучить утят.
Уж она их учит, учит!
Вы плывите, ути-деточки,
Плавно в ряд.
 (А. Барто)
Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки

подражают ей. Затем она говорит: «Уточки в пруду плавают, крылыш-
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ки приглаживают» (гладит руки, бока плавными движениями), хвалит
деток-уточек: «Вот молодцы, как хорошо пригладили свои крылышки,
кря-кря, кря-кря».
Вдруг с лаем появляется собачка (помощник воспитателя или ребе-

нок старшей группы). Утка-мама отгоняет ее.
Ты, собачка, не лай!
Наших уток не пугай!
Утки наши белые
Без того не смелые.
(И. Токмакова)
Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и пря-

чутся у нее под крыльями. Собачка убегает. Игра повторяется. Затем
утка-мама говорит:
Ты, собачка, не лай!
Наших уток не пугай!
Лучше с нами поиграй.
Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным (Дети

угощают собачку).

ПЕРЕЛЕЗЬ ЧЕРЕЗ БРЕВНО
(2 года – 2 года 6 месяцев)

Цель. Совершенствовать лазанье и умение преодолевать препятствия.
Развивать крупные мышцы туловища, умение ориентироваться в про-
странстве. Вызывать положительные эмоции от игры и общения со взрос-
лым и сверстниками.

Содержание игры. Детям предлагают пойти в гости к зайчику. Взрос-
лый объясняет, что зайчик живет за забором (бревно). Чтобы попасть к
нему, надо перелезть через забор. Дети перелезают через бревно, играют
с зайчиком (прыгают, играют в догонялки). Но вот пришло время воз-
вращаться домой, дети опять перелезают через бревно. Повторить 3-4 раза.

Вариант игры. За забором может жить медведь, собака, кошка и др.
В зависимости от этого дети производят разные движения: ходят, как
мишка, ползают, прогибая спинку, как кошка, и т. д.

ЗАИНЬКА
(2-3 года)

Цель. Приучать детей слушать пение, понимать содержание и выпол-
нять движения в соответствии с текстом песни. Вызывать подражание
взрослому.

Содержание игры. Воспитатель становится вместе с детьми в круг,
поет песенку и показывает движения:
Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой!
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Вот так, топни ножкой,
Вот так, топни ножкой!
Дети, стоя по кругу, топают ножками, руки при этом держат на поясе.
Заинька, бей в ладоши,
Серенький, бей в ладоши!
Вот так, бей в ладоши,
Вот так, бей в ладоши!
Дети хлопают в ладоши.
Заинька, повернись
Серенький, повернись!
Вот так, повернись,
Вот так, повернись!
Дети поворачиваются 1-2 раза, руки – на поясе.
Заинька, попляши
Серенький, попляши!
Вот так, попляши!
Вот так, попляши,
Дети подпрыгивают на двух ногах, кто как может.
Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись!
Вот так, поклонись,
Вот так, поклонись!
Дети кланяются, разводя руки в стороны.
При проведении игры количество куплетов можно сократить, особенно

тогда, когда игра еще недостаточно знакома детям. Вначале можно взять
только первый, второй и четвертый куплеты. В дальнейшем дети исполня-
ют все пять куплетов. Кроме того, когда дети хорошо будут знать содер-
жание песенки, можно выбрать одного ребенка – Заиньку, который стано-
вится в середину круга и выполняет все движения по тексту песенки.
Роль Заиньки нужно поручить смелому и активному ребенку, кото-

рый не будет смущаться, выполняя движения. Если введена роль За-
иньки, можно добавить еще один куплет:
Заинька, выбирай, Вот так, выбирай,
Серенький, выбирай! Вот так, выбирай!
Ребенок выбирает другого Заиньку, и игра повторяется. Песню вос-

питатель должен петь не очень быстро, но и не медленно, так чтобы пе-
ние соответствовало темпу движений детей.

ПОГРЕМУШЕЧКА, ИГРАЙ
(2-3 года)

Цель. Развивать умение бегать. Учить действовать в соответствии со сло-
вами текста. Воспитывать внимание. Вызывать положительные эмоции.
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Содержание игры. Взрослый поет песню на слова М. Александро-
вой. Дети выполняют движения с погремушками по показу взрослого.

Слова песни:
1. Динь, динь, динь-динь-дон
Всюду слышен перезвон.
Погремушечка играет, / 2 раза
Всех ребяток забавляет. /
Бегают, гремя погремушками по залу.
1. Тук, тук, попляши,
Пусть посмотрят малыши
Погремушечка, играй, / 2 раза
Всех ребяток забавляй. /
Присаживаются на корточки, стучат погремушками по полу.
3. Динь, динь, высоко,
Будет слышно далеко.
Погремушечка играет,
Наших деток забавляет.
Стоя на месте, высоко поднимают погремушку и гремят ею.
4.Погремушка, не звени,
 Тише, тише, отдохни,
 Погремушка, не играй,
 Не играй и отдыхай.
Поворачивают корпус вправо, влево, стоя на месте.
5. Динь-динь, побежим,
Погремушкой позвеним.
Погремушечка, играй,
Наших деток забавляй.
Бегают по комнате.
6. Нет, нет, не звенит,
Где-то спряталась, молчит.
Погремушка, не шути.
Где же нам тебя найти?
Прячут погремушку за спину и кружатся на месте.
7. Динь, динь, динь-динь-дон,
Всюду слышен перезвон.
Погремушечка играет,
Всех ребяток забавляет.
Легко приседают на месте и тихо гремят погремушкой.
Примечание. Игру можно сократить в зависимости от возможностей

детей и задач, которые решает взрослый, а также использовать вместо
комплекса утренней гимнастики.
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ВОРОНЯТА
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать бег. Развивать внимание, умение подражать.
Учить действовать в соответствии с текстом. Вызывать чувство радос-
ти от совместных действий.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением воронят, игруш-
ка собачка.

Содержание игры. Дети изображают воронят. Взрослый показыва-
ет, где гнездышки (круги, нарисованные на полу по количеству воро-
нят), в которых живут воронята. Вспоминает с детьми, как кричат во-
ронята, как клюют зернышки. Затем воронята занимают свои гнездыш-
ки, а взрослый читает текст:
Воронята крепко спят,
Все по гнездышкам сидят,
А проснутся на заре,
Будут каркать во дворе.
В соответствии с текстом дети-воронята присаживаются на корточ-

ки, склоняют головку, закрывают глазки. На последние слова текста
они просыпаются и произносят: «Кар-кар-кар», затем летают по комна-
те, машут крыльями. Взрослый сопровождает их действия словами:
Полетели, полетели,
Воронята полетели: «Кар-кар»
Вышла тетя на дорожку,
Воронятам сыплет крошки.
Воронята прилетали,
Всё до крошки поклевали:
 «Тук-тук-тук, тук-тук-тук» –
Клювами стучали.
Дети-воронята присаживаются на корточки и стучат пальчиками об

пол, произнося: «Тук-тук-тук».
Взрослый берет игрушку собачку и говорит:
Тузик по двору гулял,
Вороняток испугал:
Ав-ав, ав-ав!
Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки.

СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ
(2-3 года)

Цель. Повышать двигательную активность. Развивать ловкость. Вы-
зывать положительные эмоции от совершаемых действий.

Содержание игры. Воспитатель пускает с помощью зеркала солнеч-
ных зайчиков и одновременно произносит текст стихотворения:
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Скачут побегайчики
Солнечные зайчики,
Мы зовем их – не идут,
Были тут – и нет их тут.
Прыг, прыг по углам,
Были там – и нет их там.
Где же зайчики? Ушли,
Мы нигде их не нашли.
 А. Бродский
В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят руки

в стороны, прыгают за солнечными зайчиками. Взрослый направляет
солнечных зайчиков в разные стороны комнаты.

АВТОМОБИЛИ
(2-3 года)

Цель. Учить двигаться, сохраняя направление, выполнять действия в раз-
ных условиях, поддерживать интерес к движениям. Развивать внимание,
умение действовать в коллективе. Закреплять знания сенсорных эталонов.
Вызывать чувство радости от общения со взрослым и со сверстниками.

Материал. Нагрудные эмблемы с изображением машин (по числу иг-
рающих), дорожки разного типа, кубы или другие предметы, круг, квад-
рат из картона (гараж).

Содержание игры. Дети изображают автомобили и встают за обозна-
ченной чертой. Это гараж. По сигналу взрослого автомобили выезжают
из гаража и едут по дороге, соблюдая элементарные правила (ехать в од-
ном направлении, не наталкиваясь друг на друга). По сигналу взрослого:
«Автомобили, в гараж!» – ребята меняют направление и едут в гараж.

Варианты игры
1. Автомобили могут ехать по мосту (дощечке, лежащей на полу), по из-

вилистой дороге, объезжая предметы, по мягкой дорожке (болото) и т. п.
2. У каждого автомобиля может быть свой гараж в виде круга, тре-

угольника, квадрата. Гараж может быть обозначен цветным флажком.
В этом случае дети запоминают, какой формы или цвета их гараж.

ЗАЙЧИК В ДОМИКЕ
(2-3 года)

Цель. Упражнять детей в прыжках. Учить сильно отталкиваться от
пола. Побуждать действовать по сигналу.

Содержание игры. Обручи лежат на полу. Это домики зайчиков. Зай-
чики прыгают по комнате, бегают. На слова взрослого: «Серый волк!»
– бегут к обручам и впрыгивают в них. Затем игра продолжается. В
игре могут участвовать один или несколько детей. Воспитатель подбад-
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ривает: «Вот какой зайчик сильный, хорошо оттолкнулся и прыгнул пря-
мо в домик».

Вариант игры. У каждого зайчика свой домик в виде круга, квад-
рата, треугольника.

ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ
(2-3 года)

Цель. Обогащать двигательный опыт. Учить действовать по слову
взрослого. Закреплять знания о цвете, форме. Развивать внимание. Под-
держивать интерес к движениям. Побуждать к самостоятельному вы-
полнению движений. Вызывать положительные эмоции.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением зай-
чика (по числу детей), флажки разного цвета или круги, квадрат из
плотного картона или линолеума.

Содержание игры. Дети изображают зайчиков и занимают свои нор-
ки. Норки можно обозначить кружком, квадратом, флажками разного
цвета. Зайчики, запомнив свои норки-домики, по предложению взрос-
лого выбегают на полянку, чтобы поиграть. Взрослый произносит сти-
хи, а зайчики делают движения в соответствии со словами.
Слова воспитателя:
1. Зайка беленький сидит,
Он ушами шевелит –
Вот так, вот так,
он ушами шевелит.
Присаживаются на корточки в свободном построении и, приложив

руки к ушам, шевелят ими.
2. Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть –
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.
На слова «хлоп-хлоп» хлопают
Надо лапочки погреть – в ладоши.
3. Зайке холодно стоять
 Надо зайке поскакать,
Скок, скок, скок, скок.
Надо зайке поскакать.
На слова «скок-скок» прыгают на месте.
4. Кто-то зайку испугал,
Зайка прыг... и убежал.
Бегут в свои норки (по хлопку взрослого).
Взрослый проверяет вместе с детьми, все ли зайки правильно нашли

норки.
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Вариант игры. Когда малыши будут различать цвета и форму, взрос-
лый может незаметно поменять местами норки-домики.

ПТИЧКИ
(2-3 года)

Цель. Обогащать двигательный опыт. Побуждать детей к выполнению
элементарных правил игры. Поощрять самостоятельность. Вызывать чув-
ство удовольствия от общения со взрослыми и сверстниками, а так же
от выполнения движений.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек.
Содержание игры. Дети изображают птичек. Взрослый обозначает

гнезда для них. На слова взрослого: «Птички захотели полетать» – птич-
ки вылетают из гнездышек, машут крыльями, приседают, клюют зерна,
летают по всему обозначенному участку. На сигнал: «Птички летят в
свои гнездышки» – птички занимают свои гнезда.
Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе с

детьми. Когда дети запомнят игру, взрослый может с помощью слова
руководить их действиями.

ПТИЧКИ И АВТОМОБИЛИ
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограни-
ченной поверхности. Развивать внимание, умение реагировать на сиг-
нал. Побуждать к активному взаимодействию со сверстниками.

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек, эмбле-
мы автомобиля, скамейка, кубы или другие предметы.

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля
вначале выполняет взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять».
Дети-птички летают по группе, машут крыльями, клюют зерна. По сиг-
налу взрослого: «Автомобиль!» – птички быстро убегают с дороги.

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне груп-
пы, площадки – это птички. На другой стороне размешается другая часть
детей – это автомобили. Взрослый говорит: «Птички летят!» – птички
летают, машут крыльями, приседают, клюют зерна. Птички могут взби-
раться на скамейку, кубы и т. п. На сигнал: «Автомобили выехали!» –
дети, изображающие автомобили выезжают на дорогу, а птички улета-
ют в свои гнездышки. Автомобили ездят по дороге, объезжая препят-
ствия (скамейки, кубы). При повторе игры дети меняются ролями.

ВОРОНЫ
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. Побуждать
к подражанию взрослому. Учить действовать в соответствии с текстом.
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Содержание игры. Дети изображают ворон, они стоят стайкой и под-
ражают движениям воспитателя, который поет или говорит нараспев.
Слова воспитателя:
 Вот под елочкой зеленой
Скачут весело вороны,
Кар-кар-кар!
 Бегают по комнате, размахивая руками как крыльями, произнося:

«Кар-кар-кар!»
Целый день они кричали,
Спать ребяткам не давали,
Кар-кар-кар!
Продолжают бегать.
Только к ночи умолкают
И все вместе засыпают,
Кар-кар-кар!
Садятся на корточки, ручки кладут под щечки и засыпают, тихо про-

износя: «Кар-кар-кар!»

ПЧЕЛКИ
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать бег в определенном направлении, учить ори-
ентироваться в пространстве, подражать пчелкам.

Содержание игры. Дети изображают пчел, они бегают по комнате,
размахивая крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (помощ-
ник воспитателя). Воспитатель-пчела говорит:
Мишка-медведь идет
Мед у пчелок унесет
Пчелки, домой!
Пчелки летят в определенный угол комнаты – улей. Медведь, пере-

валиваясь с ноги на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят:
Этот улей – домик наш.
Уходи, медведь, от нас,
Ж-ж-ж-ж!
Пчелки машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь ухо-

дит, а пчелки опять вылетают на поляну. Они могут угостить в конце
игры медведя медом.

ГУСИ
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать бег в сочетании с действиями рук. Вызы-
вать потребность к подражанию. Вызывать удовольствие от совместных
действий.
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Содержание игры. Дети изображают гусей, располагаясь в одном
конце комнаты, в другом конце стоит взрослый.
Взрослый: Гуси, гуси!
Дети: Га-га-га.
Взрослый: Есть хотите
Дети: Да-да-да!
Взрослый: Идите ко мне!
Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя; «Ш-ш-

Ш». Затем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на
свое место.

МОТЫЛЬКИ
(2-3 года)

Цель. Повысить двигательную активность. Вызвать интерес и жела-
ние выполнять действия в соответствии с текстом.

Содержание игры. Дети изображают мотыльков. Взрослый поет или
говорит.
Слова воспитателя:
 На зеленом на лугу
Мотыльки летают.
И с цветочка на цветок
Весело порхают.
Бегают, машут руками-крылышками, порхают с кочки на кочку (мяг-

кие дорожки или коврики, разложенные по группе).
Таня вышла на лужок,
У нее в руках сачок.
Берегись-ка, мотылек,
Улетай скорей, дружок!
Убегают от взрослого, который держит в руках яркий сачок и пыта-

ется поймать мотыльков.

КОТ ВАСЬКА
(2-3 года)

Цель. Повысить двигательную активность. Способствовать возникно-
вению положительных эмоций от совместных действий.

Содержание игры. Дети-мышки сидят на стульчиках или на ковре.
Один ребенок изображает кота Ваську. Он прогуливается перед деть-
ми-мышками, подражая коту (идет на носочках, оглядывается вправо,
влево, мяукает).
Воспитатель и дети поют или говорят:
Ходит Васька беленький,
Хвост у Васьки серенький,
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А бежит стрелой,
А бежит стрелой.
Кот бежит к стульчику, стоящему в конце комнаты, и садится на него,

засыпает. Взрослый и дети поют:
Глазки закрываются,
Спит иль притворяется?
Зубы у кота – острая игла.
Взрослый идет посмотреть, спит ли котик, и приглашает детей-мы-

шек погулять. Мышки подбегают к стулу и скребут по нему.
Взрослый говорит:
Только мышки заскребут,
Серый Васька тут как тут.
Всех поймает он!
Кот догоняет мышек, а они убегают от него.

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать бег в одном и разных направлениях. Раз-
вивать воображение. Поощрять самостоятельные действия детей.

Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведя вначале мо-
жет выполнять взрослый, например помощник воспитателя. Когда дети
хорошо освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка.
На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит:

«Пойдемте, дети, гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, ими-
тируя сбор грибов, ягод. Воспитатель читает стихотворение:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь сидит
И на нас рычит.
Когда воспитатель скажет последние слова текста, медведь с рыча-

нием выбегает из берлоги, а дети убегают домой.

МЫШКИ-ТРУСИШКИ
(2-3 года)

Цель. Побуждать детей действовать в соответствии со словами. Учить
согласовывать свои действия с действиями других детей. Развивать под-
ражание. Поощрять самостоятельность, инициативу детей.

Содержание игры. Дети изображают мышек-трусишек. На слова вос-
питателя (дети могут подговаривать): «Вышли мышки как-то раз посмот-
реть, который час» – мышки идут по группе. «Раз-два, три-четыре, мыш-
ки дернули за гири» – мышки имитируют движение руками. «Вдруг раз-
дался страшный звон (можно позвонить в колокольчик, ударить в бу-
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бен), убежали мышки вон» – дети убегают. Ребята должны стараться
действовать в соответствии со словами взрослого.

ПТИЧКИ В ГНЕЗДЫШКАХ
(2-3 года)

Цель. Учить спрыгивать с небольшой высоты, бегать врассыпную.
Развивать внимание.

Содержание игры. Дети-птички встают на небольшое возвышение
(кубы, бруски высотой 5-10см), расположенные на одной стороне ком-
наты, площадки.
Воспитатель говорит: «На улице солнышко светит, все птички выле-

тают из гнездышек, ищут зернышки». Дети-птички спрыгивают или схо-
дят с возвышений, летают, размахивают крылышками, приседают, клю-
ют зернышки. На слова взрослого: «Дождь пошел!» – птички улетают
в свои гнездышки.
Когда малыши освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!»

раскрывает зонтик, а дети-птички на этот сигнал прячутся в гнездышки.

СНЕЖИНКИ КРУЖАТСЯ
(2-3 года)

Цель. Развивать равновесие. Вызывать чувство радости, удовольствия.
Содержание игры. Дети изображают снежинки. Воспитатель гово-

рит: «Вот снежинки спустились с неба на землю». Снежинки летают по
группе и садятся на корточки. На слова взрослого: «Вдруг подул ве-
тер, поднял их в воздух и закружил» – снежинки поднимаются и кру-
жатся вначале медленно. Воспитатель говорит: «Но вот ветер дует все
сильнее». Дети кружатся все сильнее, но каждый в своем темпе. По
сигналу взрослого: «Вот ветер стал утихать» – замедляют движение и
присаживаются на корточки.

НАЙДИ СВОЙ ДОМИК
(2-3 года)

Цель. Учить сочетать ходьбу с другими видами движений. Развивать
умение ориентироваться в пространстве, согласовывать действие с дру-
гими детьми. Закреплять знание цвета, формы, величины. Поддержи-
вать самостоятельность, инициативу детей.

Материал. Круги или квадраты разной величины или цвета.
Содержание игры. Дети размещаются в своих домиках, которые мо-

гут в зависимости от цели иметь разную величину, цвет или форму. Когда
малыши будут хорошо ориентироваться во всех свойствах предметов
(величина, цвет, форма), можно объединить два свойства, например
форму и цвет или величину и цвет.
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Ребята запоминают свои домики и по сигналу взрослого выходят гу-
лять на поляну. Они выполняют самостоятельно по своему усмотрению
разные движения (ходят, собирают цветы, бегают, влезают на пеньки,
бросают шишки в цель, перешагивают через ручейки). На слова вос-
питателя: «Дождь!» – дети бегут в свои домики. Взрослый вместе с деть-
ми проверяет, все ли заняли свои домики, помогает малышам найти
свой домик, если они их не запомнили.

Вариант игры. Если игра проводится на участке, домики можно обо-
значить около разных деревьев. Дети запоминают названия деревьев, учат-
ся ориентироваться в пространстве в условиях участка детского сада.

ПРОКАТИ МЯЧ
(2-3 года)

Цель. Учить отталкивать мяч двумя руками, придавать ему нужное
направление. Побуждать к самостоятельному выполнению движений,
выбору партнера. Вызывать интерес к действиям с мячом.

Содержание игры. Дети садятся на пол друг против друга на рас-
стоянии 1,5-2 м и катают друг другу мяч.
Вначале воспитатель катит мяч детям, фиксируя внимание на том, что

мяч надо толкнуть двумя руками.
Вариант игры. Дети сидят в кругу и прокатывают мяч по желанию

от одного ребенка к другому, называя имя: «Вова, лови мяч!» и т. д.

ПРОПОЛЗИ В ВОРОТИКИ
(2-3 года)

Цель. Учить ползать под предметами, не задевая их. Побуждать к само-
стоятельному выполнению движений. Поощрять за успешные действия.

Содержание игры. На расстоянии 4 м от детей располагается стойка
с подвешенной на уровне роста ребенка сеткой. У стойки на полу ле-
жит большой мат. На расстоянии 2,5 м от ребенка располагается дуга –
ворота. Взрослый предлагает малышу проползти на четвереньках под
дугой, доползти до мяча, поднять его и положить в сетку.

Вариант игры. Можно расставить двое-трое ворот для включения
в игру сразу 2-3 детей.

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ ЛОШАДКУ
(2-3 года)

Цель. Учить бегать галопом. Развивать внимание. Учить действовать
по сигналу. Развивать воображение, подражание.

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихот-
ворения А. Барто: «Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку глад-
ко, гребешком приглажу хвостик...» – гладят, причесывают своих ло-



238

шадок. На слова: «И верхом поеду в гости...» – скачут галопом (если
еще не умеют, то как могут). Воспитатель вначале действует с детьми,
а они подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрос-
лый поощряет их.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛЕС
(2-3 года)

Цель. Совершенствовать основные движения. Вызывать подражание
животным. Учить действовать в коллективе, стимулировать самостоя-
тельность. Вызывать чувство радости от совместных действий.

Материал. Эмблемы с изображением животных, размещенные на
стойках на расстоянии 4-5 м друг от друга.

Содержание игры. Воспитатель предлагает детям поехать в лес на
поезде. Дети встают друг за другом и по сигналу взрослого двигаются
друг за другом, произнося: «Чу-чу-чу-чу». На слова взрослого: «Стоп,
вагончики остановились!» – дети останавливаются. Воспитатель обра-
щает внимание детей на эмблему с изображением зайчика, спрашива-
ет: «Кто это?» Дети отвечают: «Зайчик». Взрослый предлагает выйти всем
на поляну и попрыгать как зайчики. Затем по сигналу педагога ребята
опять строятся друг за другом и едут до следующей остановки, где на
эмблеме изображен медведь. Дети опять выходят на поляну и подража-
ют медведям, ходят, переваливаясь с боку на бок.
Примечание. Игру лучше проводить на улице. Эмблемы со стойка-

ми могут располагаться по кругу или по прямой. Количество эмблем с
изображением зверей берется с учетом уровня развития и возраста де-
тей, но не более 6 штук.

МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ
(2 года 6 месяцев – 3 года).

Цель. Учить прыгать на двух ногах, внимательно слушать текст, дей-
ствовать по сигналу. Вызывать чувство радости от активных действий.
Содержание игры. Взрослый читает стихи:
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Желтый, красный, голубой,
Не угнаться за тобой!
 (С. Маршак)
Малыши имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова: «Не

угнаться за тобой!» – дети бегут от взрослого, который догоняет их.
Ребята, не умеющие прыгать, делают «пружинку».
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ПРОКАТИ МЯЧ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Учить отталкивать мяч двумя руками, сохраняя направление.
Закреплять знание цвета. Побуждать к самостоятельным действиям.
Удовлетворять желания ребенка в самостоятельном выборе дорожки и
партнера. Вызывать чувство удовольствия от выполняемых действий и
от общения с другими детьми.

Материал. Мячи средней величины (по количеству играющих), до-
рожки разного цвета (длина 1,5-2 м).

Содержание игры. Воспитатель предлагает детям взять мячи и про-
катить по дорожке, которая им больше всех нравится. Показывает, как
надо оттолкнуть мяч, чтобы он катился, а не прыгал. Спрашивает каж-
дого ребенка, по дорожке какого цвета он прокатил мяч. Затем взрос-
лый предлагает детям поиграть, кто с кем хочет. Ребята выбирают парт-
нера и катают мяч по дорожке друг другу.

НАЙДИ ДОМИК
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Закреплять знания детей о форме (круг, квадрат, треугольник).
Развивать мелкую моторику. Поощрять самостоятельность и инициативу.

Содержание игры. Воспитатель готовит фигурки разной формы из
картона и коробки такой же формы или с наклейкой соответствующей
формы. В начале игры он разбрасывает фигурки по полу и предлагает
детям собрать их и разместить по своим домикам. Затем вместе с деть-
ми смотрит, все ли фигурки попали в свои домики. Спрашивает детей,
какая фигурка заняла чужой домик и куда ее надо поместить.

Вариант игры. Воспитатель готовит домики разной формы (из кле-
енки, плотного картона, линолеума). Раздает детям фигурки. Малыши
бегают по комнате, резвятся, а по сигналу воспитателя: «Все в свои до-
мики» – занимают соответствующий домик. Затем вместе с воспитате-
лем проверяют, все ли заняли свои домики.

ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Задачи. Развивать ловкость, быстроту реакции. Закреплять знание
цвета. Вызывать радость от игры.

Материал. Гимнастическая палка длиной 2 м, к которой привязаны
ленточки разного цвета.

Содержание игры. Педагог показывает детям волшебную палочку с
ленточками. Уточняет с детьми, какого цвета ленточки, а затем предла-
гает поиграть с ними. Воспитатель медленно отходит от детей, пытаю-
щихся схватить ленточку. Можно догонять ленточки, передвигаясь на
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четвереньках. В конце игры педагог высоко поднимает палку и предла-
гает детям достать ленточки.

ЧИЖИК
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Побуждать к совместным действиям и произнесению текста.
Вызывать чувство радости от совместных действий со сверстниками.

Содержание игры. Дети встают в круг, взявшись за руки. В сторо-
не стоит чижик (один из малышей). Дети поют вместе с воспитателем.

Слова:
Мы откроем все окошки
Приготовим зерна, крошки,
Ты к нам, чижик, прилетай,
С нами, чижик, поиграй!
Дети поднимают сцепленные руки-окошки.
Чижик к деткам прилетел,
Чижик песенку запел: – Клю-клю-клю!
Очень крошечки люблю!
Чижик прилетает в круг, а дети сыплют воображаемые зерна,

которые чижик клюет, постукивая пальчиками по полу.
Чижик с детками все пляшет,
Чижик крылышками машет.
Веселятся детки с ним,
С птичкой-чижиком своим.
Чижик пляшет в середине круга, дети подражают его движениям.
– Попрощаюсь с вами, детки,
Не хочу жить в вашей клетке,
Я в свой садик улечу –
Я на ветке жить хочу.
Чижик вылетает из круга, машет крылышками, как бы прощаясь

с детьми, а они в ответ машут руками.

ДОГОНИ МЯЧ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать ожив-
ление, радость у ребенка. Поощрять самостоятельность.

Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три,
беги...» Ребенок должен побежать только после слова «беги» и догнать
мяч. Взрослый бросает мяч в разных направлениях.

КАРУСЕЛИ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Задачи. Развивать функцию равновесия, умение согласовывать свои
действия со словами текста. Вызывать положительные эмоции.
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Содержание игры. Дети берутся за руки и под слова взрослого дви-
гаются по кругу сначала медленно, затем все быстрее и быстрее, а за-
тем постепенно замедляют движение. Воспитатель:
Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.

МЕДВЕДЬ И ДОБРЫЕ ЗАЙЧАТА
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Обогащать двигательный опыт детей (прыжки, бег). Побуждать
к активным действиям. Вызывать чувство радости от совместных дей-
ствий со взрослым и сверстниками. Воспитывать доброжелательность.

Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением зайчат
(по количеству играющих), медведя, скамейка, ширма, большие кубы.

Содержание игры. Дети изображают зайчат. Они прыгают, бегают под
музыку или бубен. Неожиданно появляется медведь. Его роль выпол-
няет взрослый или старший ребенок. Медведь проходит среди зайчат и
рычит. Зайчата и воспитатель сочувственно спрашивают медведя:
Мишка бурый,
Мишка бурый,
От чего такой ты хмурый?
Мишка отвечает:
Я медком не угостился,
 Вот на всех и рассердился!
Зайчата просят его не сердиться, а поиграть с ними в прятки. Они

обещают угостить мишку медом. Зайчата прячутся по своему желанию
за ширму, куб, скамейку, воспитатель поощряет их. Мишка после слов:
«Раз, два, три, четыре, пять, я иду искать» – ходит по группе, ищет зай-
чат. Зайчата могут перебегать с одного места на другое. После того как
мишка находит их, они угощают его медом. Медведь благодарит зай-
чат, и все вместе весело танцуют.

КОШКА И ЦЫПЛЯТА
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать бег, влезание на предметы и слезание с них.
Развивать внимание и ориентировку в пространстве. Поддерживать ин-
терес к взаимодействию со сверстниками. Побуждать к подражанию
животным. Развивать воображение.
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Содержание игры. На полянку выходит курочка-хохлатка (взрослый),
с нею желтые цыплята (дети). В дальнем углу групповой комнаты на
скамейке дремлет кошка (взрослый). Цыплята разбегаются по поляне,
машут крылышками, клюют зерна, взбираются на жердочки (кубы) вы-
сотой 10 см. Дети действуют по своему усмотрению.
Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». На эти слова цыплята на-

стораживаются, смотрят по сторонам. А курочка медленно продолжает:
На скамейке у окошка
Улеглась и дремлет кошка.
Кошка глазки открывает
И цыпляток догоняет.
На последние слова цыплята убегают от кошки, а кошка пытается их

догнать.
Когда дети хорошо освоят игру, роль курочки-хохлатки и кошки мож-

но поручить наиболее активным из них.
Варианты игры
1. Для обогащения двигательного опыта малышей можно включать

разнообразные, но уже знакомые детям движения. Например, подлеза-
ние под веревку.

2. Можно обозначить домики, разнообразные по форме и цвету, которые
цыплята должны запомнить и, убегая от кошки, найти именно свой домик.

ЛОВИ МЯЧ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Учить бросать мяч двумя руками снизу в определенном на-
правлении. Развивать внимание. Побуждать к самостоятельным действи-
ям. Поддерживать чувство радости от совместных действий.

Содержание игры. Дети стоят в кругу, воспитатель с большим мя-
чом в центре круга произносит слова: «Миша, лови мяч!», «Ира, лови
мяч!» и т. д. Ребенок, поймав мяч, бросает его взрослому.

Вариант игры. Когда малыши научатся бросать мяч в определенном
направлении, ловить его, можно предложить бросать мяч друг другу
(расстояние 1,5-2м).

ПО КОЧКАМ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать умение влезать на предметы и спускаться с
них (высота предметов увеличивается постепенно: 10-15-20см). Поддер-
живать самостоятельность, интерес к действию.

Содержание игры. На полу размещается 2-3 ящика или куба шири-
ной 40-60 см и высотой 25-20 см (кочки). Между кочками можно раз-
местить мягкие дорожки или поролоновый мат (болото). Воспитатель
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предлагает детям пойти в гости к мишке или зайчику. Дети отправля-
ются в путь, а на пути встречается болото. Они взбираются на кочки и
спускаются с них, таким образом, переходя болото и попадая к мишке
или зайчику. С мишкой можно поиграть в догонялки или в прятки, а
затем вернуться через болото по кочкам домой. Необходимо соблюдать
правило: с кочки нельзя спрыгивать, надо спокойно спускаться.

ТЯЖЕЛЫЙ – ЛЕГКИЙ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Учить катать мяч. Познакомить с понятием «тяжелый-легкий».
Развивать ловкость.

Материал. Мячи надувные, легкие (диаметр 20-25 см), мячи набив-
ные, тяжелые (диаметр 20-25 см, вес 500 г).

Содержание игры. Воспитатель предлагает детям по очереди взять
тяжелый мяч, легкий мяч. При этом он обозначает словами свойство
мяча: тяжелый, легкий.
Затем ребята садятся около черты, обозначенной взрослым, и катят

по очереди мячи, при этом произнося: «Тяжелый мяч, легкий мяч». За-
тем бегут за мячами.

МЫШКИ СПРЯТАЛИСЬ
(3 года)

Цель. Развивать мышцы позвоночника и плечевого пояса. Побуждать
к самостоятельности. Развивать подражание. Вызывать чувство радос-
ти от выполненных движений.

Содержание игры. Ставится скамейка, дети изображают мышек, вста-
ют на колени за скамейкой на некотором расстоянии от нее. По сигна-
лу воспитателя: «Кошка спит» – они кладут кисти рук и предплечья на
скамейку (позвоночник прогибается) и находятся в этом положении 1,5-
2с. Затем взрослый дает сигнал: «Кошка проснулась», дети-мышки опять
прячутся за скамейку. Повторить 4-5 раз.

ЛИСА И ЦЫПЛЯТА
(3 года)

Цель. Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направлении.
Развивать внимание. Побуждать к самостоятельности, инициативе. По-
ощрять действия детей. Вызывать у них чувство гордости.

Содержание игры. Дети изображают цыплят, вышедших на прогул-
ку. Цыплята весело бегают, машут крылышками, клюют зернышки. Вос-
питатель говорит, а дети выполняют действия.
Слова воспитателя:
 Впереди из-за куста
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Смотрит хитрая лиса.
Мы лису обхитрим,
Тихо-тихо убежим».
Действия детей: Настораживаются.
Бегут на носочках за обозначенную черту.
Взрослый следит за тем, чтобы цыплята убегали только после слов:

«Тихо-тихо убежим».
Вариант игры. Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбираться

на бревнышко, подлезать под веревку, сетку и т. п.

КОШЕЧКА
(1 год 6 месяцев – 3 года)

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливает-
ся и поворачивает голову (кошечка оглядывается), затем наклоняет го-
лову (кошечка пьет молоко). После двух лет можно усложнить игру. Ко-
шечка может проползать между ног взрослого, под стул, взбирается на
диван, ложиться, мурлыкать: «Мур-мур-мур» (кошечка довольна) и т. п.

ШАЛТАЙ-БОЛТАЙ
(3 года)

Дети стоят в расслабленном состоянии, руки свободно свисают. Под
текст, который произносит воспитатель, малыши делают повороты кор-
пуса, руки болтаются, как у тряпичной куклы.
Шалтай-болтай
Сидит на стене,
Шалтай-болтай
Свалился во сне.
Дети в расслабленном состоянии опускаются на пол. Игру можно

проводить с одним ребенком или подгруппой детей.

ЗЕРНЫШКО
(2-3 года)

Воспитатель говорит: «Посадили зернышки в землю» – дети садятся
на пол, обхватывают колени руками. Взрослый продолжает: «Полил
дождь, а потом засветило солнце. Стало зернышко прорастать, появи-
лись росточки», – дети широко позевывают, медленно поднимаются,
потягиваются, поднимая ручки-росточки вверх и поворачиваясь к сол-
нышку. Воспитатель все действия выполняет вместе с малышами.

ХОЛОДНО-ТЕПЛО
(2-3 года)

Дети сидят на ковре, сложив ноги по-турецки. Воспитатель говорит:
«Подул северный ветер. Стало холодно-холодно». Малыши сжимаются
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в комочки, скрестив руки на груди. На слова взрослого: «Но выглянуло
солнышко. Стало тепло-тепло» – дети расслабляются, обмахиваются пла-
точками. Взрослый выполняет действия, а малыши подражают ему.

ШАРИК
(2-3 года)

Дети представляют себя воздушными шариками. Они постепенно на-
дуваются воздухом, постепенно поднимая руки вверх и надувая щеки.
Но вот шарик лопнул. Ребята медленно расслабляются и потихоньку
опускаются на пол, произнося: «Ш-ш-ш».

ЧАСИКИ
(3 года)

Скрестив ноги, ребенок сидит с прямой спиной, руки на коленках.
По сигналу взрослого он покачивает головой вперед-назад, вправо-вле-
во, произнося: «Тик-так, тик-так». Взрослый выполняет действия вме-
сте с детьми.

ПУЗЫРЬ
(2-3 года)

Дети вместе со взрослым стоят в кругу, взявшись за руки. Воспита-
тель говорит:
Надувайся, пузырь,
Надувайся большой,
Оставайся такой
Да не лопайся.
Малыши постепенно, отходя назад, расширяют круг. На слова «Пу-

зырь лопнул» дети опускают руки и произносят: «Ш-ш-ш».

НАЙДИ ПРЕДМЕТ
(2-3 года)

Воспитатель прячет предмет (флажок, мяч, куклу и т. п.), предвари-
тельно рассмотрев его с детьми. Малыши ищут спрятанный предмет по
всей группе. Ребенок, нашедший предмет, получает право его спрятать.

Вариант игры. Дети сидят на стульчиках. Один ребенок водит. Он
отворачивается к стене, а воспитатель прячет куклу. Затем говорит:
Кукла Таня убежала.
Вова, Вова (имя водящего ребенка) поищи,
Поискать ее нам надо,
С нашей Таней, попляши.
Ребенок находит куклу и пляшет с ней, а все дети хлопают в ладоши.
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КТО ПРОЙДЕТ ТИШЕ?
(2-3 года)

Дети идут в свободном построении в одном направлении. Неожиданно
воспитатель предлагает им тихо-тихо идти на носочках. Сам он также
идет тихо-тихо, показывая образец ходьбы детям. Затем дает сигнал: «А
теперь зашагали быстро-быстро». Взрослый и малыши меняют скорость
ходьбы. Так игра повторяется несколько раз.

Варианты игры
1. Дети могут играть роль мышек, а взрослый берет на себя роль

кошки. Мышки вышли погулять, пока кошка спит, они идут тихо-тихо,
чтобы не разбудить ее. Но вот кошка просыпается, говорит: «Мяу-мяу»,
смотрит по сторонам, прогибает спину. Мышки быстро уходят. Они не
должны убегать.

2. Взрослый предлагает детям пройти мимо него тихо-тихо, так что-
бы он не услышал. Взрослый закрывает глаза и встает в центре комна-
ты, а дети тихо-тихо ходят вокруг него.

НАЙДИ ДЕРЕВО
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Развивать ориентировку в пространстве. Закреплять навыки
ходьбы и бега. Вызывать чувство удовольствия от движений. Воспиты-
вать внимание. Учить различать деревья, их листья, называть их.

Содержание игры. Взрослый во время прогулки подводит детей к
деревьям, которые растут на участке, например к клену. Рассматрива-
ют дерево, его листочки, он называет дерево. Затем дети подходят к бе-
резе и также рассматривают ее, называют. Малыши повторяют назва-
ния деревьев. По сигналу воспитателя дети бегают по участку, внима-
тельно следя за ним. Когда взрослый поднимает листочек клена, они
бегут к клену, березы – к березе. Воспитатель поощряет детей, следит,
чтобы они бегали по всему участку. Игра повторяется 4-5 раз.

Варианты игры
1. Если воспитатель хочет успокоить детей, то бег можно заменить

ходьбой.
2. Показ листочка можно заменить словесным сигналом: береза,

клен. Малыши должны по сигналу подбежать или подойти к дереву.
3. Воспитатель показывает лист от какого-либо дерева и предлагает

найти такой же. Дети находят листья и приносят воспитателю. Букет из
этих листьев можно поставить в группе.

4. Воспитатель раздает детям разные листочки и предлагает отнести
их к соответствующему дереву.
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ПОШЛИ – ПОШЛИ – ПОЕХАЛИ
(2-3 года)

Цель. Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в беге со сменой
направления. Учить действовать в коллективе, слушать сигнал взрос-
лого, ориентироваться в пространстве. Вызывать интерес к игре и со-
вместным действиям.

Содержание игры. Дети встают друг за другом в колонну, взрослый
впереди. На слова воспитателя: «Пошли-пошли» дети идут обычным ша-
гом. На слова: «Поехали-поехали» – бегут в медленном темпе, который
задает взрослый. По сигналу «Пошли-пошли» дети опять идут. Взрослый
меняет направление движения, сопровождая действия словами, указыва-
ющими направление, – к дереву, к горке и т. п. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание. Игру лучше проводить на участке или в зале.

УГАДАЙ, ГДЕ СПРЯТАНО
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях. Развивать
внимание, выдержку.

Материал. Четыре крупные игрушки.
Содержание игры. Воспитатель показывает детям четыре крупные

игрушки. Они рассматривают их, запоминают. Затем взрослый предла-
гает малышам отвернуться, а сам одну игрушку прячет. Дети вспоми-
нают, какой игрушки не стало. Ходят по залу, ищут ее. Ребенок, на-
шедший игрушку, должен подойти к воспитателю и тихо сказать, где
она спрятана. Взрослый поощряет детей. Игра повторяется 3-4 раза.

Варианты
Если дети хорошо справляются с заданием, то число игрушек мож-

но увеличить. Воспитатель берет, например, матрешки: две большие и
две маленькие. Ребята должны назвать, какую матрешку, маленькую или
большую, взрослый спрятал.

СНИМИ ЛЕНТОЧКУ
(2 года 6 месяцев – 3 года)

Цель. Упражнять в умении подпрыгивать в высоту на месте. Разви-
вать ловкость. Вызывать чувство удовольствия от выполненного дей-
ствия. Учить действовать по сигналу.

Материал. Стойка с натянутой веревкой. Ленточки (количество их
должно быть больше, чем участников игры).

Содержание игры. Взрослый развешивает ленты на веревку, натя-
нутую на стойки выше роста ребенка с поднятой вверх рукой на 10-15
см. Один конец их должен быть длиннее. По сигналу взрослого «Прыг-
скок» дети подпрыгивают и снимают ленту. Взрослый поощряет детей.
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Если дети не справляются, взрослый может помочь им, опустив ленту
ниже. Игру повторить 3-4 раза.

НАЙДИ СВОЮ ПАРУ
Задачи. Упражнять в умении строиться в пары, ходить врассыпную.

Закреплять знание цвета.
Материал. По два флажка каждого цвета (по количеству детей).
Содержание игры. Воспитатель раздает детям по одному флажку. Сна-

чала малыши ходят врассыпную по всему залу. На предложение взрос-
лого найти флажок такого же цвета, они ищут себе пару и берутся за
руки. Ребятам, которые затрудняются выполнить задание, воспитатель по-
могает. Затем проверяет, все ли дети встали в пары правильно.

НОЖКИ, ТОП-ТОП
(2-3 года)

Цель. Учить совместным действиям. Вызывать удовольствие от них.
Содержание игры. Дети стоят в кругу, воспитатель в центре. Он го-

ворит слова: «Ножки-ножки, топ-топ», малыши топают ногами, стоя на
месте. Затем со словами: «Ох-ох!» – приседают (4-5 раз). Взрослый
говорит: «Ручки-ручки, хлоп-хлоп!» – дети хлопают в ладоши, затем
идут по кругу. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание. Игру лучше проводить на прогулке зимой.

ОСТАНОВИСЬ ВОЗЛЕ ИГРУШКИ
(3 года)

Цель. Упражнять в беге. Развивать внимание, ловкость.
Материал. Игрушки крупные (по количеству детей).
Содержание игры. Дети бегают по залу или участку на прогулке,

обходя игрушки. Как только прозвучит сигнал, например удар в бубен,
они останавливаются возле игрушки. Если ребенок не успел, воспита-
тель говорит: «Саша, Саша, торопись, у игрушки становись!» Взрос-
лый побуждает детей бегать между игрушками в разные стороны. Иг-
рушки расставляются на расстоянии 60 см друг от друга.

МЯЧИ БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ
(1 год 6 месяцев – 2 года)

Цель. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать
моторику рук, представления детей о величине: большой, маленький.

Материал. Мячи маленькие (диаметр 10-12 см), мячи большие (ди-
аметр 20-25 см), 2 корзины.

Содержание игры. Воспитатель вносит корзину с большими и ма-
ленькими мячами. Рассматривает их вместе с детьми, уточняет, какой
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мяч большой, а какой маленький, и разбрасывает их по залу. Сначала
взрослый дает задание принести большие мячи и положить их в корзи-
ну. Затем малыши приносят маленькие мячи и кладут их в другую кор-
зину. Когда все мячи собраны, воспитатель вместе с детьми проверяет,
все ли мячи заняли свои домики. Повторить 3-4 раза.

В ГОСТИ К ЗВЕРЮШКАМ
Цель. Упражнять в ориентировке в пространстве, в подражании жи-

вотным. Закреплять навыки ходьбы, бега, прыжков. Повышать двига-
тельную активность. Вызывать удовольствие от игры.

Пособия. Стойки с макетами, изображающими животных (6 шт.).
Содержание игры. Воспитатель расставляет на участке стойки с маке-

тами, изображающими животных, на расстоянии 5 метров друг от друга.
Общее расстояние для движения 30 метров. Затем взрослый предлагает
детям встать друг за другом и поехать в гости к зверюшкам. Воспитатель
встает впереди колонны и изображает паровоз, малыши – вагончики. По-
езд начинает движение по направлению к одному из макетов. Взрослый
объявляет название станции, например, «Медведь». Дети останавливают-
ся, здороваются с медведем, ходят как медведь и отправляются до следу-
ющей станции. Например, доехав до станции «Зайчик», они прыгают, как
зайчики, а на станции «Петушок» идут, поднимая высоко ноги, и т. д.

Вариант игры. На макете могут быть изображены: дерево (дети под-
нимаются на носки и показывают, какие они большие), кустарники (при-
седают, показывая, какие кустарники маленькие), самолет (разводят
руки в стороны и качают крыльями), часики (наклоняют туловище то в
одну сторону, то в другую, произнося: «Тик-так, тик-так») [11].
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5. ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ
КАК ФАКТОР ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ТРЕХ ЛЕТ
5.1. Особенности детско-родительских отношений

в период младенчества
Родители на первом году жизни не только ухаживают за ребенком и

удовлетворяют его основные жизненные органические потребности в еде,
сне, тепле, комфорте и т.д. Непосредственно-эмоциональное общение
со взрослым (прежде всего с матерью) составляет основу психичес-
кого развития в младенчестве. Обмениваясь выражениями внимания,
радости, интереса и удовольствия от взаимодействия, ребенок и роди-
тель находятся в ситуации неразрывного эмоционального единства.
Необходима внимательность, чуткость в отношении признаков эмо-

ционального неблагополучия ребенка, возникающего в условиях «де-
фицита общения», внимания и тепла. При неблагоприятных условиях в
семье, когда взрослые заняты экономическими, материальным вопро-
сами или собственными конфликтами, или в условиях, когда ребенок
оказывается психологически «не принятым» матерью по какой-либо при-
чине, например, из-за несоответствия его пола ожидаемому, у ребенка
возможны нарушения поведения, отставание в развитии как проявле-
ния «синдрома госпитализма». Возникают своеобразные искажения кон-
такта со взрослым. При знакомстве такой ребенок слишком боязлив,
длительно адаптируется, присматривается или, наоборот, мгновенно, не-
критично, даже навязчиво вступает во взаимодействие с незнакомым
человеком. В дальнейшем наблюдаются разнообразные эмоциональные
и волевые нарушения, трудности установления избирательных контак-
тов, любви и близости с людьми.
Гармоничное, эмоционально принимающее, поддерживающее роди-

тельское отношение, компетентное, уверенное и пластичное, способствует
формированию у ребенка базового доверия к окружающему, интереса
к материальному миру, к предмету, усвоению форм делового взаимо-
действия с другим человеком.
Сам взрослый выступает как наиболее привлекательный и удобный

объект восприятия, отвечающий важнейшей потребности в новых впе-
чатлениях, которую некоторые психологи считают врожденной, исход-
ной для когнитивного развития. Родители заботятся о создании обога-
щенной среды для совершенствования восприятия ребенка, его зритель-
ных и слуховых способностей, тактильной чувствительности: подбира-
ют игрушки, помогают рассмотреть, пощупать, проследить движение.
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Родитель эмоционально поощряет, стимулирует прогрессивные дви-
жения и действия ребенка – хватание, удержание, манипулирование иг-
рушками, сидение, ползание и т.д. Взрослый специально переключает
внимание ребенка с себя на предмет, показывает конкретные способы
действий с вещами. Он выступает как «учитель» на подготовительном
этапе речевого развития: обучает формам невербального общения, дает
речевые, голосовые, интонационные образцы; создает ситуации наибо-
лее ясного отнесения слова к предмету.
Родитель с пониманием относится к возникновению тенденций само-

стоятельного действования, к раздроблению эмоционального единства,
к психологическому отделению ребенка от взрослого.

5.2. Характеристика детско-родительских отношений
в раннем детстве

В период от одного года до трех лет родитель поддерживает и одоб-
ряет новые способности самостоятельного передвижения ребенка –
ходьбы, бега, лазания и спуска по лестнице. На первых порах это труд-
ные, волнующие, не всегда удачные для ребенка действия, и эмоцио-
нальная поддержка ему просто необходима. Расширение доступного
пространства, стремление исследовать предметы по-новому ставят воп-
росы надежной физической и эмоциональной безопасности ребенка.
Если родители не хотят удерживать ребенка часами в манеже или еже-
секундно в поле зрения, то перед ними встает задача сделать дом «доб-
рожелательным» для ребенка. Первым делом – убрать самые опасные
колющие, режущие, ядовитые предметы и вещества, закрыть электри-
ческие розетки заглушками. Можно попытаться посмотреть на окруже-
ние глазами ребенка, опознать самое потенциально привлекательное:
свисающие скатерти, шнуры и т.п.
Сидя за общим столом, ребенок пытается схватить вилку. Движения

резкие, несоразмерные. Мать касается зубца вилки подчеркнуто осто-
рожно и тут же отдергивает палец, с усиленным мимическим выраже-
нием предостережения на лице, восклицая: «Нельзя! Остро! Больно бу-
дет». Она берет пальчик ребенка и слегка прижимает его к зубцам, так
чтобы он ощутил остроту. Ознакомление с «опасностью» на конкрет-
ных примерах – горячее, острое, проливающееся – вряд ли заставит ре-
бенка отказаться от исследовательских намерений, но, по крайней мере,
поможет ощутить обоснованность и осязаемость родительского
«нельзя!» Особенно актуальны эти вопросы в связи с присущей пове-
дению ребенка «ситуативностъю», импульсивностью, неумением владеть
собственными эмоциями.
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Самые главные достижения в психическом развитии в раннем дет-
стве связаны с освоением социальных функций и способов действий с
предметами. Взрослый выступает как субъект ситуативно-делового об-
щения, сотрудничества, как образец для подражания, руководитель, кон-
тролер, а также источник эмоциональной поддержки. В этот период ро-
дители должны внимательно присматриваться к тому, какую руку – пра-
вую или левую – предпочитает ребенок при еде, манипулировании объек-
тами, рисовании, и деликатно предлагать ему (но не настаивать, не зас-
тавлять!) пользоваться правой.
На втором-третьем году жизни возникают новые виды деятельности

ребенка – игровая, продуктивная. Родитель может помочь зарождению
игры – подобрать игрушки и подходящие предметы, показать игровые
(замещающие, символические) действия, проявить живой интерес, со-
участие, посоветовать, как усложнить, разнообразить игру.
Родитель может способствовать становлению рисования, лепки, кон-

струирования. Например, переход от стадии каракулей к началу собствен-
но изобразительной деятельности можно подтолкнуть, обратив внима-
ние ребенка на то, что «эта загогулинка очень похожа на солнышко, а
эта – на домик».
Предметные действия, которые выполняют функцию внешней ориен-

тировки (подбора и соединения предметов по их форме, величине, цвету,
расположению в пространстве и т.п.), развивают восприятие ребенка и
также могут стать предметом сотрудничества малыша и мамы. Само-
стоятельные пробы собирания матрешки, пирамидки, лепки куличиков
могут быть дополнены показом ему наиболее эффективных способов.
Второй-третий годы жизни – сензитивный период для речевого раз-

вития. Важно создавать благоприятные условия для понимания чужой
речи и формирования собственной активной речи ребенка: говорить четко
и ясно, комментировать словесно бытовые ситуации, рассматривать и
называть реальные предметы и их изображения, оставлять «место» для
высказываний ребенка, обращаться к нему с просьбами, вопросами,
требующими вербального ответа.
Необходимо поощрять активность, самостоятельность ребенка как

субъекта общения и познания, его тенденцию к волевой форме поведе-
ния («Я сам»). Уже в первые годы родители сталкиваются с массой
проблем при кормлении, приучении к опрятности, укладывании спать,
усвоении ребенком приемлемых способов поведения, дисциплины и
должны найти способы справляться с ними в рамках демократическо-
го стиля воспитания.
Предлагаем некоторые методики исследования детско-родительских

отношений.
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5.3. Методики диагностики детско-родительских отношений
1. Методика PARI [53].
Методика РАRI – это семейная жизнь глазами матери. Методика PARI

(parental attitude research instrument) предназначена для изучения отно-
шения родителей (прежде всего, матерей) к разным сторонам семей-
ной жизни (семейной роли). Авторы – американские психологи Е.С.
Шефер и Р.К. Белл. Эта методика широко использовалась в Польше
(Рембовски) и Чехословакии (Котаскова). В нашей стране адаптирова-
на кандидатом психологических наук Т.В. Нещерет.
В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сто-

рон отношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 8 призна-
ков описывают отношение к семейной роли и 15 касаются родительс-
ко-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на следующие 3 груп-
пы: 1 – оптимальный эмоциональный контакт, 2 – излишняя эмоциональ-
ная дистанция с ребенком, 3 – излишняя концентрация на ребенке. Шкалы
эти выглядят следующим образом:
Отношение к семейной роли – описывается с помощью 8 признаков,

их номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23:
- ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами ис-

ключительно о семье (3);
- ощущение самопожертвования в роли матери (5);
- семейные конфликты (7);
- сверхавторитет родителей (11);
- неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);
- «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);
- доминирование матери (19);
- зависимость и несамостоятельность матери (23).
Отношение родителей к ребенку
1. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их

номера по опросному листу 1, 14, 15, 21);
- побуждение словесных проявлений, вербализация (1);
- партнерские отношения (14);
- развитие активности ребенка (15);
- уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).
2. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 при-

знаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16):
- раздражительность, вспыльчивость (8);
- суровость, излишняя строгость (9);
- уклонение от контакта с ребенком (16).
3. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их

номера по опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):
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- чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);
- преодоление сопротивления, подавление воли (4);
- создание безопасности, опасение обидеть (6);
- исключение внесемейных влияний (10);
- подавление агрессивности (12);
- подавление сексуальности (18);
- чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);
- стремление ускорить развитие ребенка (22).
Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешен-

ных с точки зрения измеряющей способности и смыслового содержа-
ния. Вся методика состоит из 115 суждений. Суждения расположены в
определенной последовательности, и отвечающий должен выразить к ним
отношение в виде активного или частичного согласия или несогласия.
Инструкция: Перед вами вопросы, которые помогут выяснить, что

родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и
неправильных, т.к. каждый прав по отношению к собственным взгля-
дам. Старайтесь отвечать точно и правдиво. Некоторые вопросы могут
показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы сход-
ные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возмож-
ные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.

 На заполнение вопросника потребуется примерно 20 минут. Не об-
думывайте ответ долго, отвечайте быстро, стараясь дать первый ответ,
который придет вам в голову. При ответах пользуйтесь бланком.

 Рядом с каждым положением находятся буквы А а б Б, их нужно
выбрать в зависимости от своего убеждения в правильности данного
предложения:
А – полное согласие;
а – скорее согласие, чем несогласие;
б – скорее несогласие, чем согласие;
Б – полное несогласие.
Вопросы
1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не со-

глашаться со взглядами родителей.
2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких

трудностей и обид.
3. Для хорошей матери дом и семья – самое важное в жизни.
4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно на-

учить их бояться взрослых.
5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для

них очень много.
6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мы-

тья, чтобы он не упал.
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7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недо-
разумений, не знают жизни.

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за стро-
гое воспитание.

9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного
истощения.

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли
взгляды его родителей.

11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе.
12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств.
13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, – это чув-

ство, что ей нелегко освободиться от своих обязанностей.
14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот.
15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, по-

этому ему нельзя разрешать терять ценное время.
16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он

будет это делать постоянно.
17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше

справлялись с детьми.
18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола.
19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все про-

исходило бы менее организованно.
20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети.
21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей,

дети были бы лучше и счастливее.
22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физи-

ологическими нуждами уже с 15 месяцев.
23. Самое трудное для молодой матери – оставаться одной в первые

годы воспитания ребенка.
24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мне-

ние о жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье непра-
вильная.

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разо-
чарований, которые несет жизнь.

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие
матери.

27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся
ехидности.

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка.
29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с

ребенком.
30. Супруги должны время от времени ругаться, доказывая свои права.
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31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем
сильный характер.

32. Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих де-
тей, что им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше.

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете.
34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других.
35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или

учителям вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке.
36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее вос-

питательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но…).
37. Родители своими поступками должны завоевывать расположе-

ние детей.
38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, дол-

жны знать, что потом в жизни могут встретиться с неудачами.
39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, дол-

жны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела.
40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать учас-

тие в семейной жизни.
41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга

голыми.
42. Если жена достаточно подготовлена к решению проблем, то это

лучше и для детей, и для мужа.
43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей.
44. Если у Вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы

– им, то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов.
45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его

развитие.
46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связан-

ные с уходом за ребенком и его воспитанием.
47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно

высказывать.
48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы.
49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и раз-

влечениями.
50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство.
51. Очень мало женщин получает благодарность детей за труд, зат-

раченный на их воспитание.
52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует

себя виноватой.
53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть раз-

ногласия, которые вызывают раздражение.
54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, станут

хорошими и уважаемыми людьми.
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55. Редко бывает, что мать, которая целый день занимается с ребен-
ком, сумела быть ласковой и спокойной.

56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взгля-
дам их родителей.

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители.
58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка.
59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома

больше, чем по какой-нибудь другой причине.
60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться – плохой ме-

тод воспитания.
61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять сво-

бодного времени.
62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с са-

мого начала к этому привыкнут.
63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к

детям, это, пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей
по содержанию семьи.

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести де-
тей к сексуальным преступлениям.

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как
положено вести хозяйство.

66. Внимательная мать знает, о чем думает ее ребенок.
67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные выс-

казывания детей об их переживаниях на свиданиях, товарищеских встре-
чах, танцах и т.п., помогают им в более быстром социальном развитии.

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети на-
учатся разрешать свои проблемы.

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рож-
дения находился в хороших условиях.

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных
вопросов.

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы дети не по-
пали в трудные ситуации.

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим
местом является дом.

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает.
74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери

за труд, вложенный в них.
75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мел-

кие поручения.
76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя

решить путем спокойного обсуждения.
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77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это
происходит на самом деле.

78. Воспитание детей – тяжелая, нервная работа.
79. Дети не должны сомневаться в разумности родителей.
80. Больше всех других дети должны уважать родителей.
81. Не надо способствовать занятиям детей боксом или борьбой, так

как это может привести к серьезным проблемам.
82. Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как

правило, нет свободного времени для любимых занятий.
83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к

себе во всех вопросах жизни.
84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном

пути и будет счастлив.
85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не зани-

маться им.
86. Самое большое желание любой матери – быть понятой мужем.
87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являют-

ся сексуальные проблемы.
88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чув-

ствует себя хорошо.
89. Так как ребенок – часть матери, он имеет право знать все о его

жизни.
90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родите-

лями, легче принимают их советы.
91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно рань-

ше научить ребенка справляться с физиологическими нуждами.
92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве време-

ни для отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле.
93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут,

если он доверит родителям свои проблемы.
94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не

потерял охоту к любой работе.
95. Для хорошей матери достаточно общения с семьей.
96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка.
97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей.
98. Самая главная забота матери – благополучие и безопасность ре-

бенка.
99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в

супружестве ссорятся.
100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счаст-

ливыми.
101. Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты

и очень требовательны.
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102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о
своих родителях.

103. Прямая обязанность детей – доверие по отношению к родителям.
104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам.
105. Молодая мать несчастна, потому что многие вещи, которые ей

хотелось бы иметь, для нее недоступны.
106. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и

привилегий, чем у детей.
107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем

лучше для него.
108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей

своими проблемами.
109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна

радость в жизни.
110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает

о сексуальных вопросах.
111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что

будет вынуждена руководить семейными делами.
112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка.
113. Если включать ребенка в домашние заботы, он легче доверяет

свои проблемы.
114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и

из бутылочки (приучить «самостоятельно» питаться).
115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответ-

ственности по отношению к детям.
Методика позволяет оценить специфику внутрисемейных отношений,

особенности организации семейной жизни.
В семье можно вычленить отдельные аспекты отношений:
- хозяйственно-бытовые, организация быта семьи (в методике это

шкалы 3, 13, 19, 23);
- межсупружеские, связанные с моральной, эмоциональной поддер-

жкой, организацией досуга, созданием среды для развития личности,
собственной и партнера (в методике это шкала 17);

- отношения, обеспечивающие воспитание детей, «педагогические»
(в методике шкалы 5, 11).

 Посмотрев на цифровые данные, можно составить «предваритель-
ный портрет» семьи. Очень важна шкала 7 (семейные конфликты). Вы-
сокие показатели по этой шкале могут свидетельствовать о конфликт-
ности, переносе семейного конфликта на производственные отношения.

 Высокие оценки по шкале 3 свидетельствуют о приоритете семейных
проблем над производственными, о вторичности интересов «дела», об-
ратное можно сказать о шкале 13. Для лиц, имеющих высокие оценки
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по этому признаку, характерна зависимость от семьи, низкая согласован-
ность в распределении хозяйственных функций. О плохой интегрирован-
ности семьи свидетельствуют высокие оценки по шкалам 17, 19, 23.

 Родительско-детские отношения являются основным предметом ана-
лиза в методике. Основной вывод, который можно сделать сразу, – это
оценить родительско-детский контакт с точки зрения его оптимальнос-
ти. Для этого сравниваются средние оценки по первым трем группам
шкал: оптимальный контакт, эмоциональная дистанция, концентрация.
А – 4 балла; а – 3 балла; б – 2 балла; Б – 1 балл
Признаки:
1) Вербализация.
2) Чрезмерная забота.
3) Зависимость от семьи.
4) Подавление воли.
5) Ощущение самопожертвования.
6) Опасение обидеть.
7) Семейные конфликты.
8) Раздражительность.
9) Излишняя строгость.
10) Исключение внутрисемейных влияний.
11) Сверхавторитет родителей.
12) Подавление агрессивности.
13) Неудовлетворенность ролью хозяйки.
14) Партнерские отношения.
15) Развитие активности ребенка.
16) Уклонение от конфликта.
17) Безучастность мужа.
18) Подавление сексуальности.
19) Доминирование матери.
20) Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка.
21) Уравненные отношения.
22) Стремление ускорить развитие ребенка.
23) Несамостоятельность матери.
Специальный интерес представляет анализ отдельных шкал, что часто

является ключом к пониманию особенностей неудавшихся отношений
между родителями и ребенком, зоны напряжений в этих отношениях.
Чтобы высчитать итог, сложите баллы в каждой строке (например: 1

+ 24 + 47 + 70 + 93 = ?). Номер вопроса в первой колонке показывает
и номер шкалы (вопрос № 14 – шкала «Партнерские отношения». Сумма
баллов в строке покажет значимость данного признака в вашей семье.
Напомним, при правильном анализе нужно не только зафиксировать
оценку по отдельным шкалам, но и рассмотреть их взаимоотношения.
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Это поможет найти пути решения конфликтов и полнее определить при-
чины, их вызывающие).

2. Методика диагностики родительского отношения [56].
Авторами методики являются А. Я. Варга и В. В. Столин (1989).
Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой

психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление ро-
дительского отношения у лиц, обращающихся за психологической по-
мощью по вопросам воспитания детей и общения с ними.
Родительское отношение понимается как система разнообразных

чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практи-
куемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания ха-
рактера и личности ребенка, его поступков.
Описание методики
Опросник состоит из 5 шкал:
1. «Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмоциональ-

ное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю
нравится ребенок таким, какой он есть; родитель уважает индивидуаль-
ность ребенка, симпатизирует ему; родитель стремится проводить много
времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом
полюсе шкалы – родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприс-
пособленным, неудачливым; ему кажется, что ребенок не добьется успе-
ха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклон-
ностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, доса-
ду, раздражение, обиду; он не доверяет ребенку и не уважает его.

2. «Кооперация» – социально желательный образ родительского от-
ношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинте-
ресован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку,
сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и твор-
ческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он
поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним
на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку
зрения в спорных вопросах.

3. «Симбиоз» – шкала отражает межличностную дистанцию в обще-
нии с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать,
что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Со-
держательно эта тенденция описывается так: родитель ощущает себя с
ребенком единым целым, хочет по возможности удовлетворить все по-
требности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни.
Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется
маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребе-
нок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей
воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.
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4. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и направле-
ние контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шка-
ле в родительском отношении данного родителя отчетливо просматри-
вается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного по-
слушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою
волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления свое-
волия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за со-
циальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностя-
ми, привычками, мыслями, чувствами.

5. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия и по-
нимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в
родительском отношении имеются стремления инфантилизировать ребен-
ка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель
видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интере-
сы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими,
несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспеш-
ным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ре-
бенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим ро-
дитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго конт-
ролировать его действия.
Текст опросника
Инструкция: «Выразите свое согласие или несогласие с приведенны-

ми ниже утверждениями с помощью ответов «да» или «нет».
1. Я всегда сочувствую своему ребенку.
2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.
3. Я уважаю своего ребенка.
4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоня-

ется от нормы.
5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизнен-

ных проблем, если они его травмируют.
6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.
7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.
8. Мой ребенок часто неприятен мне.
9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.
10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку при-

носит ему большую пользу.
11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.
12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.
13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме

презрения, ничего не стоят.
15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.
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16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.
17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное, как «губка».
18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем ста-

рании.
19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него выра-

стет порядочный человек.
20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.
21. Я принимаю участие в своем ребенке.
22. К моему ребенку «липнет» все дурное.
23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.
24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно,

что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.
25. Я жалею своего ребенка.
26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажут-

ся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.
27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.
28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с

нежностью вспоминаю его маленьким.
29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне

не удалось в жизни.
31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только тре-

бовать этого от него.
32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.
33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ре-

бенка.
34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.
35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-свое-

му прав.
36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.
37. Я всегда считаюсь с ребенком.
38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.
39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство

и лень.
40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ре-

бенком.
41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное

детство.
42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хо-

рошее.
43. Я разделяю увлечения своего ребенка.
44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.
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45. Я понимаю огорчения своего ребенка.
46. Мой ребенок часто раздражает меня.
47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка.
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.
49. Я не доверяю своему ребенку.
50. За строгое воспитание дети благодарят потом.
51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка.
52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.
53. Я разделяю интересы своего ребенка.
54. Мой ребенок не в состоянии что-либо делать самостоятельно, а

если и сделает, то обязательно не так.
55. Мой ребенок вырастет неприспособленным к жизни.
56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.
58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.
59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.
60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скры-

ваю этого от него.
61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, кото-

рые нравятся его родителям.
Обработка и интерпретация результатов
При подсчете тестовых баллов в соответствии с ключом по всем шка-

лам учитывается ответ «верно».
Ключ к опроснику
1. Принятие-отвержение: номера утверждений – 3,4, 8, 10, 12, 14, 15,

16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52,
53, 55, 56, 60.

2. Кооперация: номера утверждений – 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.
3. Симбиоз: номера утверждений – 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.
4. Авторитарная гиперсоциализация: номера утверждений – 2, 19, 30,

48, 50, 57, 59.
5. «Маленький неудачник»: номера утверждений – 9, 11, 13, 17, 22,

28, 54, 61.
Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретиру-

ется как:
1. Отвержение.
2. Социальная желательность.
3. Симбиоз.
4. Гиперсоциализация.
5. Инфантилизация (инвалидизация).
Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентильных рангов те-

стовых баллов по соответствующим шкалам.
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3. Методика «Родительское сочинение»
Модифицированная методика «Родительское сочинение» в форме не-

законченных предложений позволяет выявить особенности образа ре-
бенка глазами родителя, особенности принятия ребенка родителем. С
помощью методики «Родительское сочинение» возможно исследование

1 шкала 

 

«Принятие-отвержение» 

 «сырой балл» 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Процентильный 

Ранг 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0,63 

 

3,79 

 

12,02 

 

«сырой балл» 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Процентильный 

Ранг 

31,01 

 

53,79 

 

68,35 

 

77,21 

 

84.17 

 

88,60 

 

90,30 

 

92,40 

 

93,67 

 

«сырой балл» 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Процентильный 

Ранг 

94,30 

 

95,50 

 

97,46 

 

98,10 

 

98,73 

 

98.73 

 

99,36 

 

100 

 

100 

 

«сырой балл» 27 28 29 30 31 32    

Процентильный 

Ранг 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 

2 шкала «кооперация» 

«сырой балл» 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Процентильный 

Ранг 

1,57 

 

3,46 

 

5,67 

 

7.88 

 

9,77 

 

12,29 

 

31,19 

 

48,82 

 

80,93 

 

3 шкала «симбиоз» 

«сырой балл» 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Процентильный 

Ранг 

4,72 

 

19,53 
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57,96 
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100 

 

4 шкала «Авторитарная гиперсоциализация» 

«сырой балл» 0 1 2 3 4 5 6 7  

Процентильный 

Ранг 
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5 шкала «Маленький неудачник» 
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многих аспектов отношения родителя к ребенку, восприятия и пережи-
вания родителем характера взаимодействия с ребенком. Методика по-
зволяет получить описание родительского видения проблем и трудно-
стей в развитии ребенка, выявить зоны конфликтности и общности в
родительско-детском взаимодействии, определить особенности типа се-
мейного воспитания, а также собрать анамнестическую информацию,
отражающую историю развития ребенка. Кроме того, «Родительское
сочинение», как и любая проективная методика, позволяет выявить лич-
ностные особенности самого родителя.

Процедура проведения методики
Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати незавершен-

ных предложений. Предложения разделены на одиннадцать шкал. На
каждую шкалу приходится несколько незавершенных предложений.

 Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями.
Желательно, чтобы на странице бланка было расположено не более 10-
15 незаконченных предложении с достаточным свободным местом для
их завершения. Психолог предлагает завершить предложения наиболее
подходящей для родителя фразой или несколькими фразами. Родитель
может писать все, что он хочет, считает важным и нужным. На вопро-
сы родителя об ожидаемом содержании и объеме текста психолог вновь
повторяет инструкцию, указывая на полную свободу автора в опреде-
лении этих моментов. Время написания сочинения не ограничивается.
Сочинение может быть написано как дома, так и во время психологи-
ческого обследования.

Список незаконченных предложений
Когда я думаю о своем ребенке, то...
По сравнению с другими детьми его/ее возраста...
Я люблю, когда мой ребенок...
Я хотел(а) бы, чтобы...
Меня беспокоит в нем/ней...
Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания...
Я очень раздражаюсь, когда...
Когда он/она рос (ла)...
Моего ребенка интересует...
Мне приятно, когда мы с моим ребенком...
Скорее всего, он/она...
Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...
Мне нравится в моем ребенке...
Я всегда мечтала о том, что...
Я боюсь, что...
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Хотелось, чтобы он/она перестал(а)...
Мне не нравится в нем/ней...
Когда он/она был(а) маленьким(ой)...
Мой ребенок любит...
Мой ребенок и я...
Я всегда замечал(а)...
Самое главное в характере моего ребенка...
Мой ребенок силен в...
Я был(а) бы рад(а), если бы...
Мне бы не хотелось, чтобы…
Мой ребенок достаточно способен, чтобы...
Думаю, что ему/ей мешает...
Самое трудное, что пережил мой ребенок...
Он/она предпочитает...
Наши отношения с ребенком...
Распределение незаконченных предложений по шкалам приведено

ниже в таблице.

Обработка и интерпретация результатов
 Обработка и интерпретация данных осуществляется с помощью ка-

чественного и количественного анализа результатов обследования. Кон-
тент-анализ сочинения проводится путем выделения в высказываниях
родителей определенных содержательных категорий. При анализе со-
держания высказываний необходимо учитывать их временную направ-
ленность – на прошлое, будущее, настоящее; центрирование – на конк-
ретном субъекте детско-родительского взаимодействия (родитель, ре-
бенок) или процессе взаимодействия в целом; эмоциональный знак –
положительный, отрицательный, амбивалентный, нейтральный.

Распределение незаконченных предложений по шкалам
№ шкалы Название шкалы Номера предложений в 

сочинении 
1 «Открытая» шкала 1, 11, 21 
2 Сравнительная оценка ребенка 2, 12 
3 Значимые характеристики ребенка 22,23 
4 Позитивные особенности ребенка 3, 13, 
5 Идеальные ожидания 4, 14, 24, 26 
6 Возможные страхи, опасения 5, 15,25 
7 Реальные требования 6,16 
8 Причины трудностей 7, 17, 27 
9 Анамнестические данные 8, 18, 28 

10 Интересы, предпочтения ребенка 9, 19, 29 
11 Ситуация «Мы-взаимодействия» 10, 20, 30 
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В общем виде категории делятся на следующие блоки:
 I. Блок «Образ ребенка»: здоровье, физическое состояние; внешность;

эмоциональные особенности; личностные качества; интеллектуальное раз-
витие; тендерная идентификация; саморегуляция (энергетические и деятель-
ностные характеристики); возрастной статус; предпочтения, интересы; от-
ношения с окружающими (со сверстниками, взрослыми); достижения; пер-
спективы, жизненные планы; анамнестические данные. Блок «Образ ребен-
ка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка.

 II. Блок «Образ отношений в семье»: особенности позиции во взаи-
модействии, эмоциональный компонент отношения, совместная деятель-
ность, принятие ребенка, воспитательная позиция (требования, запреты,
санкции, контроль), ожидания.

 III. Блок «Я как родитель»: личностные качества, эмоциональное со-
стояние, воспитательная компетентность, ожидания, факты биографии
(развод, смена работы, болезнь и т.д.).

 Дополнительные сведения может дать количественный анализ резуль-
татов написания сочинения. Он становится возможен за счет примене-
ния субъективной шкалы оценок высказываний по критерию «принятие-
отвержение» ребенка. Отношение родителя к ребенку может характери-
зоваться как безусловное принятие, условное принятие, амбивалентное
отношение, индифферентное отношение, скрытое и явное отвержение.
Диапазон шкалы оценок по критерию «принятие-отвержение»: от – 3

баллов (явное отвержение) до +3 баллов (максимальное принятие).
 – 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено яв-

ное непринятие особенностей ребенка (холодность, раздражение и т.п.),
что характеризует отношение к ребенку по типу отвержения – высокий
уровень отвержения;

 – 2 балла приписывается высказываниям, характеризующим не столь яв-
ное, а скорее скрытое отвержение ребенка – средний уровень отвержения;

 – 1 балл приписывается высказываниям со слабой выраженностью
неудовлетворенности ребенком или отношениями с ним – низкий уро-
вень отвержения;

0 баллов приписывается нейтральным высказываниям, в которых при-
водятся конкретные сведения или факты без выраженного отношения к ним;

+ 1 балл приписывается высказываниям, близким к нейтральным, но
все же содержащим слабую выраженность позитивного отношения к
ребенку – низкий уровень принятия;

+ 2 балла приписывается высказываниям, отражающим позитивное
отношение к ребенку – средний уровень принятия;

+ 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено максимально
позитивное отношение к ребенку, безусловное принятие тех его качеств и
особенностей, о которых пишет родитель – высокий уровень принятия.
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 По результатам суммирования баллов, приписываемых высказыва-
ниям, делаются выводы о характере отношения родителя к ребенку и
возможных зонах неблагополучия во взаимодействии с ребенком.

 Выраженность отрицательного полюса говорит о высокой степени
отвержения в исследуемой сфере отношений.
Выраженность положительного полюса свидетельствует о том, что в

рассматриваемой сфере родитель демонстрирует принятие ребенка.
1. «Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений особенно-

стей родительской позиции с помощью ненаправленных незаконченных
предложений. Результаты позволяют получить дополнительную инфор-
мацию о переживаниях родителя, значимых характеристиках сложив-
шегося образа ребенка у родителя.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Когда я думаю о своем ребенке, то ...
- Скорее всего, он/она ...
- Я всегда замечал(а) ...
2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить отно-

шение родителя к ребенку в сравнении с другими детьми: особенности
социальных оценок и стандартов родителя, восприятие родителем про-
явлений коммуникативных, личностных качеств ребенка при социаль-
ном взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возра-
стным нормам развития. Шкала позволяет также выявить степень при-
знания родителем самоценности ребенка.
Шкала включает в себя два незаконченных предложения:
- По сравнению с другими детьми его/ее возраста ...
- Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ...
3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить основ-

ные качества и свойства ребенка, являющиеся значимыми для родителя.
Шкала включает в себя два незаконченных предложения:
- Самое главное в характере моего ребенка ...
- Мой ребенок силен в ...
4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет принимаемые

родителем свойства и качества ребенка. Описываемые качества могут вклю-
чать в себя физические особенности и внешность ребенка; его знания, уме-
ния, навыки или достижения; особенности поведения и деятельности; вы-
полнение требований родителей; интеллектуальные, моральные, волевые,
эмоциональные качества ребенка; особенности тендерной идентичности.
Шкала включает в себя два незаконченных предложения:
- Я люблю, когда мой ребенок ...
- Мне нравится в моем ребенке ...
5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или реаль-

ные цели и ценности родительского воспитания, восприятие перспектив
развития ребенка и отношений с ним, предпочитаемые качества ребенка.
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Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения:
- Я хотел(а) бы, чтобы ...
- Я всегда мечтала о том, что ...
- Я был(а) бы рад(а), если бы ...
- Мой ребенок достаточно способен, чтобы ...
6. Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной

обеспокоенности, тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребен-
ку и перспективам его развития. Позволяет выявить степень переживания
родителем ответственности за возникающие трудные ситуации в жизни ре-
бенка и возможные фрустрации в детско-родительских отношениях.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Меня беспокоит в нем/ней ...
- Я боюсь, что ...
- Мне бы не хотелось, чтобы ...
7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности воспитатель-

ной позиции родителя, ее эффективность и ресурсы, особенности прак-
тики воспитательных воздействий родителя на поведение ребенка.
Шкала включает в себя два незаконченных предложения:
- Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ...
- Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ...
8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые родите-

лем свойства и качества ребенка. Шкала позволяет выявить конфликт-
ные зоны во взаимоотношениях с ребенком.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Я очень раздражаюсь, когда ...
- Мне не нравится в нем/ней ...
- Думаю, что ему/ей мешает ...
9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение ин-

формации, позволяющей более полно реконструировать историю раз-
вития ребенка, выявить значимые события в генезисе развития ребенка
и характер переживания родителем этих событий.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Когда он/она рос(ла) ...
- Когда он/она был(а) маленьким(ой) ...
- Самое трудное, что пережил мой ребенок ...
10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять осо-

бенности предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу
интересов ребенка «глазами родителя», особенности принятия интере-
сов и предпочтений ребенка родителем.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Моего ребенка интересует ...
- Мой ребенок любит ...
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- Он/она предпочитает ...
11. Шкала «Ситуация «Мы-взаимодействия» позволяет определить

зоны принятия ребенка в значимых для родителя сферах.
Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
- Мне приятно, когда мы с моим ребенком ...
- Мой ребенок и я ...
- Наши отношения с ребенком ...

4. Анкета для родителей
(Возраст детей от 0 до 3 лет)
1. Каким бы Вы хотели видеть своего ребенка, прежде всего?
2. Что Вы будете делать в ситуации, когда Ваш ребенок требует вещь,

которая может быть для него опасной?
3. Когда Вы занимаетесь с ребенком, Вы предпочитаете
4. Что Вы делаете, когда Ваш ребенок капризничает без особого повода?
5. Больше всего Вас огорчает, когда Ваш ребенок:
6. Как Вы поступите в том случае, если Ваш ребенок отказывается

выполнять то, что Вы его просите сделать?
7. Свою родительскую задачу Вы видите в том, чтобы:
8. Как Вы поступите, если ребенок отказывается есть?
9. Вы больше всего радуетесь, когда Ваш ребенок
10. Что Вы делаете, когда Ваш ребенок Вас не слушается?
11. Как Вы поступите, если ребенок испортил ценную вещь?
12. В отношениях с Вашим ребенком Вам не хватает:
13. Что Вы предпримите, если ребенок отказывается спать?
14. Вам хотелось бы, чтобы Ваш ребенок стал более
15. Как Вы поступите в ситуации, если ребенок навязчиво пристает

и мешает?
16. Вам не нравится когда Ваш ребенок
17. Как Вы поступите, если ребенок нарушил Ваш запрет?
18. В Вашем ребенке Вы больше всего цените:
19. Как Вы поступите, если Ваш ребенок обидел другого ребенка?
20 Что Вы предпримите в ситуации, когда Ваш ребенок взял чужую

вещь без спроса?
21. Какие качества, на Ваш взгляд, надо развивать в первую очередь

у ребенка в этом возрасте?
22. Что Вы предпримите, если ребенок отказывается идти в ясли?
Сообщите, пожалуйста, некоторые сведения о себе.
23. Пол М Ж
24. Пол ребенка М Д
25.Ваш возраст____________________
26. Возраст ребенка
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27. Каков состав Вашей семьи? (нужное подчеркнуть)
Отец – мать – дети (1-2-3 – более 3-х ____) – другие родственники
28. Ваше образование
А) среднее в) незаконченное высшее
 Б) среднее специальное г) высшее

5.4. Антропологические аспекты психологического
консультирования семей в современных условиях

Практика психологического консультирования в России сегодня орга-
низована на базе стандартизованных психологических центров, с прибли-
зительно одинаковым во всех регионах ограниченным набором услуг, при
этом характерна установка преимущественно на консультирование детей
и подростков, остро нуждающихся в психологической помощи или ин-
формационное просвещение. Кроме того, отмечается слабая интеграция
с организациями других типов, в некоторых из которых ведется соци-
ально-психологическая работа по отдельным аспектам помощи населе-
нию. За рубежом социально-психологическая работа характеризуется мно-
гообразием услуг и давностью традиций психологической работы, ши-
ротой использования ресурсов разнообразных организаций и акцентиро-
ванием активной позиции человека не как объекта оказания помощи, но
как активного субъекта деятельности. В связи с этим, важным является
переосмысление на основе антропологического знания подходов к пси-
хологическому консультированию, позволяющему сохранить семью как
фундаментальную социокультурную и психологическую целостность. В
настоящее время, достаточно односторонний подход в консультировании
не всегда позволяет рассматривать семью с этой позиции.
Процесс становления и развития антропологического подхода к се-

мейному консультированию носит динамический характер, заключаю-
щийся в постоянном приращении теоретических и практических знаний,
включающих концептуальные основы (центральные идеи, принципы, за-
кономерности и понятия), содержание и методику консультирования се-
мей. Реализация новых научных знаний о ребенке в процессе семейно-
го консультирования на основе антропологического подхода находят свое
воплощение в работе с родителями, осуществляемой путем пропаган-
ды психолого-педагогических знаний; организации различных форм
работы (курсов, сообществ, семейных групп и т.д.); совместного со-
трудничества психолога и родителей, способствующего вовлечению их
в психологическую работу по изучению особенностей собственного раз-
вития и воспитания ребенка в условиях семьи.
Современная семья представляет собой сложную по структуре и доста-

точно устойчивую систему, которая создает специфическую атмосферу фун-
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кционирования и развития, формирует нормы взаимоотношений и поведе-
ния растущего человека. Самочувствие семьи и процессы, которые влияют
на ее функционирование, не могут не волновать общество и государство,
так как устойчивость этого социального института напрямую связана с со-
циальной безопасностью и перспективами национального развития.
Необходимость психологического консультирования родителей детей

находящихся в образовательном учреждении, обусловлена возросшим
интересом к проблемам современной семьи. Постоянно увеличивается
число семей, обращающихся за специализированной помощью к пси-
хологам. Запросы родителей обычно формулируются в терминах пове-
денческих нарушений ребенка, но с точки зрения психологического ана-
лиза за ними часто стоит отсутствие у них психологических знаний об
особенностях индивидуального и возрастного развития ребенка и од-
носторонность восприятия семейной ситуации.
Антрополого-психологический уровень позволяет определить содержа-

тельные аспекты помощи современной семье. В настоящее время осо-
бенно остро стоит проблема консультирования родителей детей с ослаб-
ленным нервно-психическим или соматическим здоровьем, поскольку,
как правило, эти дети особенно трудны и в плане воспитания. Значитель-
ной степени выраженности у них часто достигают такие неблагоприят-
ные черты характера и особенности поведения, как повышенная двига-
тельная активность, неорганизованность, беспокойность, агрессивность
или, напротив, заторможенность, робость, эмоциональная ранимость и др.
Целесообразно практиковать систематические посещения консультации
родителями таких детей, поскольку воспитание в этих случаях должно
особенно гибко учитывать их особенности. Необходима профилактика тен-
денций к гипо- и гиперопеке, иначе даже относительно небольшие про-
счеты в воспитании оборачиваются возникновением новых, дополнитель-
ных проблем, превращают ребенка в «трудного во всех отношениях». При
неправильном воспитании генерализация первоначально относительно ло-
кальных проблем, перенос их на новые сферы деятельности и отноше-
ний представляют собой весьма распространенное и опасное явление [9].
Антропологический подход обусловливает осознанное использование

психологом личностно-ориентированных технологий, приоритет субъек-
тно-смыслового стиля взаимодействия над информационным. Это по-
зволяет рассматривать психологическое консультирование как комму-
никативный процесс, который направлен не только на обеспечение ро-
дителей необходимой психологической информацией, но и повышение
уровня их психологической культуры и создание возможности для осоз-
нанного, свободного и ответственного выбора ими целей, содержания
и методов своих действий. Целью психологического консультирования
членов семьи является оптимизация внутрисемейных отношений через
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принятие родителями адекватных ролевых позиций по отношению к ре-
бенку и друг к другу, обучение родителей навыкам вхождения в кон-
такт с ребенком и воспитание его в соответствии с общественными и
культурными нормами поведения [23].
Во многих случаях природа отклоняющегося поведения детей связана

с семейной ситуацией. Нередко у родителей формируется своя концеп-
ция проблемы, возникают вопросы, требующие скорого ответа. В этом
случае консультационный процесс позволяет преодолеть психические за-
щитные механизмы семейного реагирования, чтобы возможное решение
стало осознанной основой для изменения ситуации в семье. Антрополо-
гический подход в консультировании семей позволяет создать атмосфе-
ру свободы и поддержки, так называемых «помогающих отношений».
Важнейшими составляющими таких отношений являются конгруэн-
тность психолога (его искренность, уверенность в себе на основе до-
верия родителей к нему, его опыту и возможностям); принятие пси-
хологом консультируемых (безусловное и безоценочное принятие лич-
ности, уважение и вера в позитивный потенциал и успех); установка
в восприятии семьи как социокультурной и психологической ценности.
Психологическая антропология отличается многофакторным подходом
к истокам и процессам развития семьи. Это предполагает проведение
консультирования с учетом биологических, социальных, культурных,
этнических и психологических факторов в структуре семьи.
Все аспекты психологического консультирования в основном рассмат-

риваются «под углом» информационно-коммуникативного, кратковремен-
ного и психотерапевтически ориентированного характера. Речь идет об об-
щем подходе к психологическим моделям взаимодействия в процессе кон-
сультирования. Новый импульс этой области психологического анализа дает
антропологическое знание. Антропологический подход, где основной цен-
ностью является человек – его внутреннее пространство, специфика инди-
видуального процесса познания, а не только его проблема, позволяет ис-
пользовать ценностно-смысловой, рефлексивный, культурно-исторический
и социальный способы анализа семьи в процессе консультации.
Основными задачами психологического консультирования, как пра-

вило, выступают следующие:
- ориентация родителей в возрастных и индивидуальных особеннос-

тях психического развития ребенка;
- своевременное первичное выделение детей с различными отклоне-

ниями и нарушениями психического развития, направление их к спе-
циалистам;

- предупреждение вторичных психологических осложнений у детей
с ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем, кон-
сультации по психогигиене и психопрофилактике;
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- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции
трудностей обучения, воспитания и общения для родителей;

- составление рекомендаций для родителей по воспитанию детей в семье;
- психологическое просвещение родителей [48].
Решение данных задач позволяет предупредить многие проблемы,

возникающие в семьях и устранить причины психолого-педагогического
свойства, связанные с внутрисемейными отношениями и воспитанием
детей в семье.
Индивидуальное консультирование включает в себя несколько эта-

пов. На каждом этапе реализуются собственные задачи и используют-
ся соответствующие приемы.
Задача первого этапа – создать доверительные, откровенные отно-

шения с родителями, особенно с теми, кто отрицает возможность и не-
обходимость сотрудничества. С этой целью применяется такая форма
индивидуального консультирования, как беседа. В ходе краткой первич-
ной беседы исключаются прямая или косвенная критика действий ро-
дителей, сомнения в их педагогической компетентности. Это уместно
лишь в тактичной форме после анализа совокупности сведений о ре-
бенке, в том числе результатов его обследования. При первых же встре-
чах любой намек на неодобрение действий родителей может спровоци-
ровать у них сильные защитные реакции и закроет путь для откровен-
ного обсуждения всех проблем, имеющихся у ребенка.
Второй этап проводится по итогам всестороннего обследования ре-

бенка. Он включает в себя несколько целей:
- подробный анализ общего состояния психического развития и лич-

ностных особенностей ребенка, а также характера, степени и причин
выявленных трудностей, осторожно обсуждаются перспективы разви-
тия и обучения ребенка, а внимание родителей сосредоточивается на их
возможностях оказания помощи ребенку;

- разъяснение конкретных мер этой помощи с учетом специфики раз-
вития ребенка, объяснение необходимости участия родителей в общей
системе психолого-педагогической поддержки;

- обсуждение проблем родителей, их отношения к трудностям, име-
ющимся в поведении, общении или обучении ребенка;

- планирование последующих встреч с целью выявления динамики
продвижения ребенка в условиях воздействия разноплановых факторов.
Если у ребенка в ходе диагностического обследования обнаружено ка-

кое-либо отклонение в личностном или психическом развитии, необхо-
димо очень осторожно и обоснованно сообщить о нем родителям. Мето-
дически оправданно каждое утверждение о несостоятельности ребенка в
том или ином виде психической деятельности подкреплять конкретными
фактами, ярко отражающими особенности нарушений развития. Кроме
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того, родителей необходимо подготовить к консультациям профильных
специалистов и/или к последующей коррекционной работе с ребенком.
На третьем этапе проводится коррекционная работа, меняются за-

дачи консультирования, которые предполагают формирование у родите-
лей педагогической компетентности через расширение круга их психо-
лого-педагогических знаний и представлений; привлечение к конкрет-
ным коррекционным мероприятиям с их ребенком в качестве активных
участников этого процесса.
Наиболее эффективными формами индивидуального воздействия на

этом этапе являются:
- совместное обсуждение с родителями хода и результатов коррек-

ционной работы;
- анализ причин незначительного продвижения в развитии отдельных

сторон психической деятельности и совместная выработка рекоменда-
ций по преодолению негативных тенденций в развитии ребенка;

- индивидуальные практикумы по обучению родителей совместным
формам деятельности с детьми, носящие коррекционную направленность
(различные виды продуктивной деятельности, артикуляционная гимна-
стика, психогимнастика, развивающие игры и задания);

- помощь родителям в решении их собственных проблем и в опре-
делении перспектив личностного саморазвития.
Важным условием работы с родителями, дети которых посещают дош-

кольное учреждение и имеют задержку психического или речевого раз-
вития, является формирование у них адекватной оценки психического
состояния ребенка. Индивидуальная работа на этом этапе носит консуль-
тативно-рекомендательный характер с ориентацией на соответствующую
уровню развития ребенка форму обучения и воспитания.
Среди групповых форм работы хорошо зарекомендовали себя семи-

нары-практикумы, тематические консультации, психологические тренин-
ги, «Школа молодого родителя» и др.
Семинары-практикумы, как правило, посвящаются какой-то конкрет-

ной проблеме, актуальной для родителей. Свободная форма их прове-
дения предполагает, однако, ненавязчивое приглашение родителей «труд-
ных» детей, например, на семинарское занятие «Коррекция агрессив-
ного поведения у детей».
Тематические консультации обычно затрагивают вопросы коррекци-

онных технологий, которые могут быть использованы родителями в до-
машней обстановке. В ходе таких консультаций обсуждаются, например,
конкретные приемы развития внимания детей, способы сравнения пред-
метов, приемы развития наглядно-действенного и наглядно-образного
мышления. Родителей знакомят с правилами активного слушания, с воз-
можностями развития пространственных представлений детей во время
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прогулок, с направленностью всей семейной жизни на активизацию их
познавательной деятельности.
В процессе консультативной работы возможно использование психо-

логических методик и техник измерения и изменения социального вза-
имодействия. Взаимоотношение ролей и функций в конкретной соци-
альной системе являются здесь главным объектом исследования. К та-
ким методикам относятся:

1. Семейная социограмма – метод описания предпочтений и выбо-
ров в ролевом взаимодействии.

2. Гемограмма – метод описания истории семьи.
3. Экокарта – метод описания места данной семьи в расширенной се-

мейной системе и социальном сообществе; большое внимание уделя-
ется тем внутренним и внешним ресурсам, которые доступны семье.

4. Семейное пространство – метод описания взаимоотношений про-
странства, места и эмоций в данной семейной системе.

5. Семейная скульптура – метод определения места индивида во внут-
рисемейной системе взаимоотношений, в сложившейся на данный мо-
мент ситуации или же представляемой идеально.

6. Игры – метафоры для проигрывания ролевого поведения в семье
на основе какой-то совместной деятельности.

7. Ролевая карточная игра – метод определения ролевого поведения,
которое ожидается от членов семьи и воспринимается другими члена-
ми семьи как адекватное.
В результате выявляются показатели особенностей семейных взаимо-

отношений:
1. Показатели стиля взаимоотношений в семье.
2. Показатели воспитательной стратегии родителей (лиц их заменяющих).
3. Показатели сформированности и активизации (актуализации) ро-

дительской позиции (негативной, позитивной).
4. Показатели психологической (личностно-эмоциональной) стабиль-

ности родителей ребенка (лиц их заменяющих).
Родительские тренинги предназначены для наиболее «продвинутых»

родителей, для тех, кто понимает, что помочь ребенку можно лишь в
том случае, если меняешься сам. Эти тренинги может проводить толь-
ко высококвалифицированный психолог, формы занятий различны – кон-
такт-группы, тренинги личностного роста, группы психодрамы, арт-те-
рапия и т.д. В психологической литературе имеется множество разра-
боток, предназначенных для практических психологов и описывающих
методику проведения разнообразных психологических тренингов.

«Школа молодого родителя» сочетает в себе все вышеназванные ас-
пекты и в целом направлена на повышение родительской компетентно-
сти и социально-педагогической грамотности тех, чьи дети посещают
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дошкольное или специализированное дошкольное учреждение или реа-
билитационный центр.
При всем разнообразии форм этой работы главными остаются сле-

дующие принципы: систематичность проведения; целевое планирование
мероприятий; тематическая связь с родительскими запросами; ориен-
тация на конечную цель; учет социально-психологических установок
родителей, коррекция в ходе взаимодействия; наличие конкретного ис-
полнителя и специалиста ответственного за эту работу [3].
В контексте конкретных задач сохранения, защиты и помощи семье пси-

хологу важно придерживаться несколько правил, в процессе консульта-
тивной работы: правило превентивности – всегда легче предупредить на-
зревающие проблемы, нежели их решать, поэтому в ходе психологичес-
кого консультирования необходимо изучить сложившиеся взаимоотноше-
ния родителей с детьми и осуществить прогноз их дальнейшего разви-
тия, предупредить возможные трудности этого развития; правило гибко-
сти – использование различных форм, способов и стратегий психологи-
ческого консультирования в зависимости от конкретного случая и кон-
текста работы; правило индивидуального подхода – любое воздействие
психолога будет настолько эффективно, насколько он учитывает уникаль-
ность и особенности каждого члена семьи (подходить индивидуально оз-
начает выявить причины, действительные психологические механизмы,
лежащие в основе проблемы, выбрать соответствующие данному слу-
чаю способы и методы работы, осуществлять обратную связь и вносить
коррективы в реализующую стратегию действий по мере необходимос-
ти); правило разумного компромисса – добиваясь изменений во взаимо-
отношениях родителей и детей, необходимо стремиться к разумному ком-
промиссу; правило привлекательной альтернативы – психологическая ра-
бота родителей по проблеме должна сопровождаться выработкой и зак-
реплением привлекательной альтернативы; правило субъектного взаимо-
действия с каждым из членов семьи – решение проблемы возможно лишь
в том случае, если родители будут не объектами, а активными субъекта-
ми процесса психологического консультирования [46, с. 68-69].
Наиболее актуальными направлениями в психологическом консуль-

тировании семей на современном этапе выступают:
- перинатальное консультирование, психологическая подготовка к родам;
- психотерапия послеродовой депрессии и супружеских дисгармо-

ний, связанных с рождением ребенка;
- психологическая диагностика ребенка и рекомендации родителям

по выбору стратегии воспитания;
- консультирование родителей по поводу проблем взаимодействия с

ребенком, детско-родительские, семейные взаимоотношения;
- консультирование молодых родителей: помощь в принятии материнс-

кой и отцовской роли, осознание перераспределения ролей в семье (мать
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– ребенок – отец), помощь в обретении уверенности и принятии ответствен-
ности за свою семью и ребенка, работа с негативными переживаниями,
чувствами по отношению к ребенку, факту материнства или отцовства;

- консультирование родителей по «детским» проблемам: агрессивность
и застенчивость, возрастные кризисы и их проявления, вопросы дис-
циплины, адаптация к детскому учреждению, проявление ранней сек-
суальности, детские страхи;

- консультирование родителей в связи с кризисными ситуациями или об-
стоятельствами в жизни ребенка (болезнь, потеря близкого человека и т.д.);

- познавательное, речевое, личностное развитие детей;
- подбор игр и игрушек для детей разных возрастов.
Антропологическое знание позволяет уточнить траекторию современ-

ных направлений психологической работы с семьей, а именно:
- смещение акцента с просто гарантирования помощи семье в про-

блемной ситуации на помощь в анализе и переструктурировании жиз-
ненных стереотипов родителей в процессе консультации и сохранении
их активной субъектной позиции;

- ценностно-смысловой анализ внутрисемейных отношений, опреде-
ление уровня интегрированности и социализированности семей разных
категорий (этнопсихологический, культурный анализ);

- изучение психологической сущности антропогений – дисквалифика-
ции и патологизации субъективности ребенка, обусловленные дисфунк-
циональным состоянием совместности ребенка и значимого взрослого.
Типология антропогенных синдромов включает биографические кризи-
сы – переживания безродности, нереализованности, бесперспективности
и опустошенности индивидуальной жизни – и крайние (чрезвычайные)
формы реагирования и самоопределения ребенка – психогенные нервно-
психические расстройства, бытовой экстремизм, сектантство [52] .
Решая возникшие проблемы во взаимоотношениях между членами

семьи средствами психологического консультирования, специалист дол-
жен помнить о том, что отношения «родитель – ребенок» очень чув-
ствительны к внешним воздействиям. Если поступило обращение к пси-
хологу, то это уже первый сигнал их напряженности. Приоритет психо-
логической антропологии объясняется тем, что в ней семья представ-
лена целостно, выработаны общие представления о психологической
норме и указания на практические возможности ее обеспечения. Непро-
тиворечивой и наиболее адекватной системой консультирования явля-
ется психологическая парадигма психотерапии, утвердившая психоте-
рапевтические методы в новом качестве: они являются не только пси-
хо-, но и антропотехниками и применимы в соответствии с целями и
смыслами развития и саморазвития личности. Психологическая антро-
пология обращается к проблемам и потенциям, а не к болезням и де-
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фицитам; ориентирована на развитие и оптимизацию самобытия чело-
века или семьи; фокусируется на процессе психологической поддерж-
ки (а не на методике) и утверждает его диалогическую природу [4].
Таким образом, психологическое консультирование позволяет инфор-

мировать родителей об имеющихся особенностях психического разви-
тия ребенка, эффективности используемых воспитательных подходов,
создает психологические условия для адекватного восприятия и пони-
мания родителями ситуации, связанной с проблемами в развитии ре-
бенка или их собственной субъектной позиции.
Анализ современных тенденций в европейской практике, обращение

к российской традиции осмысления целей психологической работы по-
зволяют предположить, что в основание процесса психологической по-
мощи семьям могут быть заложены принципы и содержательные поло-
жения психологической антропологии.
Психологическая антропология и психологическая парадигма психо-

терапии наделены существенным эвристическим и проектным потенци-
алом в широком плане развертывания и координации образовательной
и психологической практики [52].
Отсутствие должного внимания к проблемам семьи, снижение педа-

гогической и психологической подготовки родителей, недостаточно ин-
тенсивная разработка проблем семейного воспитания с учетом разви-
тия научных подходов, (одним из которых является антропологический),
вызывает необходимость переосмысления содержательной стороны про-
цесса консультирования, его возможностей в оказании психологичес-
кой помощи семьям и перспективах развития.

5.5. Методические рекомендации для родителей по организации
развивающего общения с детьми

Нижеперечисленные рекомендации были составлены с опорой на резуль-
таты исследования профессора Московского государственного университе-
та Ю.Б. Гиппенрейтер, представленные в книге «Общаться с ребенком. Как?»
Общий принцип общения с ребенком – безусловное принятие. Безус-

ловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он краси-
вый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так,
просто за то, что он есть!
Ю.Б. Гиппенрейтер выделяет следующие правила общения с ребен-

ком [14].

Правило 1.
Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребен-

ка, но не ребенком в целом.
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Правило 2.
Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими не-

желательными или «непозволительными».

Правило 3.
Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим,

иначе оно перерастет в непринятия его.

Правило 4.
Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит

помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой
все в порядке! Ты, конечно справишься!»

Правило 5.
Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно

помогите ему. При этом:
1. Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, ос-

тальное предоставьте делать ему самому.
2. По мере освоения ребенком новых действий постепенно переда-

вайте их ему.
Данное правило опирается на психологический закон, открытый вы-

дающимся психологом Львом Семеновичем Выготским. Он назвал его
«зоной ближайшего развития ребенка». В каждом возрасте для каж-
дого ребенка существует ограниченный круг дел, с которыми он мо-
жет справиться сам. За пределами этого круга – дела, доступные для
него только при участии взрослого или же недоступные вообще. По мере
развития ребенка круг дел, которые он начинает выполнять самостоя-
тельно, увеличивается за счет тех дел, которые он раньше выполнял вме-
сте со взрослым. Завтра ребенок будет делать сам то, что сегодня
он делал с мамой, и именно благодаря тому, что это было «с мамой».
Зона дел вместе – это золотой запас ребенка, его потенциал на ближай-
шее будущее. Вот почему ее назвали зоной ближайшего развития.

Правило 6.
Главное условие эффективного взаимодействия с ребенком – дру-

желюбный тон общения. Быть вместе с ребенком – значит на рав-
ных. Не следует занимать позицию над ребенком; дети к ней очень чув-
ствительны. Тогда то они и начинают сопротивляться «необходимому»,
не соглашаться с «очевидным», оспаривать «бесспорное». Сохранить
позицию на равных не так то легко: иногда требуется немалая психо-
логическая и житейская изобретательность. Л.С. Выготский нашел, что
ребенок легче и быстрее учится организовывать себя и свои дела, если
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на определенном этапе ему помочь некоторыми внешними средства-
ми. Ими могут быть картинки для напоминания, список дел, записки,
схемы или написанные инструкции. Заметьте, подобные средства – это
уже не слова взрослого, это их замена. Ребенок может пользоваться
ими самостоятельно, и тогда он оказывается на полпути к тому, чтобы
справиться с делом самому.

Правило 7.
Чтобы избегать ситуаций и конфликтов принуждения, стоит при-

смотреться, чем больше всего увлекается ваш ребенок. Это может быть
игра в куклы, в машинки, общение с друзьями, собирание моделей...
Некоторые из этих занятий могут показаться вам пустыми, даже вред-
ными. Однако помните: для него они важны и интересны, и к ним
стоит отнестись с уважением. Хорошо, если ваш ребенок расскажет вам,
что именно в этих делах интересно и важно для него, и вы сможете
посмотреть на них его глазами, как бы изнутри его жизни, избегая со-
ветов и оценок. Совсем хорошо, если вы сможете принять участие в
этих занятиях ребенка, разделить с ним это увлечение Дети в таких слу-
чаях бывают очень благодарны родителям. Будет и другой результат та-
кого участия: на волне интереса вашего ребенка вы сможете начать пе-
редавать ему то, что считаете полезным: и дополнительные знания, и
жизненный опыт, и свой взгляд на вещи, и даже интерес к чтению, осо-
бенно если начать с книг или заметок об интересующем его предмете.

Правило 8.
Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответ-

ственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему.
Речь идет о снятии мелочной заботы, затянувшейся опеки, которая просто
мешает вашим сыну или дочери взрослеть. Передача им ответственно-
сти за свои дела, поступки, а затем и будущую жизнь – самая большая
забота, которую вы можете проявить по отношению к ним. Это забота
мудрая. Она делает ребенка более сильным и уверенным в себе, а ваши
отношения – более спокойными и радостными. Процесс передачи от-
ветственности ребенку за его дела очень непрост. Его надо начинать с
мелочей. Но даже по поводу этих мелочей родители очень тревожатся.
Это и понятно: ведь приходится рисковать временным благополучи-
ем своего ребенка. Ваш ребенок нуждается в отрицательном опыте, ко-
нечно, если тот не угрожает его жизни или здоровью.

Правило 9.
Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными

последствиями своих действий (или своего бездействия). Только
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тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным». Нам
приходится набираться мужества и сознательно давать детям делать
ошибки, чтобы они научились быть самостоятельными.

Правило 10.
Причины трудностей ребенка часто бывают спрятаны в сфере его

чувств. Тогда практическими действиями – показать, научить, направить
– ему не поможешь. В таких случаях лучше всего... его послушать.
Психологи нашли и очень подробно описали способ «помогающего слу-
шания», иначе его называют «активным слушанием».
Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе

то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство.
Во первых, если вы хотите послушать ребенка, обязательно повер-

нитесь к нему лицом. Очень важно также, чтобы его и ваши глаза
находились на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте око-
ло него, возьмите его на руки или на колени; можно слегка притянуть
ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему поближе.
Избегайте общаться с ребенком, находясь в другой комнате, повернув-

шись лицом к плите или к раковине с посудой; смотря телевизор, читая
газету; сидя, откинувшись на спинку кресла или лежа на диване. Ваше
положение по отношению к нему и ваша поза – первые и самые силь-
ные сигналы о том, насколько вы готовы его слушать и услышать. Будь-
те очень внимательны к этим сигналам, которые хорошо «читает» ребе-
нок любого возраста, даже не отдавая себе сознательного отчета в том.
Во вторых, если вы беседуете с расстроенным или огорченным ре-

бенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши от-
веты звучали в утвердительной форме.
Например:
СЫН (с мрачным видом): Не буду больше водиться с Петей!
РОДИТЕЛЬ: Ты на него обиделся.
Возможные неправильные реплики:
– А что случилось?
– Ты что, на него обиделся?
Почему первая фраза родителя более удачна? Потому что она сразу

показывает, что родитель настроился на «эмоциональную волну» сына,
что он слышит и принимает его огорчение; во втором же случае ребе-
нок может подумать, что родитель вовсе не с ним, а как внешний уча-
стник интересуется только «фактами», выспрашивает о них. На самом
деле, это может быть совсем не так, и отец, задавая вопрос, может впол-
не сочувствовать сыну, но дело в том, что фраза, оформленная как воп-
рос, не отражает сочувствия.
В третьих, очень важно в беседе «держать паузу». После каждой ва-

шей реплики лучше всего помолчать. Помните, что это время принадлежит
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ребенку; не забивайте его своими соображениями и замечаниями. Пауза по-
могает ребенку разобраться в своем переживании и одновременно полнее
почувствовать, что вы рядом. Помолчать хорошо и после ответа ребенка –
может быть, он что то добавит. Узнать о том, что ребенок еще не готов ус-
лышать вашу реплику, можно по его внешнему виду. Если его глаза смот-
рят не на вас, а в сторону, «внутрь» или вдаль, то продолжайте молчать: в
нем происходит сейчас очень важная и нужная внутренняя работа.
В четвертых, в вашем ответе также иногда полезно повторить, что,

как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство.
Так, ответ отца в предыдущем примере мог бы состоять из двух фраз.
СЫН (с мрачным видом): Не буду больше водиться с Петей!
ОТЕЦ: Не хочешь с ним больше дружить. (Повторение услышанного).
СЫН: Да, не хочу...
ОТЕЦ (после паузы): Ты на него обиделся... (Обозначение чувства).
Конечно, может случиться, что в ответе вы не совсем точно угадали

случившееся событие или чувство ребенка. Не смущайтесь, в следую-
щей фразе он вас поправит. Будьте внимательны к его поправке и по-
кажите, что вы ее приняли.
По мнению Ю.Б. Гиппенрейтер, беседа по способу активного слу-

шания очень непривычна для нашей культуры, и ею овладеть непросто.
Однако этот способ быстро завоюет ваши симпатии, как только вы уви-
дите результаты, которые он дает. Их три. Они также могут служить при-
знаками того, что вам удается правильно слушать ребенка.

1. Исчезает или, по крайней мер, сильно ослабевает отрицательное
переживание ребенка. Здесь сказывается замечательная закономерность:
разделенная радость удваивается, разделенное горе уменьшается вдвое.

2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начина-
ет рассказывать о себе все больше: тема повествования (жалобы)
меняется, развивается. Иногда в одной беседе неожиданно разматыва-
ется целый клубок проблем и огорчений.

3. Ребенок сам продвигается в решении своей проблемы.
Постепенно родители начинают обнаруживать еще, по крайней мере,

два замечательных изменения, более общего характера.
Первое: родители сообщают, как о чуде, что дети сами довольно бы-

стро начинают активно слушать их.
Второе изменение касается самих родителей. Они чувствуют, что ста-

новятся более чувствительными к нуждам и горестям ребенка, лег-
че принимают его «отрицательные» чувства. Родители говорят, что со
временем они начинают находить в себе больше терпения, меньше раз-
дражаться на ребенка, лучше видеть, как и отчего ему бывает плохо.
Получается так, что «техника» активного слушания оказывается сред-
ством преображения родителей.
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Ю.Б. Гиппенрейтер выделяет следующие типы традиционных ро-
дительских высказываний – помех на пути активного слуша-
ния ребенка.

1. Приказы, команды: «Сейчас же перестань!», «Убери!», «Выне-
си ведро!», «Быстро в кровать!», «Чтобы больше я этого не слышал!»,
«Замолчи!»
В этих категоричных фразах ребенок слышит нежелание родителей вник-

нуть в его проблему, чувствует неуважение к его самостоятельности.
Такие слова вызывают чувство бесправия, а то и брошенности «в беде».
В ответ дети обычно сопротивляются, «бурчат», обижаются, упрямятся.
2. Предупреждения, предостережения, угрозы: «Если ты не пре-

кратишь плакать, я уйду», «Смотри, как бы не стало хуже», «Еще раз
это повторится, и я возьмусь за ремень!», «Не придешь вовремя, пеняй
на себя». Угрозы бессмысленны, если у ребенка сейчас неприятное пе-
реживание. Они лишь загоняют его в еще больший тупик.
Угрозы и предупреждения плохи еще и тем, что при частом повто-

рении дети к ним привыкают и перестают на них реагировать. Тогда не-
которые родители от слов переходят к делу и быстро проходят путь от
слабых наказаний к более сильным, а порой и жестоким: раскапризни-
чавшегося малыша «оставляют» одного на улице, дверь закрывают на
ключ, рука взрослого тянется к ремню...

3. Мораль, нравоучения, проповеди: «Ты обязан вести себя как
подобает», «Каждый человек должен трудиться», «Ты должен уважать
взрослых».
Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового. Ничего не ме-

няется от того, что они слышат это в «сто первый раз». Они чувствуют
давление внешнего авторитета, иногда вину, иногда скуку, а чаще все-
го все вместе взятое.
Дело в том, что моральные устои и нравственное поведение воспиты-

ваются в детях не столько словами, сколько атмосферой в доме, через под-
ражание поведению взрослых, прежде всего родителей. Если в семье все
трудятся, воздерживаются от грубых слов, не лгут, делят домашнюю ра-
боту, – будьте уверены, ребенок знает, как надо себя правильно вести.
Если же он нарушает «нормы поведения», то стоит посмотреть, не

ведет ли себя кто то в семье так же или похожим образом. Если эта
причина отпадает, то, скорее всего, действует другая: ваш ребенок «вы-
ходит за рамки» из за своей внутренней неустроенности, эмоциональ-
ного неблагополучия. В обоих случаях словесные поучения – самый
неудачный способ помочь делу.

4. Советы, готовые решения: «А ты возьми и скажи...», «Почему
бы тебе не попробовать...», «По моему, нужно пойти и извиниться», «Я
бы на твоем месте дал сдачи».
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Как правило, мы не скупимся на подобные советы. Больше того, счи-
таем своим долгом давать их детям. Часто приводим в пример себя:

«Когда я был в твоем возрасте...» Однако дети не склонны прислу-
шиваться к нашим советам. А иногда они открыто восстают «Ты так
думаешь, а я по другому», «Тебе легко говорить», «Без тебя знаю!»
Что стоит за такими негативными реакциями ребенка? Желание быть

самостоятельным, принимать решения самому. Ведь и нам, взрослым,
не всегда приятны чужие советы. А дети гораздо чувствительнее нас.
Каждый раз, советуя что либо ребенку, мы как бы сообщаем ему, что
он еще мал и неопытен, а мы умнее его, наперед все знаем.

5. Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции»:
«Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца отвлека-
ешься, вот и делаешь ошибки», «Сколько раз тебе говорила! Не послу-
шалась – пеняй на себя».
И здесь дети отвечают: «Отстань», «Сколько можно», «Хватит!». В луч-

шем случае они перестают нас слышать, возникает то, что психологи на-
зывают «смысловым барьером», или «психологической глухотой».

6. Критика, выговоры, обвинения: «На что это похоже!», «Опять
все сделала не так!», «Все из за тебя!», «Зря я на тебя понадеялась»,
«Вечно ты!..»
Данные фразы вызывают у детей либо активную защиту: ответное на-

падение, отрицание, озлобление; либо уныние, подавленность, разоча-
рование в себе и в своих отношениях с родителем. В этом случае у
ребенка формируется низкая самооценка; он начинает думать, что он и
в самом деле плохой, безвольный, безнадежный, что он неудачник. А
низкая самооценка порождает новые проблемы.
Первый и главный путь выхода из такой сложившейся в семье ситу-

ации – постараться родителям обращать внимание не только на отрица-
тельные, но и на положительные стороны поведения вашего ребен-
ка. Не бойтесь, что слова одобрения в его адрес испортят его. Нет
ничего более пагубного для ваших отношений, чем такое мнение. Для
начала найдите в течение дня несколько положительных поводов ска-
зать ребенку добрые слова. Например: «Спасибо, что ты сходил в сад
за малышом», «Хорошо, что ты пришел, когда обещал», «Мне нравит-
ся готовить с тобой вместе».

7. Похвала. После всего сказанного, наверное, неожиданно и странно
прозвучит рекомендация не хвалить ребенка. Чтобы разобраться в кажу-
щемся противоречии, нужно понять тонкое, но важное различие между
похвалой и поощрением, или похвалой и одобрением. В похвале есть
всегда элемент оценки: «Молодец, ну ты просто гений!», «Ты у нас самая
красивая (способная, умная)!», «Ты такой храбрый, тебе все нипочем».
Чем плоха похвала оценка? Во первых, когда родитель часто хвалит,

ребенок скоро начинает понимать: где похвала, там и выговор. Хваля в
одних случаях, его осудят в других.
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Во вторых, ребенок может стать зависимым от похвалы: ждать, ис-
кать ее.
Лучше всего просто выразить ребенку ваше чувство. Используйте

местоимения “я”, «мне» вместо «ты»:
ДОЧЬ: Мама, я сегодня по русскому получила сразу две пятерки!
МАМА: Я очень рада! (Вместо: «Какая ты у меня молодец!»)
СЫН: Ведь правда, я плохо выступил?
ПАПА: Мне так не показалось. Наоборот, мне понравилось (то то и

то то). (Вместо: «Ну что ты, ты выступил, как всегда, блестяще!»)
8. Обзывание, высмеивание: «Плакса вакса», «Не будь лапшой»,

«Ну просто дубина!», «Какой же ты лентяй!» Все это – лучший способ
оттолкнуть ребенка и «помочь» ему разувериться в себе. Как правило,
в таких случаях дети обижаются и защищаются: «А сама какая?»,
«Пусть лапша», «Ну и буду таким!».

9. Догадки, интерпретации: «Я знаю, это все из за того, что ты...»,
«Небось, опять подрался», «Я все равно вижу, что ты меня обманываешь...»
За этим может последовать лишь защитная реакция, желание уйти от

контакта.
10. Выспрашивание, расследование: «Нет, ты все таки скажи»,

«Что же все таки случилось? Я все равно узнаю», «Почему ты опять
получил двойку?», «Ну почему ты молчишь?».
Удержаться в разговоре от расспросов трудно. И все таки лучше по-

стараться вопросительные предложения заменить на утвердительные.
11. Сочувствие на словах, уговоры, увещевания. Конечно, ре-

бенку нужно сочувствие. Тем не менее, есть риск, что слова «я тебя
понимаю», «я тебе сочувствую» прозвучат слишком формально. Мо-
жет быть, вместо этого просто помолчать, прижав его к себе. А во фра-
зах типа: «Успокойся», «Не обращай внимания!», «Перемелется, мука
будет» он может услышать пренебрежение к его заботам, отрицание или
преуменьшение его переживания.

12. Отшучивание, уход от разговора.

Правило 11
Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные

переживания, сообщите ему об этом. Правило говорит о том, что чув-
ства, особенно если они отрицательные и сильные, ни в коем случае не
стоит держать в себе: не следует молча переносить обиду, подавлять гнев,
сохранять спокойный вид при сильном волнении. Обмануть такими уси-
лиями вы никого не сможете: ни себя, ни своего ребенка, который без
труда «читает» по вашей позе, жестам и интонации, выражению лица или
глаз, что что то не так. Ведь именно через эти «несловесные» сигналы
передается более 90% информации о нашем внутреннем состоянии. И кон-
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тролировать их очень трудно. Через некоторое время чувство, как пра-
вило, «прорывается» и выливается в резкие слова или действия.

Правило 12
Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от ПЕР-

ВОГО ЛИЦА. О СЕБЕ, О СВОЕМ переживании, а не о нем, не о
его поведении.
Они могут быть такими:
1. Я не люблю, когда дети ходят растрепанными, и мне стыдно от

взглядов соседей.
2. Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто то полза-

ет, и я все время спотыкаюсь.
3. Меня очень утомляет громкая музыка.
Заметьте, все эти предложения содержат личные местоимения: я,

мне, меня. Поэтому высказывания такого рода психологи назвали «Я
сообщениями».

 «Я сообщение» имеет ряд преимуществ по сравнению с «Ты-со-
общением».

1. Оно позволяет вам выразить свои негативные чувства в необидной для
ребенка форме. Некоторые родители стараются подавлять вспышки гнева или
раздражения, чтобы избежать конфликтов. Однако это не приводит к желае-
мому результату. Как уже говорилось, полностью подавить свои эмоции
нельзя, и ребенок всегда знает, сердиты мы или нет. И если сердиты, то он,
в свою очередь, может оби деться, замкнуться или пойти на открытую ссо-
ру. Получается все наоборот: вместо мира – война.

2. «Я сообщение» дает возможность детям ближе узнать родителей. Не-
редко родители закрываются от детей броней «авторитета», который стара-
ются поддерживать во что бы то ни стало. Носят маску «воспитателя» и бо-
ятся ее хотя бы на миг приподнять. Порой дети поражаются, узнав, что мама
и папа могут вообще что то чувствовать! Это производит на них неизглади-
мое впечатление. Главное же – делает взрослого ближе, человечнее.

3. Когда мы открыты и искренни в выражении своих чувств, дети
становятся искреннее в выражении своих. Дети начинают чувствовать:
взрослые им доверяют, и им тоже можно доверять.

4. Высказывая свое чувство без приказа или выговора, мы оставля-
ем за детьми возможность самим принять решение. И тогда – удиви-
тельно! – они начинают учитывать наши желания и переживания.

Правило 13
Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимо-

го. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окру-
жающей обстановке.



290

К примеру, полуторагодовалый малыш очень интересуется розеткой.
Вы беспокоитесь, как бы он не сунул в нее пальцы. Уговоры и запреты
не помогают, ссоры с ребенком тем более. Проблема исчезнет, если вы
загородите розетку какой нибудь мебелью или купите специальную проб-
ку. Вы, конечно, легко найдете другие примеры того, как в повседнев-
ной жизни оградить себя и своего ребенка от излишних напряжений.
Некоторые родители ставят временные заграждения на окна, убирают
повыше все бьющееся, выносят из комнаты дорогую мебель, чтобы ре-
бенок мог свободно двигаться, наклеивают в его комнате дешевые обои
обратной стороной, чтобы он мог на них рисовать.

Правило 14
Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряй-

те собственные ожидания с возможностями ребенка.
Как видите, это Правило похоже на предыдущее. Идея такова: бесполезно

требовать от ребенка невозможного или очень трудного, к чему он еще не
готов. Лучше изменить что то вне его, в данном случае – свои ожидания.
У всех родителей есть ожидания относительно того, что уже может

или уже должен делать их ребенок и что он делать не должен. В приве-
денных примерах ожидания были несколько завышены, а результатом
стали отрицательные переживания родителей.
Сказанное не означает, что мы не должны «поднимать планку» для

ребенка, то есть воспитывать в нем практический ум, ответственность,
послушание. Напротив, это необходимо делать в любом возрасте. Только
эту планку не следует ставить слишком высоко. А главное – стоит пос-
ледить за своими реакциями. Знание того, что ребенок осваивает но-
вую высоту, и осечки неизбежны, может значительно прибавить вам тер-
пимости и позволит спокойнее относиться к его неудачам.
Мы подошли к последнему правилу в этом уроке. Правило 9, пожа-

луй, самое сложное, хотя записать его можно очень коротко:

Правило 15
Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ре-

бенка.
Речь идет о переживаниях ребенка и о наших чрезмерных волне-

ниях по поводу детей. Не приходилось ли вам слышать такие слова от
детей (чаще от подростков и старше) в адрес родителей: «Перестань пла-
кать (нервничать, паниковать), этим ты мне только мешаешь!»?
За такими словами стоит потребность детей отделяться от родителей

и в эмоциональном смысле: учиться быть самостоятельными перед ли-
цом напряженных, а то и опасных ситуаций. Конечно, они при этом могут
нуждаться в нашем участии, но участии деликатном, ненавязчивом.
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Конструктивный способ разрешения конфликтов: «Выигрывают обе
стороны: и родитель, и ребенок».
Этот способ основывается на двух навыках общения: активном слу-

шании и «Я сообщении». Сначала убедитесь, что вам удается успешно
послушать ребенка и сообщить ему о своих чувствах в более простых,
бесконфликтных ситуациях, и только потом переходите к более слож-
ным случаям. Сам метод предполагает несколько последовательных
шагов или этапов.

1. Прояснение конфликтной ситуации.
Сначала родитель выслушивает ребенка. Уточняет, в чем состоит его

проблема, а именно: что он хочет или не хочет, что ему нужно или важно,
что его затрудняет и т.д.
Делает он это в стиле активного слушания, то есть обязательно озву-

чивает желание, потребность или затруднение ребенка. После этого он го-
ворит о своем желании или проблеме, используя форму «Я сообщения».
Воспользуемся все тем же примером с просьбой о покупке хлеба.
МАМА: Леночка, пожалуйста, сбегай за хлебом. Гости сейчас при-

дут, а у меня еще дел по горло!
ДОЧЬ: Ой, мам, мне же на секцию сейчас!
МАМА: У тебя секция, и ты не хочешь опаздывать (активное слушание).
ДОЧЬ: Да, понимаешь, у нас ведь начинается с разминки, и ее нельзя

пропускать.
МАМА: Тебе нельзя опаздывать... (активное слушание). А у меня та-

кое затруднительное положение... Гости вот вот придут, а хлеба нет! («Я
сообщение».) Как же нам быть? (Переход ко второму шагу.)
Необходимо отметить, что начинать надо именно с выслушивания ре-

бенка. После того, как он убедится, что вы слышите его проблему, он
с гораздо большей готовностью услышит и вашу, а также примет уча-
стие в поисках совместного решения.
Часто, едва взрослый начинает активно слушать ребенка, острота на-

зревающего конфликта спадает. То, что вначале казалось «простым уп-
рямствам», начинает восприниматься родителем как проблема, заслу-
живающая внимания.
Тогда возникает готовность пойти навстречу ребенку.
2. Сбор предложений.
Этот этап начинается с вопроса: «Как же нам быть?», «Что же нам

придумать?», или: «Как нам поступить?». После этого надо обязатель-
но подождать, дать возможность ребенку первому предложить реше-
ние (или решения), и только затем предлагать свои варианты. При этом
ни одно, даже самое неподходящее, с вашей точки зрения, предложе-
ние, не отвергается с места. Сначала предложения просто набираются
«в корзинку». Если предложений много, их можно записать на листе
бумаги. Когда сбор предложений окончен, делают следующий шаг.
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3. Оценка предложений и выбор наиболее приемлемого.
На этом этапе проходит совместное обсуждение предложений. «Сто-

роны» к этому времени уже знают интересы друг друга, и предыдущие
шаги помогают создать атмосферу взаимного уважения.

4. Детализация решения.
Предположим, в семье решили, что сын уже большой, и ему пора

самостоятельно вставать, завтракать и выходить в школу. Это освобо-
дит маму от ранних хлопот и даст ей возможность высыпаться. Однако
одного решения мало. Надо научить ребенка пользоваться будильником,
показать, где какая еда лежит, как разогревать завтрак и т.д.

5. Выполнение решения; проверка.
Возьмем такой пример: семья решила разгрузить маму, поделить до-

машние дела более равномерно. Пройдя все этапы, пришли к опреде-
ленному решению. Его хорошо бы записать на листочке и повесить на
стену (см. шаг четыре).
Часто разгорается спор вокруг такого вопроса: нужно ли позволять

малышу дотронуться до горящей свечи, если он не слушает слово
«нельзя» и продолжает тянуться к огню? Одни родители считают, что
они должны настоять на запрете, другие же – что следует дать ребенку
слегка обжечься, если уж он так настаивает.
Не эта ли альтернатива встает перед нами во многих и многих других

жизненных ситуациях? И чем старше дети, тем дороже может стать пла-
та за приобретение собственного опыта! Как же поступить правильно?
Универсального ответа здесь, конечно, нет. Но стоит помнить, что,

систематически ограждая детей от опасности, мы, может быть, подвер-
гаем их еще большей опасности, потому что лишаем их ответственно-
сти за свои поступки. В то же время, успешная практика совместного
разрешения конфликтов может послужить хорошей школой воспитания
в ребенке бдительности и осмотрительности.
Есть несколько правил, которые помогают наладить и поддер-

живать в семье бесконфликтную дисциплину.
Правило первое
Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно дол-

жны быть в жизни каждого.
Это особенно полезно помнить тем родителям, которые стремятся как

можно меньше огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В резуль-
тате они начинают идти на поводу у собственного ребенка. Это попус-
тительский стиль воспитания.
Правило второе
Правил (ограничений, требований, запретов) не должно быть

слишком много, и они должны быть гибкими.
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Это правило предостерегает от другой крайности – воспитания в духе
«закручивания гаек», то есть авторитарного стиля общения.
Оба правила, взятые вместе, предполагают особое чувство меры, особую

мудрость родителя в решении вопросов о «можно», «следует» и «нельзя».
Найти золотую середину между попустительским и авторитарным сти-

лями нам помогает образ четырех цветовых зон поведения ребенка:
зеленой, желтой, оранжевой и красной.
В зеленую зону поместим все то, что разрешается делать ребенку по

его собственному усмотрению или желанию. Например, в какие игруш-
ки играть, когда сесть за уроки, в какой кружок записаться, с кем дружить...
Действия ребенка, в которых ему предоставляется относительная сво-

бода, находятся в желтой зоне. Ему разрешается действовать по соб-
ственному выбору, но в пределах определенных границ. Иначе говоря,
он может решать сам, но при условии соблюдения некоторых правил.
Например, можно сесть за уроки, когда хочешь, но закончить работу к
8 часам вечера. Можно гулять в своем дворе, но дальше не уходить.
Эта зона очень важна, так как именно здесь ребенок приучается к внут-

ренней дисциплине по известному нам механизму извне внутрь. Родитель
на первых порах помогает ребенку сдерживать непосредственные импуль-
сы, быть осмотрительным и учиться контролировать себя как раз с помо-
щью норм и правил, которые установлены в семье. Постепенно, привыкая к
этим правилам, ребенок следует им без особого напряжения. Однако это про-
исходит, только если вокруг правил не было постоянных конфликтов.
Поэтому бесконфликтное принятие ребенком требований и ограниче-

ний должно быть предметом особенной вашей заботы. Постарайтесь в
каждом случае спокойно (но коротко!) объяснить, чем вызвано ваше
требование. При этом обязательно подчеркните, что именно остается ре-
бенку для его свободного выбора. Когда дети чувствуют уважение к
их чувству свободы и самостоятельности, они легче принимают роди-
тельские ограничения.
Но бывают обстоятельства, когда родителям приходится нарушать уста-

новленные правила. Такие случаи попадают в следующую, оранжевую, зону.
В оранжевой зоне находятся такие действия ребенка, которые в об-

щем родителями не приветствуются, но ввиду особых обстоятельств
сейчас допускаются. Например, после долгого отсутствия папа приез-
жает в 10 часов вечера, и ребенку разрешают не ложиться спать до его
появления и даже завтра не пойти в сад. Или: малыш напуган страш-
ным сном, и мать берет его в свою кровать, пока он не успокоится.
Мы знаем, что исключения только подтверждают правила; не стоит

бояться подобных исключений, если они, действительно, редки и оп-
равданы. Зато дети бывают очень благодарны родителям за готовность
пойти навстречу их особенной просьбе. Тогда они даже больше готовы
соблюдать правила в обычных ситуациях.
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В последней, красной, зоне находятся действия ребенка, неприемле-
мые ни при каких обстоятельствах. Это категорические «нельзя», из ко-
торых родителями не делается исключений. Нельзя бить, щипать или ку-
сать маму, играть с огнем, ломать вещи, обижать маленьких... Список
этот «взрослеет» вместе с ребенком и подводит его к серьезным мо-
ральным нормам и социальным запретам.
Все зоны, вместе взятые, говорят, что правило правилу рознь, и что

вполне можно найти «золотую середину» между готовностью понимать
– и быть твердым, между гибкостью – и непреклонностью в процессе
воспитания дисциплины.
Правило третье
Родительские требования не должны вступать в явное проти-

воречие с важнейшими потребностями ребенка.
Например, родителям часто досаждает «чрезмерная» активность де-

тей: почему им надо так много бегать, прыгать, шумно играть, лазать
по деревьям, бросать камни, рисовать на чем попало, все хватать, от-
крывать, разбирать..?
Ответ прост: все это и многое другое – проявления естественных и очень

важных для развития детей потребностей в движении, познании, упражне-
нии. Им гораздо больше, чем взрослым, нужно двигаться, исследовать
предметы, пробовать свои силы. Запрещать подобные действия – все рав-
но, что пытаться перегородить полноводную реку. Лучше позаботиться о
том, чтобы направить ее течение в удобное и безопасное русло.
Исследовать лужи можно, но только в высоких сапогах; разбирать

часы тоже можно, но только если они старые и давно не ходят; играть
в мяч можно, но только не в помещении и подальше от окон; даже бро-
сать камни в цель можно, если позаботиться, чтобы никто при этом не
пострадал. Вы, конечно, узнаете примеры из желтой зоны, но они мо-
гут принадлежать также зеленой. Для этого нужно поместить ребенка в
подходящую обстановку и разрешить действовать свободно.
Правило четвертое
Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть со-

гласованы взрослыми между собой.
Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое, а бабушка –

третье. Вот как в этом случае. В такой ситуации ребенку невозможно
усвоить правила, привыкнуть к дисциплине. Он привыкает добиваться
своего, «раскалывая» ряды взрослых. Отношения между взрослыми
членами семьи от этого не становятся лучше.
Даже если один родитель не согласен с требованием другого, лучше в

эту минуту промолчать, а потом, уже без ребенка, обсудить разногласие и
попытаться прийти к общему мнению. Не менее важна последовательность
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в соблюдении правил. Если ваш ребенок два дня подряд ложился в 10
часов вечера вместо 9 ти, то на третий день вам трудно будет уложить его
вовремя, он резонно возразит, что вчера и позавчера вы ему «разрешали».
Стоит помнить, что дети постоянно испытывают наши требования «на проч-
ность» и принимают, как правило, только то, что не поддается расшатыва-
нию. В противном же случае приучаются настаивать, ныть, вымогать.
Правило пятое
Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен

быть скорее дружественно разъяснительным, чем повелительным.
Любой запрет желаемого для ребенка труден, а если он произносит-

ся сердитым или властным тоном, то становится трудным вдвойне.
Мы уже говорили, что на вопрос «Почему нельзя?» не стоит отве-

чать: «Потому, что я так сказал», «Я так велю», «Нельзя, и все!». Нуж-
но коротко пояснить: «Уже поздно», «Это опасно», «Может разбиться...».
Естественное следствие непослушания – это один из видов наказа-

ния, исходящий от самой жизни, и тем более ценный, так как винить в
подобных случаях ребенку некого, кроме самого себя.
Малыш, оцарапанный кошкой, или школьник, получивший двойку за

невыученный урок, может быть, впервые почувствуют смысл и жиз-
ненную необходимость родительского требования.
Один такой опыт стоит десятка словесных наставлений. К тому же

мы все равно никогда не сможем «постелить соломки» всюду, где наш
ребенок может «упасть». Зато потом, когда его постигнет неудача, можно
очень помочь ему.
Активное слушание здесь незаменимо. Оно помогает ребенку сде-

лать самостоятельный вывод из случившегося.
Правило шестое
Наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем делая ему

плохое.
Другими словами, лучше наказывать, двигаясь в направлении от

«плюса» к нулю, чем от нуля к «минусу»; причем под нулем подразу-
мевается нейтральный, ровный тон ваших взаимоотношений.
А что означает «плюс»?
Вот примеры: в семье заведено, что по выходным дням отец ездит с

сыном на рыбалку, или мама печет любимый пирог, или все вместе от-
правляются на прогулку...
Вы, конечно, знаете, что дети очень ценят подобные семейные тради-

ции. Когда родитель уделяет им специальное внимание, и с ним инте-
ресно – это настоящий праздник для ребенка.
Однако, если случается непослушание или проступок, то «праздник»

в этот день или на этой неделе отменяется.
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Психологи выделили четыре основные причины серьезных нару-
шений поведения детей.
Первая – борьба за внимание. Если ребенок не получает нужного

количества внимания, которое ему так необходимо для нормального раз-
вития и эмоционального благополучия (о чем мы уже много говори-
ли), то он находит свой способ его получить: непослушание.
Вторая причина – борьба за самоутверждение против чрезмерной ро-

дительской власти и опеки. Знаменитое требование «я сам» двухлетнего
малыша сохраняется в течение всего детства, особенно обостряясь у под-
ростков. Дети очень чувствительны к ущемлению этого стремления. Но
им становится особенно трудно, когда родители общаются с ними, в ос-
новном, в форме указаний, замечаний и опасений. Родители считают, что
так они прививают своим детям правильные привычки, приучают их к
порядку, предупреждают ошибки, вообще – воспитывают. Если замеча-
ния и советы слишком часты, приказы и критика слишком резки, а опа-
сения слишком преувеличены, то ребенок начинает восставать.
Воспитатель сталкивается с упрямством, своеволием, действиями на-

перекор. Смысл такого поведения для ребенка – отстоять право само-
му решать свои дела, и вообще, показать, что он личность. И неважно,
что его решение подчас не очень удачно, даже ошибочно. Зато оно свое,
а это – главное!
Третья причина – желание отомстить. Дети часто бывают обижены

на родителей. Причины могут быть очень разные: родители более вни-
мательны к младшему; мать разошлась с отцом, и в доме появился от-
чим; ребенка отлучили от семьи (положили в больницу, послали к ба-
бушке); родители постоянно ссорятся...
Много и единичных поводов для обиды: резкое замечание, невыпол-

ненное обещание, несправедливое наказание...
И снова в глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на по-

верхности – все те же протесты, непослушание, неуспеваемость в школе.
Смысл «плохого» поведения в этом случае можно выразить так: «Вы

сделали мне плохо – пусть и вам будет тоже плохо!..»
Четвертая причина – потеря веры в собственный успех.
Может случиться, что ребенок переживает свое неблагополучие в

какой то одной области жизни, а неудачи у него возникают совсем в
другой. Например, у мальчика могут не сложиться отношения в клас-
се, а следствием будет запущенная учеба, в другом случае неуспехи в
школе могут привести к вызывающему поведению дома и т.д.
Подобное «смещение неблагополучия» происходит из за низкой са-

мооценки ребенка. Накопив горький опыт неудач и критики в свой ад-
рес, он вообще теряет уверенность в себе. Он приходит к выводу: «Не-
чего стараться, все равно ничего не получится». Это – в душе, а вне-



297

шним поведением он показывает: «Мне все равно», «И пусть плохой»,
«И буду плохой!»
Стремления трудных детей вполне положительны и закономерны и

выражают естественную потребность в тепле и внимании родителей, по-
требность в признании и уважении его личности, чувство справедливос-
ти, желание успеха. Беда «трудных» детей в том, что они, во первых, ос-
тро страдают от нереализации этих потребностей и, во вторых, от попы-
ток восполнить эту нехватку способами, которые ничего не восполняют.
Выявить истинную причину непослушания и плохого поведения, по

мнению Ю.Б. Гиппенрейтер, довольно просто: родителю нужно обра-
тить внимание на собственные чувства.
Если ребенок борется за внимание, то и дело, досаждая своим не-

послушанием и выходками, то у родителя возникает раздражение.
Если подоплека стойкого непослушания – противостояние воле ро-

дителя, то у последнего возникает гнев.
Если скрытая причина – месть, то ответное чувство у родителя – обида.
При глубинном переживании ребенком своего неблагополучия родитель

оказывается во власти чувства безнадежности, а порой и отчаяния.

Правило 16
Каждым обращением к ребенку – словом, делом, интонацией,

жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием родители со-
общают ему не только о себе, своем состоянии, но и всегда о нем,
а часто – в основном о нем.
От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и приня-

тия у ребенка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я –
хороший», а от сигналов осуждения, неудовольствий, критики – ощу-
щение «со мной что то не так», «я – плохой».
Наказание ребенок чаще всего воспринимает как сообщение: «Ты –

плохой!», критику ошибок – «Ты не можешь!», игнорирование – «Мне
до тебя нет дела», и даже – «Ты нелюбим».
Душевная копилка ребенка работает непрерывно, и чем он младше,

тем неизгладимое влияние того, что мы в нее бросаем. К счастью, с
маленькими детьми родители более ласковы и внимательны. Но по мере
взросления ребенка «воспитательная» струна начинает звучать все силь-
нее, и порой мы перестаем заботиться о том, что же накапливается в
его «сокровищнице» самооценки: светлые дары нашего тепла, приня-
тия и одобрения – или тяжкие камни окриков, критики, наказаний.
Таким образом, чтобы не допускать глубокого, разлада ребенка с са-

мим собой и окружающим миром, родителям нужно постоянно под-
держивать его самооценку или чувство самоценности.

1. Безусловно принимать его.
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2. Активно слушать его переживания, и потребности.
3. Бывать (читать, играть, заниматься) вместе.
4. Не вмешиваться в его занятия, с которыми он справляется.
5. Помогать, когда просит.
6. Поддерживать успехи.
7. Делиться своими чувствами (значит доверять).
8. Конструктивно разрешать конфликты.
9. Использовать в повседневном общении приветливые фразы.

Например: Мне хорошо с тобой. Я рада тебя видеть. Хорошо, что
ты пришел. Мне нравится, как ты... Я по тебе соскучилась. Да-
вай (посидим, поделаем...) вместе. Ты, конечно, справишься. Как
хорошо, что ты у нас есть. Ты мой хороший.

10. Обнимать не менее 4 х, а лучше по 8 раз в день.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сегодня понятийное поле педагогического взаимодействия, в частно-

сти в работе с детьми и их родителями, обогащено такими понятиями,
как смысл, автономия, ресурс, качество жизни, самоорганизация и др.
поскольку первичная и главная основа социализации ребенка ослаблена
духовно и психологически. Очевидно, что для развития ребенка важна
полноценная семья, родители, обладающие психологической устойчиво-
стью и способностью к осуществлению воспитательно-развивающей де-
ятельности. Это особенно важно в первые годы жизни ребенка, когда зак-
ладываются все основные поведенческие механизмы будущей личности.
Необходима подготовленность родителей к выполнению родительских
функций, т.е. наличие у них определенных психолого-педагогических зна-
ний и практических навыков (родительской компетентности). В этой свя-
зи проблема психолого-педагогического образования и поддержки ро-
дителей в первые годы воспитания ребенка является актуальной и значи-
мой для психолого-педагогической теории и практики. В то же время об-
ширный теоретический и практический опыт психологов в области под-
держки личности в трудные для нее периоды, одним из которых являет-
ся «родительство» в первые годы воспитания ребенка, указывает на то,
что в современных условиях еще не сложился единый методологичес-
кий подход к определению сущности психологической поддержки.
В последнее десятилетие возросла потребность со стороны будущих

родителей на послеродовую подготовку, о чем свидетельствует увели-
чение количества негосударственных организаций, предлагающих такие
услуги. Вместе с тем в настоящее время не существует комплексных
программ, реализуемых в центрах государственного и негосударствен-
ного образования, которые были бы направлены на одновременное обу-
чение и психологическую поддержку родителей в первые годы воспи-
тания ребенка. При этом недостаточно раскрыты процессы проектиро-
вания, отмечается недостаток технологий реализации целостных интег-
рированных программ обучения «успешному родительству» и неразра-
ботанность научного инструментария измерения их эффективности.
Антропологический поход к анализу развития ребенка раннего воз-

раста позволяет проникнуть в бытие растущего человека, учитывать при-
роду и закономерности внутреннего развития ребенка, способствовать
активизации его самовыражения. Изменение позиций педагога и ребенка
в образовательном процессе требуют перестройки системы взаимодей-
ствия, прежде всего взаимодействия педагогов – их интеграции и ко-
ординации, а также совершенствования взаимодействия в триаде «пе-
дагог – ребенок – родители».
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Актуальность вопросов раннего развития ребенка требует разработ-
ки научно-методических аспектов сопровождения данного процесса.
Результатом сложного процесса взаимодействия сопровождающего и
сопровождаемого является взаимодействие, ведущее к прогрессу в раз-
витии сопровождаемого. При этом субъектом или носителем пробле-
мы развития ребенка является не только он сам, но и его родители и
педагоги. В этой связи методический инструментарий пособия будет во-
стребован всеми субъектами процесса сопровождения. Специалист си-
стемы сопровождения, ориентируясь на средневозрастные нормы раз-
вития, должен создавать такие условия, в которых ребенок сможет под-
няться на оптимальный для него уровень развития. Проведение разви-
вающих игр и упражнений, представленных в пособии, не должно оп-
ределяться как самоцель – необходимо рассматривать и применять их
как способ сотрудничества и событийной общности ребенка раннего
возраста со взрослыми и со сверстниками.
Подробное и доступное для освоения описание представленных в по-

собии методических материалов позволяет применять их всеми участ-
никами сопровождения (родителями, педагогами) в различных ситуа-
циях жизнедеятельности детей от рождения до одного года возраста в
условиях семьи и образовательного пространства.
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