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ПРЕДИСЛОВИЕ
Антропологическое сопровождение детского развития как новая об-

разовательная технология предполагает рассмотрение ребенка во всем
многообразии форм и способов его становления: как природного ин-
дивида, и как социокультурного субъекта. Аспекты сопровождения,
представленные в пособии, базируются на принципе развития – веду-
щем в рамках антропологического подхода.
Методическое обеспечение антропологического сопровождения раз-

вития детей до 1 года, изложенное в пособии, включает:
- краткую характеристику основных направлений психофизиологи-

ческого развития ребенка младенческого возраста: речевого, познава-
тельного, деятельностного, личностного;

- материал по психофизиологической диагностике детей от рождения
до 1 года;

- подробное описание игр и упражнений, направленных на развитие
познавательной, речевой, двигательной, эмоциональной, деятельностной
сфер детей младенческого возраста.
Пособие характеризуется доминирующей практической направленно-

стью. В нем представлен диагностический инструментарий психофизи-
ологического развития новорожденного и младенца; доступно раскрыт
алгоритм проведения развивающих игр и упражнений с детьми до 1
года. Значимым аспектом предложенного в пособии методического ма-
териала является наличие практических рекомендаций, развивающих игр
и упражнений по месяцам, применение которых во взаимодействии с
ребенком младенческого возраста стимулирует его речевое, познаватель-
ное, эмоциональное и личностное развитие. Игры и упражнения могут
применяться как родителями, так и педагогами, психологами при орга-
низации развивающей работы с детьми младенческого возраста.
Данное пособие может быть рекомендовано детским практическим

психологам, воспитателям дошкольных образовательных учреждений,
родителям, студентам педагогических вузов.
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1. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ГОДА

Первый год жизни ребенка можно разделить на два периода: ново-
рожденности и младенчества. Периодом новорожденности называется
промежуток времени, когда ребенок отделен от матери физически, но
связан с ней физиологически, и длится от рождения до появления «ком-
плекса оживления» (в 4-6 недель). Период младенчества длится от 4-6
недель до одного года.

1.1. Психофизиологическая характеристика развития
новорожденного

Появление на свет – важное событие в жизни каждого человека, не-
кий рубеж, отделяющий один мир от другого. В постнатальный период
происходит коренное изменение образа жизни ребенка, связанное с фи-
зическим отделением от материнского организма: это новый тип дыха-
ния (включаются легкие ребенка), новый способ питания, новые тем-
пературные условия и т.п. Поэтому новорожденность с физиологичес-
кой точки зрения – это переходный период, когда происходит приспо-
собление к внеутробному образу жизни, становление собственных си-
стем жизнеобеспечения организма [20].
Процесс рождения является кризисным периодом (кризисом ново-

рожденности). Психологи считают его переломным моментом в жиз-
ни ребенка. Причины этого кризиса следующие:

1) физиологические. Ребенок, рождаясь, физически отделяется от
матери, что уже является травмой, а в дополнение к этому попадает в
совершенно другие условия (холод, воздушная среда, яркая освещен-
ность, необходимость смены питания);

2) психологические. Отделяясь от матери, ребенок перестает ощущать
ее тепло, что ведет к появлению чувства незащищенности и тревоги.
Психика новорожденного ребенка располагает набором врожденных

безусловных рефлексов, которые помогают ему в первые часы жизни.
К ним относятся сосательный, дыхательный, защитный, ориентировоч-
ный, хватательный («цеплятельный») рефлексы [2].
Кризис новорожденности является промежуточным периодом меж-

ду внутриутробным и внеутробным образом жизни. Данный период ха-
рактеризуется тем, что в этом возрасте ребенок в основном спит. Ребе-
нок считается не приспособленным к жизни не только потому, что не
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может удовлетворить свои потребности, но и потому, что у него пока
нет ни одного сформированного поведенческого акта.
Период новорожденности считается временем адаптации к новым ус-

ловиям жизни: постепенно увеличивается время бодрствования; разви-
вается зрительное и слуховое сосредоточение, т.е. возможность сосре-
доточиться на зрительном и слуховом сигналах; развиваются первые
сосательные и условные рефлексы, например на положение при корм-
лении. Идет развитие сенсорных процессов – зрения, слуха, осязания,
причем оно происходит значительно быстрее, чем развитие моторики.
Сразу после рождения у ребёнка происходит значительная перестрой-

ка всего организма. В работу включается множество различных сис-
тем, органов, приспособительных и защитных механизмов, регуляторов
и рефлексов. Устанавливаются лёгочное дыхание, внеутробное крово-
обращение, начинает функционировать желудочно-кишечный тракт, из-
меняется клеточный состав крови с заменой плодового (фетального)
гемоглобина эритроцитов на более зрелый и лучше обеспечивающий
возросшие потребности организма ребёнка в кислороде, выведении уг-
лекислоты и доставке к органам и тканям различных питательных ве-
ществ. Включается собственная терморегуляция, приспособительные
возможности которой очень велики [10].
Некоторые психологи придают особое значение явлению «бондинга». Так

называют форму раннего контакта с ребенком сразу после рождения. Ут-
верждается, что в первые полтора часа после появления на свет существует
критический (сензитивный) период, когда «запускается» врожденный ме-
ханизм формирования привязанности у ребенка и по отношению к ребен-
ку. Взаимное пристальное «разглядывание», телесный контакт, поглажива-
ние, прикасание способствуют появлению у всех членов семьи особо теп-
лого, интуитивного отношения к ребенку, которое отличается устойчивос-
тью и в долговременном плане оказывает развивающий эффект [19].
В первые недели жизни наибольшую значимость приобретает правиль-

ная организация режима сна и бодрствования, гигиенического ухода и
вскармливания малыша. Чтобы создать наилучшие условия для его ро-
ста и развития, родителям необходимо знать особенности организма но-
ворождённого, включающие понятие о доношенном и недоношенном
(физиологически незрелом) ребёнке.
Главным критерием доношенности (или недоношенности) по совре-

менным представлениям является продолжительность внутриутробного
развития плода (ранее основным мерилом этого состояния были дан-
ные о массе тела ребёнка при рождении). Доношенным считается ре-
бёнок, родившийся при сроке беременности не менее 38 недель.
Масса тела доношенных новорождённых колеблется от 2500 до 4000 г,

составляя в среднем 3300-3700 г. У девочек она при рождении на 200-
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300 г меньше, чем у мальчиков. Новорождённые с массой тела 4000 г и
более считаются крупновесными и относятся к группе риска в связи с воз-
можностью развития у них осложнений при родах и в послеродовом пе-
риоде. Все новорождённые в первые дни жизни теряют в среднем 200- 300
г своей массы тела. Это так называемая физиологическая убыль массы,
связанная с потерей жидкости и части энергетических запасов (в частно-
сти, глюкозы), к быстрому восстановлению которых ребёнок ещё не го-
тов. К 7-10-му дню жизни эта потеря компенсируется. На первом месяце
жизни прибавка массы тела ребёнка составляет до 600 г и более. По дан-
ным некоторых учёных, кормление детей сразу после родов способно пре-
дотвратить потерю веса в первые дни жизни.
Не менее важным критерием доношенности новорождённого являет-

ся длина тела при рождении. Она колеблется в пределах 48-58 см, со-
ставляя в среднем 52-53 см (у девочек обычно на 1-2 см меньше, чем
у мальчиков).
Окружность головы и груди составляет в среднем 34-35 см (у дево-

чек на 0,5-0,7 см меньше) [14].
Здоровый доношенный новорождённый имеет гладкую, эластичную

кожу розового цвета, покрытую во многих местах творожистой, так на-
зываемой, родовой смазкой. Потовые железы кожи, ещё слабо разви-
тые при рождении, в дальнейшем предохраняют ребёнка от перегрева-
ния, сальные железы благодаря своему секрету делают кожу эластич-
ной, мягкой, бархатистой, предохраняя её от высыхания и образования
трещин. Важным свойством кожи и слизистых оболочек новорождён-
ного является способность выделять защитные противомикробные ве-
щества, в частности лизоцим. Больше их выделяется, если кожа чис-
тая, когда её поры не закрыты собственными продуктами обмена и эле-
ментами внешней среды. Чистая и неповреждённая кожа лучше защи-
щает ребёнка от многих болезнетворных микробов.
Крик доношенного новорождённого громкий, мышечный тонус хо-

роший, движения активные. У него достаточно хорошо выражены ос-
новные физиологические рефлексы. Сразу после рождения ребёнок
может не только сосать (сосательный рефлекс) и глотать (глотатель-
ный рефлекс), но и обладает целым комплексом врождённых двига-
тельных рефлексов (хватательный, опорный, шаговый, плавательный,
рефлекс ползания и др.).
Температура тела у детей устанавливается в диапазоне от 35° с деся-

тыми до почти 37°, чаще всего в пределах 36°. В течение суток она мо-
жет несколько колебаться, что соответствует биоритмам жизнедеятельно-
сти различных органов и систем организма. Так, утром температура тела
несколько ниже, чем к вечеру. Однако у одного и того же ребёнка в те-
чение суток она не должна, как правило, отклоняться на 0,5-0,7 градуса.



7

У доношенного ребёнка на голове имеются большой и малый род-
нички – участки неплотного соединения костей черепа, которые по мере
роста ребёнка постепенно закрываются костной тканью.
Характерные особенности периода новорожденности: малое различе-

ние сна и бодрствования, преобладание торможения над возбуждени-
ем, спонтанная двигательная активность (нецеленаправленная, импуль-
сивная, толчкообразная) [20].
Большую часть времени новорожденный погружен в себя и просы-

пается из-за дискомфорта, вызванного ощущением голода, жажды, хо-
лода и др. Л.С. Выготский характеризовал своеобразие психики ново-
рожденного, отмечая такие моменты: «исключительное преобладание
недифференцированных, нерасчлененных переживаний, представляющих
как бы сплав влечения, аффекта и ощущения»; невыделенность себя и
своих переживаний из восприятия объективных вещей, неразличение
социальных и физических объектов.
У ребенка первых двух недель жизни единственным очевидным вы-

ражением эмоций является реакция неудовольствия на дискомфорт или
насильственное пробуждение. Сигналы неудовольствия, издаваемые ре-
бенком, привлекают внимание ухаживающих взрослых, которые и по-
могают ребенку избавиться от неприятных ощущений. Положительные
эмоциональные реакции в ранний период новорожденности отметить не
удается, поскольку удовлетворение потребностей приводит к успокое-
нию и засыпанию ребенка.
Новорожденный обладает целым набором безусловных рефлексов,

облегчающих приспособление к новым условиям жизни:
- рефлексов, обеспечивающих работу основных систем организма

(дыхания, кровообращения, пищеварения и др.), в частности сосатель-
ного рефлекса, пищевого и вестибулярного сосредоточения (затихание,
торможение движений);

-защитных рефлексов (например, при прикосновении к векам ребе-
нок закрывает глаза, зажмуривается при ярком свете);

-ориентировочных рефлексов (поисковый рефлекс при легком надав-
ливании на середину верхней губы, поворот головы к источнику света);

-атавистических рефлексов (например, хватательный рефлекс, или
рефлекс Робинсона- захват пальцев взрослого, вложенных в руку ре-
бенка; рефлекс спонтанного ползания – положенный на живот ребенок
поворачивает голову в сторону и ползает без помощи рук, а если к его
подошвам подставить ладонь, то ребенок рефлекторно отталкивается от
нее и ползет активнее – рефлекс Бауэра; автоматическая походка – если,
придерживая под мышки, ребенка поставить на опору и слегка накло-
нить, у него появятся шаговые движения, не сопровождающиеся дви-
жениями рук, и др.) [6].
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Наличие безусловных рефлексов свидетельствует о функциональной
зрелости ЦНС новорожденного, однако на протяжении первого года
жизни большинство из них угасает. При этом существует четкая связь
между созреванием мозга и исчезновением большинства из этих про-
стейших рефлексов. Причина в том, что многие из них контролируют-
ся подкорковыми структурами, в первую очередь средним мозгом, ко-
торый развивается у плода с большим опережением. Простейшие реф-
лексы постепенно уступают место более сложным рефлекторным ре-
акциям и условно-рефлекторным поведенческим комплексам, в обес-
печении которых решающую роль играет кора головного мозга.
Здоровый новорожденный обладает разными видами чувствительно-

сти – тактильной, температурной, болевой, вкусовой (способностью раз-
личить сладкое от горького, кислого, соленого). Хотя чувствительность
у новорожденного ниже, чем у более старших детей, однако она за-
метно возрастает в течение первых недель жизни.
Зрительная и слуховая функции у новорожденных довольно примитив-

ны, но быстро совершенствуются. Существуют данные в пользу наличия
врожденной координации слуха и зрения. На второй неделе жизни появ-
ляется слуховое сосредоточение – плачущий ребенок умолкает при силь-
ном звуковом раздражителе (например, звонок) и прислушивается. К концу
первого месяца жизни, а у отдельных детей и раньше, появляется возмож-
ность кратковременной фиксации взгляда на блестящем предмете.
Появились новые данные о возможностях новорожденных и младен-

цев первых недель и месяцев жизни, например о так называемой лице-
вой имитации новорожденных (способности имитировать вытягивание
губ, высовывание языка, открывание рта) [20].
В конце первого – начале второго месяца жизни ребенок начинает от-

четливо выделять взрослого из окружающей обстановки. Взрослый с
первых дней жизни выступает по отношению к ребенку с опережаю-
щей инициативой, он приписывает ребенку качества субъекта общения
– обращается к нему, о чем-то спрашивает, комментирует собственные
действия. Ребенок в первые недели уже способен подражать некоторым
мимическим действиям, которые ему демонстрируют (феномен лице-
вой имитации новорожденных). Взрослый, кроме того, очевидно, ста-
новится наиболее привлекательным и удобным объектом восприятия,
способным удовлетворить потребность в новых впечатлениях, которую
некоторые исследователи считают врожденной. Постепенно ребенок
улавливает коммуникативные послания взрослого, на третьей-четвертой
неделе у ребенка в состоянии спокойного бодрствования можно наблю-
дать так называемое ротовое внимание в ответ на обращенный к нему
ласковый голос и улыбку взрослого – ребенок замирает, губы слегка
вытягиваются вперед, происходит глазной контакт. В возрасте 4-5 не-
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дель вслед за этим возникает попытка улыбнуться и, наконец, настоя-
щая, так называемая социальная улыбка, или улыбка общения.
Выразительная улыбка и другие, присваиваемые младенцем позже эле-

менты пралингвистической знаковой системы (мимика, жесты) умиляют
родителей, действуют на взрослых воодушевляюще и приводят к ответно-
му эмоциональному вознаграждению малыша. Здесь мы наблюдаем вза-
имное эмоциональное отождествление взрослого и ребенка. Некоторые за-
рубежные ученые называют первые проявления связи между матерью и
ребенком с помощью звуков «коммуникативной синхронией» ребенка и
взрослого, «сращиванием» или «настраивающим» поведением, так как зву-
ковые сигналы ребенка воздействуют на голос и речь матери и, наоборот,
ее речь – на звуки, издаваемые малышом. Такое «сращивание» формиру-
ет основу будущих отношений привязанности, закладывает чувство дове-
рия сначала к матери, а позднее и к человеку вообще [6].
Французский психоаналитик Ф. Дольто считала, что соматическое

благополучие ребенка может быть обеспечено речевым воздействием,
объяснением новорожденному тех событий, которые, например, времен-
но разлучают его с матерью. Опираясь на собственный врачебный опыт,
она утверждала, что словесное заверение новорожденного в том, что
мать любит его и что скоро они вновь будут вместе, нормализует само-
чувствие малыша, прекращает расстройство кишечника, восстанавли-
вает аппетит и сон.
Далее на такой ранней стадии взаимоотношения не определяются все-

цело взрослым. Темперамент новорожденного (его раздражительность
или спокойствие, гибкость приспособления к окружающей ситуации),
тональность плача (высокий голос при плаче, характерный для детей с
различными отклонениями, — «сигнал выживания»), множество дру-
гих поведенческих признаков влияют на отношение к нему родителей,
на характер и скорость их реагирования [1].
Итак, важнейшим психологическим новообразованием кризисного

периода новорожденности считается именно возникновение ответной
реакции ребенка -улыбки на обращение матери(близкого взрослого).
Это означает начало собственной «индивидуальной психической жиз-

ни новорожденного». В период новорожденности жизнь становится ин-
дивидуальным существованием, отдельным от материнского организ-
ма, но вплетенным в социальную жизнь окружающих ребенка людей.
Кроме того, она становится психической жизнью, ибо, согласно Л.С.
Выготскому, только психическая жизнь может быть частью социальной
жизни окружающих ребенка людей.
В последующие недели складывается комплекс оживления, который

служит границей критического периода новорожденности и показате-
лем перехода к младенчеству как периоду стабильного развития. Тер-
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мин «комплекс оживления» введен Н.М. Щеловановым, а впервые опи-
сан Н.Л. Фигуриным и М.П. Денисовой.

Комплекс оживлениия- особая эмоционально-двигательная реакция,
обращенная к взрослому. Начавшись с замирания, сосредоточения на лице
взрослого и улыбки, в последующие недели эта реакция приобретает дей-
ствительно развернутый комплексный характер. В 8 недель компоненты
реакции радостного оживления сопровождаются громким коротким вздо-
хом; в 10-12 недель он включает в себя серию глубоких вздохов, вски-
дывание ручек, перебирание ножками, радостное повизгивание, разно-
образные вокализации (гуление, вскрики). Возникновение инициативы
ребенка в общении выражается в использовании им крика, плача для при-
влечения внимания к себе. Своевременность появления и степень выра-
женности комплекса оживления – основной критерий нормативности пси-
хического развития ребенка в первом полугодии жизни. Комплекс ожив-
ления начинает дифференцироваться после трех месяцев [19].
Появление комплекса оживления у ребенка показывает, что возник-

ла не только потребность в общении со взрослым, но и появились сред-
ства общения. Активность со стороны малыша направлена на взаимо-
действие со взрослым и выражена тем сильнее, чем пассивнее взрос-
лый. Комплекс оживления вызывает у ухаживающих за ребенком взрос-
лых чувство глубокого удовольствия, ощущение взаимности, разделен-
ности собственных эмоций со стороны этого маленького существа. Все
это свидетельствует о том, что специфическая для младенческого воз-
раста социальная ситуация развития – ситуация неразрывного эмоцио-
нального единства ребенка и взрослого (ситуация «мы») – сложилась.
Феномен эмоционального единства отражается в использовании мес-
тоимения «мы» для описания всех поведенческих актов ребенка [30].

1.2. Социальная ситуация психического развития ребенка
младенческого возраста

Младенчество – особая пора в развитии ребенка. По мнению Л.С.
Выготского социальная ситуация развития в младенчестве состоит в
том, что вся жизнь и поведение младенца опосредуются взрослым либо
реализуются в сотрудничестве с ним. Поэтому он назвал ее «Мы» (ре-
бенок не может существовать без взрослого), что позволяет считать ре-
бенка социальным существом, его отношение к действительности из-
начально социально.
Ведущим видом деятельности в младенческом возрасте является эмо-

ционально-личностное общение со взрослыми людьми, т.е. с теми, кто
в основном ухаживает за малышом: матерью, отцом, бабушкой, дедуш-
кой или другим взрослым. Без помощи взрослого ребенок обойтись не
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может, так как в этом возрасте он слаб и совершенно беспомощен. Ни
одной своей потребности он не в состоянии удовлетворить самостоятельно:
его кормят, купают, одевают в сухое и чистое, перемещают в простран-
стве (берут на руки и ходят по комнате, выносят на прогулку и т. д.), сле-
дят за его здоровьем и, что очень важно, просто общаются с ним – раз-
говаривают. Потребность в общении возникает у ребенка в 1-2 месяца.
Комплекс оживления, появляющийся при виде мамы или другого взрос-
лого, ухаживающего за ребенком, говорит о возникновении потребнос-
ти в общении, которую необходимо полностью удовлетворить, так как при
позитивном эмоциональном общении со взрослым у ребенка появляется
повышенная активность, возникает радостное настроение, что способству-
ет развитию его движений, восприятия, мышления и речи [5].
У ребенка, лишенного полноценного общения со взрослым (нахо-

дится один в больнице на лечении, помещен в детский дом и т. п.) от-
мечается задержка психического развития. Это проявляется в следую-
щем: у ребенка бессмысленный и безразличный взгляд, устремленный
вверх, он мало двигается, вял, апатичен, не испытывает интереса к ок-
ружающему. Все это ведет к задержке физического развития и поздне-
му появлению речи. Поэтому надо помнить следующее: чтобы ребенок
и психологически, и физически развивался нормально, необходимо не
только правильно ухаживать за ним, но и общаться.
Эмоциональное общение ребенка со взрослым проходит следующие

стадии:
1. непосредственное общение (общение ради общения);
2. общение по поводу предметов;
3. общение как совместная деятельность.
До 6 месяцев общение ребенка со взрослыми носит преимуществен-

но эмоциональный характер. В качестве средств общения в это время
выступают эмоциональные реакции. Эмоциональное общение – обще-
ние посредством так называемых выразительных движений, т.е. движе-
ний, соответствующих определенному эмоциональному состоянию: поз,
мимики, интонаций голоса, прикосновений, поглаживаний, прижимания
к груди, отталкивания и т. д. [15].
После 6-8 месяцев у ребенка формируется новый тип общения со взрос-

лыми – ситуативно-деловой, при котором в качестве средства общения
наряду с эмоциональными реакциями становится действие с предметом.
Целью ситуативно-делового общения является само по себе совмес-

тное действие. Актуальным в данном типе общения является подража-
ние -воспроизведение ребенком в своих действиях поведения взросло-
го в различных ситуациях. Основным механизмом развития ребенка как
субъекта деятельности и общения является подражание взрослым, ко-
торое приобретает в разные периоды жизни самые различные формы.
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У младенца до шести месяцев подражательные действия являются
исключением, поэтому основная форма подражания ребенка в этот пе-
риод представляет собой эмоциональное заражение. Оно способствует
формированию между ребенком и взрослым пространства непосред-
ственно-эмоционального общения.
Благодаря механизму эмоционального заражения ребенок воспроиз-

водит предречевые вокализации, которые создают модель интонацион-
ной, ритмической и фонематической стороны взрослой речи – появле-
ние эмоциональной реакции или эмоционального состояния у ребенка,
соответствующих таковым у взрослого в процессе общения с ним.
После 6 месяцев подражание становится подлинным источником раз-

вития, поскольку именно подражание является основой для овладения
ребенком новыми средствами коммуникации и способами предметных
манипуляций. В этот период подражание ребенка взрослым приобрета-
ет новую форму – форму «копирования» (Шаповаленко И.В., 1988), при-
чем до 1 года копируются действия с конкретным предметами, после 1
года происходит перенос действий на сходные предметы – например,
говорение по «телефону», а ближе к 2 годам ребенок уже может вос-
производить цепочки предметных действий, например «укладывать
спать» другого человека [12].
Общение ребенка со взрослыми не только способствует формиро-

ванию у него так называемого базового доверия к миру, но также, что
крайне немаловажно, очень рано открывает ребенку пространство пред-
метов -вещей, в которых воплощен общественно-исторический опыт
взаимодействия с физическим миром.
С помощью языка, а также других средств общения взрослый вво-

дит ребенка в мир, который имеет строгую организацию, в котором каж-
дая вещь и каждый предмет занимают определенное место и выполня-
ют определенные функции. Продуктивность взаимодействия ребенка с
предметами, в частности с игрушками, обязательно связана с его об-
щением со взрослыми Известно, что малыш испытывает наибольший
интерес к тем вещам и игрушкам, которые побывали в руках у взрос-
лого или которыми он играл со взрослым. Еще не владея речью, ребе-
нок вступает в активное общение со взрослым, используя при этом же-
сты, мимику, вокализации. Таким образом, он всем своим поведени-
ем дает понять, что требует сотрудничества.
С помощью жестов и голоса он обращается к взрослому для того,

чтобы заполучить какой-нибудь предмет, или дает понять, что хочет при-
близиться к чему-то, рассмотреть, открыть, достать, потрогать. Так иг-
рушки становятся активно используемыми средствами общения. Взрос-
лый превращается в партнера по совместной деятельности, причем парт-
нера, который не только показывает ребенку, как надо играть и что де-
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лать, но кроме этого еще и оценивает, насколько успешной была по-
пытка малыша совершить то или иное действие. Именно поэтому в по-
добном общении взрослого с ребенком все более важной становится
роль одобрения и порицания действий, совершаемых малышом [1].
Предметное взаимодействие со взрослым может превращаться в игру,

инициатором которой является ребенок. Он может, например, протягивая
волчок, этим жестом просить его завести. Или же может бросать игрушку
на пол и ждать, чтобы ему ее подняли. К этому времени ребенок уже
понимает значение отдельных слов, может отличать ласковые интонации
от упреков, хотя развитие речи у него находится на стадии лепета.
В возрасте до одного года понимание ребенком речи взрослого но-

сит еще сугубо ситуативный характер. Ребенок скорее реагирует на ин-
тонацию и выражение лица близкого человека, чем на собственно на-
значение сказанного им слова.
Значения слов представлены ему единичными объектами в знакомых

ситуациях. Общение (4-5 мес.) приобретает избирательный характер (зна-
ет своих, отличает их от чужих). Средства общения – экспрессивные
действия (улыбка, двигательные реакции).
При правильном развитии ребенка общение ради общения уступает

место общению по поводу предметов, игрушек, перерастающему в со-
вместную деятельность взрослого и ребенка.
Первым отчетливым проявлением социальной активности младенца

является то, что он начинает улыбаться в ответ на голос матери или на
ее появление в его поле зрения. В атмосфере любви и непрестанных
разговоров с ребенком первая «социальная» улыбка появляется у ма-
лыша уже к концу первого месяца его жизни, что знаменует собой окон-
чание периода новорожденности. До этого момента дети также могут
улыбаться и проявлять иные мимические реакции, например при купа-
нии или после еды. Однако поскольку эти действия младенца еще не
направлены на кого-либо, они получили название «спонтанной» или «га-
стрической» улыбки [15].

1.3. Новообразования развития ребенка младенческого возраста
Новообразованиями младенческого возраста являются хватание, ходь-

ба и первое слово (речь). Рассмотрим каждый акт подробнее.
Хватание – это первое организованное действие, которое возникает

примерно в 5 месяцев. Оно рождается как совместная деятельность
взрослого и ребенка. Для того чтобы возникло хватание, надо, чтобы
рука младенца превратилась в орган осязания, другими словами – «рас-
крылась». Дело в том, что у младенца кисть руки сжата в кулак, по-
этому только когда он сможет его разжать, произойдет акт хватания.
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Очень интересно поведение ребенка: он смотрит на свои ручки, следит,
как рука приближается к предмету. Этот акт дает ему возможность рас-
ширить возможности манипулирования с предметами: в возрасте от 4
до 7 месяцев ребенок начинает перемещать предметы, двигать, извле-
кать из них звуки; в 7-10 месяцев формируются соотносимые действия,
т. е. он манипулирует двумя предметами сразу, отдаляя их от себя и со-
относя между собой (отводит предмет от себя и приближает к друго-
му, чтобы положить, поставить, нанизать на него).
С 10-11 до 14 месяцев начинается этап функциональных действий: ре-

бенок производит более совершенные действия нанизывания, открыва-
ния, вкладывания, манипулируя со всеми возможными объектами [19].
Акт хватания имеет большое значение для развития предметного вос-

приятия. Образ предмета возникает при наличии практического, действен-
ного контакта между изображением и предметом. Благодаря хватанию
у ребенка начинает развиваться ощущение пространства, так как, что-
бы схватить предмет, надо вытянуть руку. Пространство, появляющее-
ся у ребенка, – это пространство вытянутой руки. Кроме того, чтобы
схватить предмет, надо разжать кулак, что ведет к развитию руки.
Стремление дотянуться до предмета и взять его (схватить) стимули-

рует процесс сидения, который, в свою очередь, открывает перед ре-
бенком мир других предметов. Появляются предметы, до которых до-
тянуться невозможно, получить их можно только с помощью взрослых.
Поэтому между ребенком и взрослым возникает новый вид общения –
общение, возникающее в результате появления у ребенка желания ов-
ладеть предметом, в данный момент ему недоступным. М.И. Лисина на-
звала такое общение ситуативно-деловым.
С изменением общения меняется и способ воздействия на взрослых:

возникает указующий жест. По поводу этого жеста Л.С. Выготский пи-
сал: «Вначале указательный жест представляет собой просто неудавше-
еся хватательное движение, направленное на предмет и обозначающее
предстоящее действие. Ребенок пытается схватить слишком далеко сто-
ящий предмет, его руки, протянутые к предмету, остаются висеть в воз-
духе, пальцы делают указательные движения. Эта ситуация – исходная
для дальнейшего развития... Здесь есть движение, объективно указы-
вающее на предмет, и только. Когда мать приходит на помощь ребенку
и осмысливает его движение как указание, ситуация существенно из-
меняется. Указательный жест становится жестом для других» [30].
К 9 месяцам младенец начинает ходить. Д.Б. Эльконин считал глав-

ным в акте ходьбы, во-первых, расширение пространства ребенка, а во-
вторых, то, что ребенок отделяет себя от взрослого, и уже не мама ве-
дет его, а он ведет маму. Это свидетельствует о разрыве старой ситуа-
ции развития.
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Появление первого слова (речи) – еще одно новообразование дан-
ного возраста. Речь ситуативна, автономна, эмоционально окрашена,
понятна только близким, специфична по своей структуре и состоит из
обрывков слов. Такая речь называется «языком нянь». Тем не менее
данная речь – это новое качество, которое может служить критерием
того, что старая социальная ситуация развития ребенка исчерпала себя
и между взрослым и ребенком возникло иное содержание – предмет-
ная деятельность.
Центральные новообразования в развитии младенца – потребность в

общении со взрослыми, а также потребность во впечатлениях.
Базовая потребность возраста – потребность в безопасности, защи-

щенности. Она должна быть базально удовлетворена. В этом главная
функция взрослого человека. Если ребенок чувствует себя в безопас-
ности, то он открыт окружающему миру, доверят ему и осваивает его
смелее. Если нет – ограничивает взаимодействие с миром замкнутой
ситуацией. Э. Эриксон говорит о том, что в младшем возрасте у чело-
века формируется чувство доверия или недоверия к окружающему миру
(людям, вещам, явлениям), которое человек пронесет через всю жизнь.
Чувство отчужденности возникает при дефиците внимания, любви, лас-
ки, при жестоком обращении с детьми [19].
В этом же возрасте формируется чувство привязанности. Выделяют

3 фазы процесса формирования детской привязанности: (1) малыш ищет
близости с любым человеком; (2) учится отличать знакомых людей от
незнакомых; (3) чувство привязанности возникает к тем людям, кото-
рые особо значимы для ребенка. Социальное общение, ощущение ком-
форта способствует формированию детской привязанности больше, чем
своевременное кормление, так как этому чувству придают сугубо че-
ловеческий характер.
Вторая половина стабильного периода младенчества характеризуется

расширением границ общения. Разрывается слитность взрослого и ре-
бенка, появляются двое. Следовательно, изменяется социальная ситуа-
ция. В ее изменении – суть кризиса одного года.
В работах, выполненных под руководством М.И. Лисиной (1980),

экспериментально было установлено, что на первом году жизни у ре-
бенка развивается весьма своеобразное отношение к себе. В основном
оно складывается в результате общения со взрослыми, адекватно и не-
посредственно отражая те чувства любви, заботы, безусловного при-
нятия личности ребенка, которые исходят от окружающих. Вследствие
этого у ребенка формируются такие важные составляющие его «обра-
за-Я», как эмоционально-позитивное самоощущение и переживание сво-
ей значимости для окружающих людей [9].
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Таким образом, все эти факторы влияют на развитие у младенца об-
щей самооценки. Однако на первом году жизни роль собственного опы-
та ребенка (его взаимодействие с предметами, общение со взрослыми)
в развитии образа Я еще весьма незначительна.
Интересно, что с момента рождения и два месяца спустя младенцы

не могут выделить себя из окружающего мира. Однако со временем
они начинают понимать, что они – отдельные и единственные в своем
роде индивиды. Становление содержательной сути «Я-образа» проис-
ходит так, что хотя младенец и переживает результат своих действий (он
его радует или огорчает), но это переживание не носит характера «ус-
пеха» или «неуспеха» в психологическом значении этих терминов. Тем
не менее, у ребенка формируется отношение к себе, возможно, в виде
стабильной составляющей его Я-концепции. Значимость этого момента
подчеркивалась в классических теоретических работах, связанных с Я-
концепцией человека.
С точки зрения известного отечественного исследователя психоло-

гии половых различий И.С. Кона, самая первая категория, в которой
ребенок осмысливает собственное «Я»,- это половая принадлежность.
Однако на протяжении всего младенчества и раннего детства главным
фактором формирования Я-концепции ребенка остается его общение со
взрослым человеком, в том числе и в отношении осознания своей по-
ловой принадлежности [30].
Внешние признаки пола новорожденного обозначают для взрослых

«программу» его восприятия и их отношения к ребенку (в духе какой
половой роли, мужской или женской, он должен воспитываться). С по-
лом у людей (в большей или меньшей мере в зависимости от культу-
ральных особенностей) связываются традиционные ассоциации, кото-
рые ребенок в течение жизни постепенно усваивает. В последующем
эмоционально-когнитивное осознание себя как человека определенно-
го пола уже обусловлено нормами и обычаями соответствующего об-
щества и культуры.
Распознавать пол человека дети обучаются рано. Так, разная «реак-

тивность» на мужчин и женщин наблюдается уже у 7-8-месячных мла-
денцев. Как указывает И.С. Кон, первичная половая идентичность, т.е.
знание своей половой принадлежности, складывается уже обычно к 1,5
годам. Осознание своего пола является наиболее устойчивым, стерж-
невым элементом самосознания ребенка [1].
Таким образом, формирование «Я-концепции» у ребенка на самом

раннем этапе его развития происходит под влиянием общения со взрос-
лыми. В соответствии с содержанием введенного А.В. Запорожцем по-
нятия «функциональное развитие» (в сравнении с возрастным развити-
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ем), можно считать, что Я-концепция в младенческий период (так же
как и в последующие) проходит стадию «функционального развития»,
что предусматривает изменение отдельных составляющих и функций «Я
– образа» ребенка. Осознанию этого открытия посвящена значительная
часть младенчества. Последовательность формирования «Я-концепции»
у младенцев следующая:

- Первые два месяца жизни у ребенка нет грани между собой и миром.
- Осознание своего тела приходит в 3-8 месяцев.
- Воздействие на окружение начинается с 3 месяцев.
- Выражение отношения к другим людям наступает у ребенка с 7-8

месяцев.
- Умение откладывать осуществление своих «планов» на короткое

время появляется с 8 месяцев.
- Подражание окружающим людям и изучение норм их поведения

начинается с 6 месяцев.
- Опережающая модель в самопроявлении – понимание того, что от

него ждут, наступает в 12-18 месяцев.
- Внешний «Я-образ» (узнает себя в зеркале, на фотографии) фор-

мируется с 8 месяцев.
- Узнает о принадлежности к конкретному полу с 18 месяцев.
- Узнает о своих физических особенностях и других характеристи-

ках с 18 месяцев.
- Негативная реакция на несоответствие суждений о нем и вербаль-

ный образ своего Я появляются с 18 месяцев.
- Проявление своего отношения к чему-либо в «сознательных эмо-

циях» – гордости, вины, стыда, смущения – появляется после 1 года.
- Интернализация общественных норм, ориентация на социальные нор-

мы в своем поведении появляется у ребенка около 2 лет.
- Понимание освоения половых ролей возникает после 20 месяцев.
- Распространение понятия Я на то, что мне принадлежит,- «собствен-

ничество» – возникает у ребенка около 2 лет. Элементы саморегуля-
ции-самоинструктирование, самопоощрение, самопорицание – появля-
ются в возрасте около 2 лет [15].
Таким образом, основная линия развития поведения ребенка в мла-

денческом возрасте представляет собой последовательное движение от
менее дифференцированных движений, характерных для первой поло-
вины первого года жизни, когда реализуется стремление к формирова-
нию эмоционального контакта со взрослым, через интенсивное освое-
ние своего собственного тела к достаточно высоко дифференцирован-
ной предметной деятельности, становлению речи и интенсификации об-
щения со взрослым на втором году жизни.
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1.4. Психологическая характеристика познавательной
сферы младенца

На первых этапах когнитивного развития, прежде всего, происходит
развитие тех процессов, которые обеспечивают контакт человека с внеш-
ней средой через наглядные образы. К числу таких процессов относят-
ся ощущения и восприятие.
Сразу после рождения у ребенка более развитой оказывается кож-

ная чувствительность, достаточно высоко развита вкусовая и обонятель-
ная чувствительность. Развитие зрения и слуха происходит постепенно
в течение всего периода младенчества.
Зрение является одним из главных органов чувств человека. Поэто-

му развиваться оно начинает в первую очередь. Вначале ребенок мо-
жет только сосредоточивать взгляд на предмете в течение очень малого
промежутка времени. После второго месяца жизни зрительное сосре-
доточение становится более длительным и появляется способность к раз-
личению простейших цветов. В 2 месяца во время бодрствования ре-
бенок занимается рассматриванием окружающих предметов, особенно
когда он накормлен и находится в спокойном состоянии. В этом возра-
сте младенец начинает отличать людей от окружающих предметов, но
зрение пока еще остается слабым [6].
К трем месяцам отмечается достаточно хороший уровень развития дви-

жения глаз. Ребенок начинает различать форму предметов, может сле-
дить за их перемещением. Движения глаз младенца будут развиваться
быстрее и становиться совершеннее, если в поле зрения начнут попадать
яркие, привлекательные предметы или люди, совершающие разнообраз-
ные движения, за которыми он будет наблюдать. В 4 месяца ребенок эмо-
ционально реагирует на увиденное, двигается, становится активным.
Разнообразные впечатления, которые получает младенец, способству-

ют его познавательному развитию. Поэтому для удовлетворения его по-
требностей в новых впечатлениях окружающую обстановку необходи-
мо сделать привлекательной и интересной – иначе познавательное раз-
витие будет замедляться.
К началу младенчества происходит известное уточнение работы зри-

тельного и слухового аппаратов, связанное с их упражнением, возни-
кает зрительное и слуховое сосредоточение. В начальный период мла-
денчества совершенствование зрения и слуха продолжается в том же
направлении. Как показывают наблюдения, к трем-четырем месяцам, т.е.
до овладения ползанием, хватанием и манипулированием, это совершен-
ствование в основном заканчивается. Ребенок вполне свободно следит
за предметами, движущимися в любом направлении с различной ско-
ростью и на любом расстоянии. Он может сосредоточить взор на пред-
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мете практически на неограниченное время (до 25 мин и дольше). Воз-
никают так называемые инициативные движения глаз- перевод взора с
одного предмета на другой без всякой внешней причины [15].
Слуховое сосредоточение тоже становится длительным. Его вызывают

любые негромкие звуки, чем-либо привлекающие младенца. Зрение и
слух начинают координировать: ребенок поворачивает голову в ту сто-
рону, откуда раздается звук, ищет глазами его источник.
Ребенок не только видит и слышит. Он стремится к зрительным и слу-

ховым впечатлениям, получает от них удовольствие. Его взор привле-
кают блестящие, красочные, движущиеся предметы, слух – звуки му-
зыки, человеческой речи.
Зрительное сосредоточение, появившееся еще на этапе новорожден-

ности, совершенствуется. После второго месяца сосредоточение ста-
новится достаточно длительным, к 3 месяцам его продолжительность
достигает 7-8 минут. Становится возможным прослеживание движущих-
ся предметов. Ребенок в младенческом возрасте воспринимает форму
предметов, выделяет контур и другие их элементы. Когда младенцу по-
казывают картинку с изображением широкой черной полосы на белом
фоне, ею взгляд не блуждает по всему полю картинки, а быстро оста-
навливается на границе белого и черного пространства. Если ему по-
казать одновременно две картинки – однотонную и с вертикальными
черными линиями, он дольше будет смотреть на второе изображение.
Младенец проявляет больше внимания к изогнутым элементам, чем к
прямо-линейным; к фигурам концентрической формы, к изломам- пе-
реходам прямой линии в изогнутую [19].
К одному году возникает такое свойство восприятия, как предметность.

Предметность – это соотнесенность своих ощущений и образов с пред-
метами окружающей действительности. Ребенок может различать тембр,
громкость и высоту звука, у него развивается способность запоминать и
хранить в памяти образы в своих первичных формах. До трех-четырех-
месячного возраста он может хранить образ воспринимаемого предмета
не более одной секунды, позже время сохранения увеличивается, и по-
степенно младенец начинает узнавать свою маму не зависимо от различ-
ных обстоятельств. В 8-12 месяцев он начинает выделять предметы в зри-
тельном поле, и не только в целом виде, но и по частям.
Отечественный психолог А.В. Запорожец считал, что процесс познава-

тельного развития у младенца идет следующим образом. В возрасте трех
месяцев восприятие формы и величины предмета начинается одновремен-
но с формированием хватательных движений. Дальнейшее развитие вос-
приятия начинается с момента перемещения предмета в пространстве.
При изучении зрительного восприятия детей установлено, что пред-

меты, расположенные близко друг к другу, воспринимаются ребенком
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как целое. Например, беря башенку из кубиков за верх, ребенок удив-
ляется, почему в руках оказалась не вся башня, а только ее часть. Мла-
денец может долго пытаться взять цветок с платья матери, не понимая,
что тот нарисован [6].
В результате наблюдений за детьми было установлено, что при вос-

приятии предметов они сначала ориентируются на их форму, затем – на
величину, и только потом – на цвет (в возрасте около 2 лет).
Развивается также пространственное восприятие, в частности, вос-

приятие глубины. Американские психологи с «обрывом»: младенца по-
мещали на стеклянный стол, под которым находились две большие дос-
ки, прикрепленные на разных уровнях. Разница в уровнях этих досок,
обтянутых яркой, в крупную клетку материей, и создавала иллюзию об-
рыва. Маленький ребенок, тактильно ощущая ровную поверхность стек-
ла, ползет к матери, не замечая глубины. После 8 месяцев большин-
ство детей избегают «обрыва» и начинают плакать.
Считается, что младенец имеет целостную картину мира, а не моза-

ичный набор цветовых пятен, линий и разрозненных элементов. Вос-
принимая не отдельные свойства объектов, а объекты в целом, он со-
здает обобщенные, образы предметов [30].
К концу младенчества у детей формируются практически все свой-

ства восприятия – константность, правильность, предметность, систем-
ность. Появление этих свойств связано с развитием локомоций детей,
перемещением в пространстве, благодаря чему они научаются видеть
предмет под разным углом зрения.
Восприятие и действие – основа, которая позволяет судить о перво-

начальных формах наглядно-действенного мышления в младенческом
возрасте. Повышена чувствительность зрительного, двигательного и
осязательного восприятия.
У младенцев сильно развит познавательный интерес. Они могут по-

долгу рассматривать предметы, выделяя в них контуры, контрасты, про-
стые формы, переходя от горизонтальных элементов рисунка к верти-
кальным, особое внимание, уделяя цвету. Также у них выражена ори-
ентировочно-исследовательская реакция на все новое.
По мере овладения новыми видами движения и их совершенствова-

ния происходит формирование ориентировки ребенка в свойствах и
отношениях предметов, в окружающем пространстве. Ориентировка
ребенка носит нерасчленный характер – в ней трудно выделить отдель-
ные стороны, которые можно было бы определить как внимание, вос-
приятие, мышление, память и т.д. [1].
Когда описывают поведение младенца, часто употребляют выраже-

ния: «Ребенок наблюдает»; «Ребенок узнает»; «Ребенок догадывается»;
«Ребенок понимает». Но такие выражения можно употреблять только
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условно, ведь они приписывают младенцу те психологические возмож-
ности, которые свойственны взрослому человеку. Младенец смотрит на
предмет, и мы склонны считать, что он видит в это время то же самое,
что увидел бы на его месте взрослый. Ребенок тянется к знакомой по-
гремушке, берет ее и сразу же начинает трясти, прислушиваясь к зву-
ку. У нас возникает впечатление, что он узнал погремушку, вспомнил,
что она может издавать звук и что для этого надо ее потрясти. Ведь так
бы объяснилось в подобном случае поведение взрослого. Но такое по-
нимание поведения младенца не научно, оно не поддерживается психо-
логическими исследованиями. Ребенок еще не способен воспринимать
предметы и их свойства, представлять их себе, думать о них, предви-
деть результаты своих действий с ними. Все это возникает постепенно,
в ходе ознакомления с окружающим миром. И главным средством та-
кого ознакомления служат сами движения и действия младенца [3].
Во втором полугодии можно наблюдать постепенное появление осо-

бых ориентировочных действий, направленных на обследование окру-
жающего пространства и находящихся в нем предметов.
К началу младенчества происходит известное уточнение работы зри-

тельного и слухового аппаратов, связанное с их упражнением, возни-
кает зрительное и слуховое сосредоточение. В начальный период мла-
денчества совершенствование зрения и слуха продолжается в том же
направлении. Как показывают наблюдения, к трем-четырем месяцам, т.е.
до овладения ползанием, хватанием и манипулированием, это совершен-
ствование в основном заканчивается. Ребенок вполне свободно следит
за предметами, движущимися в любом направлении с различной ско-
ростью и на любом расстоянии. Он может сосредоточить взор на пред-
мете практически на неограниченное время (до 25 мин и дольше). Воз-
никают так называемые инициативные движения глаз- перевод взора с
одного предмета на другой без всякой внешней причины.
Слуховое сосредоточение тоже становится длительным. Его вызывают

любые негромкие звуки, чем-либо привлекающие младенца. Зрение и
слух начинают координировать: ребенок поворачивает голову в ту сто-
рону, откуда раздается звук, ищет глазами его источник [28].
Ребенок не только видит и слышит. Он стремится к зрительным и слу-

ховым впечатлениям, получает от них удовольствие. Его взор привлека-
ют блестящие, красочные, движущиеся предметы, слух – звуки музы-
ки, человеческой речи. Все это заметно и при простом наблюдении. Но
наблюдение не может ответить на вопрос, что именно видит ребенок, как
он разбирается в получаемых впечатлениях. Здесь на помощь приходит
эксперимент. Эксперименты показали, что трехмесячные дети хорошо раз-
личают цвета, формы объемных и плоскостных геометрических фигур.
Удалось установить, что разные цвета привлекают младенцев в разной
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степени, причем, как правило, предпочтительными оказываются яркие и
светлые (хотя это правило нельзя считать всеобщим: сказываются инди-
видуальные предпочтения младенцев). Обнаружилось также, что дети этого
возраста очень чувствительны к новизне: если рядом с предметами, на
которые ребенок часто смотрит, поместить новый, отличающийся от них
по цвету или форме, ребенок, заметив его, целиком переключается на но-
вый предмет, надолго сосредоточивает на нем взор [1].
Следовательно, зрительный мир ребенка состоит из сменяющихся

впечатлений, которые различаются между собой и в одних случаях ока-
зываются более, в других – менее привлекательными. Эти впечатления
младенец не связывает первоначально с расположенными в простран-
стве предметами: предмет, показанный с необычного места или в нео-
бычном положении (например, перевернутым), выступает для него как
новый. Даже значительно позднее, хорошо научившись узнавать мать,
младенец пугается и плачет, если она появляется в новом платье. А ше-
стимесячные дети в одинаковой мере тянутся к погремушке, которая
находится от них за 25 и за 75 сантиметров, хотя одну из них можно, а
другую нельзя достать.
Когда у младенца начинают складываться различные виды движений

и действий, перед зрением возникает новая задача: оно должно направ-
лять и регулировать поведение – передвижение в пространстве, хвата-
ние, манипулирование предметами. Но оказывается, что зрение к этому
ни в малейшей степени не готово. Оно может только побуждать ребен-
ка к действию, вызывая стремление приблизить к себе привлекатель-
ный предмет (или приблизиться к нему). Но оно пока еще ничего не
может сказать о том, как это сделать [9].
Чтобы успешно подползти к предмету, схватить его, передвинуть с

места на место, тем более заставить пищать куколку, накрыть крышкой
коробку или надеть кольцо на стержень, нужно учитывать очень мно-
гое – направление, расстояние, форму предметов, их величину, вес, эла-
стичность материала и т.п. Глаз ребенка этого не улавливает. Ребенок
получает разные впечатления от предметов, но в чем состоит разница и
что она означает, ребенку предстоит выяснить. Такое выяснение идет на
протяжении всего детства. В младенчестве оно только начинается.
Ориентировка младенца в окружающем мире, выполняемая при по-

мощи внешних движений и действий, возникает раньше, чем ориенти-
ровка, выполняемая при помощи психических процессов (восприятия,
мышления), и служит их основой.
На примере совершенствования движений руки по направлению к

привлекающему предмету можно видеть, как младенец знакомится с
пространством. На первых этапах развития хватания глаз получает впе-
чатление от предмета, но не может определить ни расстояния, ни на-
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правления. Рука ребенка не направляется сразу к предмету, а улавли-
вает его в пространстве, причем редко достигает цели. Постепенно глаз,
следя за движением руки, начинает замечать приближение и удаление
от цели и вносить в движение непрерывные поправки. Практическое ов-
ладение пространством (достижение цели) становится возможным го-
раздо раньше, чем зрительное преодоление расстояний и направлений
[15]. Возникновение последовательного приближения руки к предмету
(которое наблюдается во втором полугодии жизни) свидетельствует о
том, что глаз, следя за рукой, наконец «научился разбираться» в мес-
тоположении предмета. Только в самом конце первого года жизни ста-
новится возможным хватание вслепую: ребенок смотрит на игрушку,
затем, если его что-то отвлекло, отворачивается и все-таки безошибоч-
но берет ее. Значит, глаз успел точно зафиксировать положение игруш-
ки в пространстве и отдать руке соответствующую команду.
С разнообразными свойствами предметов – их формой, величиной,

весом, плотностью, устойчивостью и т.д.- младенец знакомится в про-
цессе хватания и манипулирования. Изменение расположения пальцев
в то время, когда рука ребенка тянется к предмету и берет его, может
служить хорошим показателем ориентировки. Пальцы постепенно при-
спосабливаются к форме и величине уже на самом предмете, «подчи-
няясь» его особенностям: на мяче растопыриваются, на кубике разме-
щаются по граням. Предмет «учит» руку учитывать его свойства. А
глаз? Он, в свою очередь, «учится» у руки. К десятому-одиннадцато-
му месяцу жизни это «обучение» приводит к тому, что ребенок, посмот-
рев на предмет, который он собирается взять, заранее складывает паль-
цы в соответствии со свойствами привлекающего предмета. Возникает
зрительное восприятие формы и величины, которое теперь уже само
может направлять практическое действие [30].
С того момента, когда у младенца возникает направленность на резуль-

тат действия, манипулирование включает непрерывное открытие в пред-
метах все новых и новых свойств. Это такие свойства, как перемеще-
ние, падение, звучание, мягкость, сжимаемость, устойчивость и др. Пе-
реход к манипулированию двумя предметами открывает новые свойства
-расчленяемость на части, нахождение одного предмета в, на другом, над,
под, за другим. Все эти свойства ребенок «знает» лишь в тот момент,
когда действует, прекращается действие – исчезает и «знание».
Но к восьми-девяти месяцам ребенка начинают привлекать не только

действия и их результаты, но и сами по себе свойства предметов, бла-
годаря которым эти результаты становятся возможными. Об этом гово-
рит изменение отношения ребенка к незнакомым предметам. Новизна
вызывает у ребенка интерес на всем протяжении младенчества. Как пра-
вило, он манипулирует с новой игрушкой охотнее, чем со старой. Од-
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нако до известного момента незнакомый предмет – только новый пред-
мет для выполнения с ним привычных манипуляций. Появление инте-
реса к свойствам предмета выражается в том, что, прежде чем начать
действовать с незнакомым предметом, ребенок как бы «исследует» его:
ощупывает поверхность, переворачивает предмет, медленно его двига-
ет, а затем уже применяет привычные формы манипулирования, причем
не механически, а как будто выясняя, на что этот предмет пригоден [19].
Первоначально внимание выступает как реакция сосредоточения. Со-

средоточение обеспечивает выделение из окружающего мира эмоций,
движений, речи человека, как его отличительные признаки, а также пред-
меты и действия с ними. Сосредоточение влечет за собой развитие по-
знавательного отношения к окружающему.
Появление свойств внимания способствует зарождению более слож-

ных форм поведения и деятельности. В первые месяцы жизни у ребен-
ка отмечается наличие только непроизвольного внимания. Зачатки про-
извольного внимания обычно начинают проявляться к концу первого –
началу второго года жизни ребенка.
Познавательное развитие младенца предполагает включение механиз-

мов памяти, естественно, простейших ее видов. Первым появляется уз-
навание. Уже в раннем младенчестве дети способны соотносить новые
впечатления с имеющимися у них образами. Если ребенок, получив но-
вую куклу, какое-то время рассматривает ее, на следующий день он мо-
жет ее узнать. В 3-4 месяца он узнает ту игрушку, которую показывал
ему взрослый, предпочитая ее остальным, находящимся в поле его зре-
ния, 4-месячный ребенок отличает знакомое лицо от незнакомого [1].
Если яркую игрушку спрятать под одним из двух одинаковых плат-

ков, лишь немногие 8-месячные дети в состоянии вспомнить через 1
секунду, где она лежит. К 1 году все дети находят игрушку через 1-3
секунды после того, как ее спрятали. Большинство из них вспоминает,
под каким платком она находится, даже через 7 секунд. Таким обра-
зом, после 8 месяцев появляется воспроизведение – восстановление в
памяти образа, когда перед ребенком нет сходного объекта.
Развиваются все генетические виды памяти: эмоциональная, мотор-

ная, образная, вербальная.
Эмоциональная память помогает ему ориентироваться в действитель-

ности, фиксируя внимание и направляя органы чувств на наиболее важ-
ные в эмоциональном отношении объекты.
Моторная память появляется в 7-9 недель. Ребенок может повторить

какое-либо движение, появляются характерные для него жесты. Затем
у младенцев начинает развиваться образная память. Если в 4 месяца он
может просто узнать предмет, то в 8-9 месяцев способен воспроизвес-
ти его по памяти. Если у ребенка спросить, где находится определен-
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ный предмет, он начинает активно искать его, перемещая взгляд, пово-
рачивая голову, туловище [24].
Развитие образной памяти влияет на его общение и формирование

мотивационной сферы. Когда ребенок научается узнавать, он начинает
делить взрослых на приятных и неприятных. Приятным он улыбается, а
при виде неприятных проявляет негативные эмоции.
Вербальная память начинает развиваться с 3-4 месяцев, когда ребе-

нок начинает узнавать голос матери. Затем с 6 месяцев он может пра-
вильно указать называемый предмет или найти его, если тот находится
вне поля зрения.
Память функционирует «внутри» ощущений и восприятий. Проявля-

ется в форме запечатления, узнавания. Сначала развивается двигатель-
ная, эмоциональная и образная память, а к концу года складываются
предпосылки для развития словесной памяти.
В этом возрасте происходит развитие мышления младенца. Пока это

наглядно-действенное мышление, которое выражается в манипулятив-
ных движениях рук и формировании операционных структур [15].
Оно строится на основе проб и ошибок и связано с развитием пер-

вых самостоятельных движений. Большое значение имеет и развитие
ориентировки – реакций на новые предметы, стремление их обследо-
вать. Как правило, чем дольше ребенок рассматривает игрушку, чем
больше разных качеств он в ней открывает, тем выше его интеллекту-
альный уровень.
Развитие мышления проходит в этом возрасте несколько стадий: обоб-

щение, развитие речи, сравнение.

1.5. Содержательная характеристика развития двигательной
активности младенца

На протяжении первого года жизни ребенок достигает больших успе-
хов, овладевая передвижением в пространстве и простейшими действия-
ми с предметами. Он научается держать голову, садиться, ползать, пере-
двигаться на четвереньках, принимать вертикальное положение и делать
несколько шагов; начинает тянуться к предметам, схватывать и удержи-
вать их, наконец, манипулировать (действовать с предметами) ими – раз-
махивать, бросать, постукивать о кроватку и т.д. Все эти движения и дей-
ствия являются как бы ступеньками, ведущими к постепенному овладе-
нию свойственными человеку формами поведения. Наряду с такими про-
грессивными движениями и действиями при неблагоприятных условиях
воспитания у ребенка могут складываться и закрепляться тупиковые виды
движения, которые не только не способствуют дальнейшему развитию,
но, наоборот, тормозят его. Это сосание пальцев, рассматривание руки,
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поднесенной к лицу, ощупывание рук, раскачивание на четвереньках. Раз-
ница между прогрессивными и тупиковыми движениями состоит в том,
что первые способствуют получению новых впечатлений, ознакомлению
с предметами и их свойствами, а вторые отгораживают ребенка от внеш-
него мира. Так, сосание пальцев вызывает полное и длительное тормо-
жение всех остальных реакций. Ребенок становится неподвижным, ни на
что не смотрит, ни к чему не прислушивается. Отвлечь его от сосания
бывает чрезвычайно трудно [29].
Прогрессивные виды движений и действий успешно формируются

только при постоянном внимании к ребенку со стороны взрослых, орга-
низующих его поведение, и имеют большое значение для психическо-
го развития. Вместе с тем они служат показателями того уровня разви-
тия, которого достиг ребенок. Особенно важную роль играет овладе-
ние активным передвижением в пространстве (ползанием, а затем ходь-
бой), хватанием предметов и манипулированием ими.

Ползание – первый вид самостоятельного перемещения ребенка. Как
показывают наблюдения, у большинства детей оно возникает к концу пер-
вого – началу второго полугодия жизни, когда дети пытаются достать при-
влекательную игрушку. Ребенок тянется к игрушке то одной, то другой
рукой и, пытаясь ее захватить, немного продвигается вперед. Постепенно
движения, ведущие к перемещению, закрепляются, превращаются в спо-
соб передвижения. Первоначально возникающее низкое ползание на жи-
воте постепенно сменяется высоким ползанием на четвереньках [15].
Развитие хватания начинается на третьем-четвертом месяце жизни.

Ребенок, лежа в кроватке или манеже, поднимает руки над грудью, как
бы ощупывает одной рукой другую, захватывает и перебирает пальчи-
ками попавший в руку угол пеленки. Кажется, что ребенок ощупывает
то, на что натыкается его рука (Но эти движения только внешне похо-
жи на ощупывание. Подлинное ощупывание, т.е. выяснение свойств
предмета путем осязания, как показывают исследования, становится
возможным к концу дошкольного возраста.).
Если взрослый вкладывает в руку ребенка предмет, возникает попыт-

ка его удержать. Вскоре ребенок начинает сам тянуться к висящей иг-
рушке, хотя в течение некоторого времени он часто промахивается, а если
и достает игрушку, то лишь задевает ее, а захватить не может. Только в
четыре с половиной – пять месяцев дети обычно свободно достают, зах-
ватывают и удерживают висящую игрушку, а вскоре (к шести месяцам)
уже могут достать ее одной рукой. Но это не значит, что ребенок полнос-
тью овладел хватанием. Оно еще очень несовершенно. Рука, протягива-
емая к предмету, движется не по прямой линии, а петлеобразно, по дуге,
часто отклоняясь в сторону от нужного направления. Все предметы ре-
бенок пытается хватать одинаково, прижимая пальцами к ладони [30].
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Во втором полугодии первого года жизни происходит дальнейшее со-
вершенствование хватания: во-первых, уточняется движение руки к пред-
мету и, во-вторых, развивается противопоставление большого пальца всем
остальным, ребенок переходит к удерживанию предмета пальцами. Пос-
ледовательное приближение руки к предмету складывается примерно к
восьми месяцам, но прямым, без отклонений, оно становится только к
концу года. Схватывание и удерживание предмета пальцами формирует-
ся на седьмом-восьмом месяце жизни и продолжает совершенствовать-
ся до конца года. Расположение пальцев на предмете больше зависит от
того, какой предмет берет ребенок: игрушку берет растопыренными паль-
цами, шнурок – кончиками большого, указательного и среднего паль-
цев, при удерживании кубика пальцы располагаются по его граням.
Как только ребенок оказывается в состоянии удержать в руке пред-

мет, он начинает манипулировать им. Первые манипуляции очень про-
сты. Младенец схватывает предмет и, подержав некоторое время, вы-
пускает, затем снова схватывает. Если перед ним находятся два пред-
мета, он может схватить один из них, затем выпустить и схватить дру-
гой. Этому предшествует перевод взгляда с одного предмета на дру-
гой. Держа предмет в руке, ребенок подносит его к глазам, смотрит на
него, тащит в рот, размахивает им. Отличительной особенностью пер-
вых манипуляций является то, что они направлены на предмет, который
привлекает ребенка [19].
Но вскоре манипуляции с предметом усложняются. Даже простейшие

действия (размахивание, толкание, сжимание предмета) вызывают тот или
иной результат – перемещение игрушки в пространстве, ее приближение
и удаление, бренчание погремушкой, поиск резиновой куколки. Ребенок
начинает замечать этот результат и активно его воспроизводить.
Дальнейшее развитие манипулирования состоит в том, что младенец

начинает действовать не с одним, а одновременно с двумя предметами.
Простейший пример такого действия – постукивание одной погремуш-
кой о другую. Направленность на результат при этом становится осо-
бенно явной: малыш упорно старается приблизить один предмет к дру-
гому, положить, поставить или нанизать один на другой, всунуть или
вложить один в другой. Таким образом, результатом, к которому ведет
действие, теперь становится попадание предмета в определенное место
или приведение двух предметов в определенное взаимное положение.
Добившись однажды подобного результата, ребенок, повторяя действие,
получает его вновь и вновь [1].
К концу первого года жизни в манипуляциях ребенка с предметами

появляется новая важная особенность. По внешнему виду действия в
основном остаются такими же, как и раньше. Это укладывание, вкла-
дывание, нанизывание, открывание и т.п., только выполняются они бо-
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лее точно. Если раньше ребенок производил действие одним (как пра-
вило, показанным ему взрослым) способом и на данных ему для этого
предметах, то теперь он пытается повторить знакомое действие на всех
возможных предметах, иногда видоизменяя само действие в зависимо-
сти от особенностей этих предметов.
В этот же период развития дети начинают замечать не только прямые,

но и косвенные результаты своих действий и пытаются, повторяя дей-
ствия, снова их воспроизвести.
Итак, развитие манипулирования состоит в переходе от направленно-

сти на предмет к направленности на результат действия и в дальнейшем
усложнении достигаемых результатов. Вначале это перемещение или из-
менение, вызывающее проявление скрытого свойства (например, зву-
чания) одного предмета, затем придание определенного взаимного по-
ложения двум предметам, наконец, получение знакомых изменений на
новых предметах или получение изменений, не прямо, а косвенно свя-
занных с действием [19].

1.6. Развитие речи ребенка от рождения до 1 года
Потребность общения создает основу для возникновения подражания

звукам человеческой печи. Ребенок рано начинает затихать, прислуши-
ваться, если взрослый с ним заговаривает. После трех месяцев, когда ре-
бенок в хорошем расположении духа, он постоянно издает звуки, гулит.
Часто гуление становится интенсивнее, если взрослый наклоняется над
кроваткой. Издавая звуки, младенец прислушивается к ним. Случается,
что он подражает себе: подолгу воспроизводит звуки, которые первона-
чально произнес случайно. Несколько позже (в возрасте около четырех
месяцев) ребенок может довольно выразительно подражать ритму про-
износимых звуков. Например, когда его укачивают и при этом напевают:
«А-а-а! А-а-а!», младенец воспроизводит необязательно сам звук, но ритм
(звук может быть различным: «Ы-ы-ы!» или «О-о-о!») [3].
Интересно отметить, что взрослые всякий раз, подходя к младенцу,

начинают общаться с ним, говорить ему милые безделицы. Не мысля
себе жизни без речевого общения, люди бессознательно стараются выз-
вать ответную реакцию ребенка. Надо сказать, что ребенок – чрезвы-
чайно благодатный материал для этого. Очень рано малыш начинает ре-
агировать на эмоциональный тон речи. Эмоциональное состояние под-
нимает общую активность. Во втором полугодии первого года жизни
нормально развивающийся здоровый ребенок много и с удовольстви-
ем лепечет: подолгу произносит различные слоги, пытается подражать
слогам, произнесенным взрослым.
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Через лепет малыш выражает готовность к общению, лепеча, он на-
учается произносить и различать новые речевые звуки. Произнесение
этих звуков приятно ребенку, поэтому его лепет продолжается иногда
все время бодрствования. Значение лепета для развития речи младенца
трудно переоценить. Лепету сопутствует постепенное совершенствова-
ние употребления губ, языка и дыхания. С такой подготовкой в даль-
нейшем ребенок может усвоить звуки любого языка [9].
Если в первые месяцы жизни ребенка взрослые используют речь, что-

бы передать свое эмоциональное расположение к ребенку, то пример-
но с середины младенческого возраста они стараются создавать спе-
циальные условия для развития понимания речи. Понимание ребенком
речи первоначально возникает на основе зрительного восприятия. Про-
цесс обучения детей пониманию речи обычно строится следующим об-
разом. Взрослый спрашивает ребенка: «Где то-то?» Вопрос вызывает у
младенца ориентировочную реакцию на поведение взрослого. Обычно
названный предмет тут же показывают. В результате многократных по-
вторений возникает связь произносимого взрослым слова с предметом,
на который указывают. Формирование этой связи начинается с общей
реакции на место, где обычно находится предмет, и на интонацию воп-
роса. В младенческом возрасте интонация вопроса обращенного к ре-
бенку, определяет понимание речи [16].
До одного месяца отмечается пассивная речь: ребенок просто слу-

шает и различает звуки. В возрасте около одного месяца он начинает
произносить простые звуки, например, а-а, у-у, э-э.
К концу первого – началу второго месяца жизни у ребенка появля-

ется особое внимание к речи, называемое слуховым сосредоточением.
Затем, в 2-4 месяца, возникает гукание, а в 4-6 месяцев – гуление,

повторение простых слогов. В 4 месяца младенец различает речь взрос-
лых по интонации, что свидетельствует об умении пользоваться речью
как средством эмоциональной коммуникации. С 6 месяцев отмечается
лепет, в котором можно различить некоторые повторяющиеся звуковые
сочетания, связанные в основном с действиями ребенка. Также он ори-
ентируется на эмоциональный тон, характер высказывания и ритмику.
В 9-10 месяцев младенец произносит первые слова. К концу первого
года жизни он понимает 10-20 слов, произносимых взрослыми [8].
Л.С. Выготский назвал речь младенца автономной, так как она сильно

отличается от речи взрослого человека, хотя по своему звучанию иногда
напоминает «взрослые» слова.
Развитие речи у ребенка проходит в несколько этапов:
- период подготовления словесной речи. После 6 месяцев жизни у

ребенка появляются элементы настоящего речевого общения;
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- в конце первого – начале второго года жизни происходит переход
к следующему этапу овладения ребенком речью – периоду первоначаль-
ного овладения языком. Потребность в речевом общении становится
одной из жизненных потребностей ребенка [2].

1.7. Особенности эмоциональной сферы ребенка
младенческого возраста

Новорожденный начинает свою жизнь с крика, который в первые дни
носит безусловный рефлекторный характер. Первый крик – результат
спазма голосовой щели. Спазм сопровождает первые дыхательные реф-
лексы. Некоторые ученые считают, что первый крик – это и первое про-
явление отрицательной эмоции: спазмы вызывают чувство стеснения.
В данном случае действительно невозможно различить мышечную ре-
акцию и эмоциональное отношение – у новорожденного еще нет ника-
кого жизненного опыта. Однако можно утверждать, что уже в первые
дни жизни ребенок криком отвечает на неприятные ощущения, связан-
ные с потребностью в пище, сне, тепле: основанием для крика служат
голод, мокрые пеленки и т.д. [12].

Плач становится естественным выражением всякого рода страдания,
идет ли речь о физической боли или (конечно, намного позднее) о ду-
шевном горе.

Улыбка, выражающая положительные эмоции, появляется позднее,
чем крик. Первые достаточно определенные проявления положительной
эмоции в виде улыбки удавалось наблюдать в конце первого – начале
второго месяца жизни, причем улыбка возникала либо при зрительном
сосредоточении на предмете, либо в ответ на обращенные к ребенку лас-
ковые слова и улыбку взрослого. Из этого можно сделать вывод, что
для возникновения положительной эмоции недостаточно одного только
удовлетворения органических потребностей. Оно лишь снимает отри-
цательные эмоции и создает условия, при которых ребенок может ис-
пытать радостное переживание. Но само такое переживание вызвано по-
лучением впечатлений, связанных со взрослым [2].
Постепенно у ребенка вырабатывается особая эмоционально-двигатель-

ная реакция, обращенная ко взрослому, которая называется комплексом
оживления. Комплекс оживления состоит в том, что ребенок сосредо-
точивает взгляд на лице склонившегося над ним человека, улыбается ему,
оживленно двигает ручками и ножками, издает тихие звуки. Это выра-
жение появившейся потребности в общении со взрослым – первой со-
циальной потребности ребенка. Возникновение комплекса оживления яв-
ляется границей между периодом новорожденности и младенчеством.
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На протяжении младенческого возраста наблюдается, наряду с позна-
вательным, и эмоциональное развитие. Эта линия развития тоже непос-
редственно зависит от общения с близкими взрослыми. В первые 3-4
месяца у детей проявляются разнообразные эмоциональные состояния:
удивление в ответ на неожиданность (торможение движений, снижение
сердечного ритма), тревожность при физическом дискомфорте (усиле-
ние движений, повышение сердечного ритма, зажмуривание глаз, плач),
расслабление при удовлетворении потребности [19].
После того как ребенок научился узнавать и бурно радоваться маме

(с этого, собственно, и начинается младенчество как возрастной пери-
од), он доброжелательно реагирует на любого человека. После 3-4 ме-
сяцев он улыбается знакомым, но несколько теряется при виде незна-
комого взрослого человека. Однако, если тот демонстрирует свое доб-
рое отношение, разговаривает с ребенком и улыбается ему, насторожен-
ное внимание сменяется радостью. В 7-8 месяцев беспокойство при по-
явлении незнакомых резко усиливается. Особенно боятся дети остаться
наедине с незнакомым человеком. В таких ситуациях одни отползают
подальше, отворачиваются, стараются не обращать внимания на нового
человека, другие – громко плачут.
Примерно в это же время, между 7 и 11 месяцами, появляется так

называемый «страх расставания» – грусть или острый испуг при ис-
чезновении мамы (когда ее долго нет или она просто на какое-то вре-
мя вышла) [1].
Общаясь с мамой или другим близким человеком, младенец к кон-

цу 1 года стремится не только к чисто эмоциональным контактам, но и
к совместным действиям. Он пытается с маминой помощью получить
какой-нибудь привлекающий его предмет, дотянуться до шкафа или пол-
ки, достать вазочку или кастрюлю, рассмотреть картину и т.д. Облег-
чают общение жесты, которыми активно пользуется ребенок, показы-
вая, что он хочет получить, куда ему необходимо забраться и т.п.
Развитие аффективной сферы ребенка начинается еще до рождения.

Осознанное желание родителей иметь ребенка является одним из глав-
ных моментов в формировании психоэмоциональной структуры лично-
сти будущего ребенка. Позитивный взгляд на себя, жизнь и окружаю-
щих людей складывается у желанного ребенка еще в момент его су-
ществования в виде зародыша. «Меня хотят, любят, ждут» – эта фор-
мула, записанная в подсознании малыша, определяет не только его раз-
витие, но и весь жизненный путь будущей личности. Ребенок, в необ-
ходимости появления которого на свет родители долго сомневались,
существенно отличается от желанного. Своим поведением этот малыш
как бы мстит родителям за их «нежелание, нелюбовь, неожидание» (Кря-
жева Н. Л., 1996) [16].
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Ведущий вид деятельности ребенка в младенческом возрасте – не-
посредственное эмоциональное общение с окружающими. Внутри и на
фоне его формируются ориентировочные и сенсомоторно-манипулятив-
ные действия.
Важным новообразованием этого возраста является формирование у

ребенка потребности в общении с другими людьми и определенное эмо-
циональное отношение к ним. Дефицит эмоционального общения ока-
зывает отрицательное влияние на психическое развитие малыша.
Наблюдения за младенцами в течение четырех часов в день в пер-

вые пять дней жизни и в течение десяти часов в шестой день жизни
обнаружили, что в период от двух до двенадцати часов после рожде-
ния на лице младенца отмечаются движения, морфологически напо-
минающие улыбку. Эти движения возникали во сне и рассматрива-
лись как спонтанные и рефлекторные. Собственно улыбка возникала
на лице младенца в первую неделю жизни в ответ на различные зву-
ковые стимулы, в том числе в ответ на высокий человеческий голос.
Вместе с тем к пятой неделе сам по себе человеческий голос не вы-
зывает у младенца улыбку. К этому возрасту в качестве активаторов
улыбки начинают выступать различные зрительные стимулы, в том чис-
ле вид человеческого лица [2].
На втором и третьем месяце жизни ребенок уже улыбается спонтан-

но, а не только в ответ на внешние раздражители. Наиболее универсаль-
ным стимулом для улыбки можно считать вид человеческого лица
(Изард К. д., 1999).
По результатам проведенных исследований можно сделать ряд вы-

водов:
1. Взрослый может вызвать позитивную эмоцию младенца, просто

обеспечивая его слуховыми и зрительными впечатлениями, тем самым
развивая его способность к визуальной концентрации.

2. Своевременное и полное удовлетворение первичных потребностей
младенца значительно снижает вероятность возникновения негативных эмо-
ций и создает условия для позитивного эмоционального развития ребенка.

3. Позитивные эмоции способствуют длительной и устойчивой визу-
альной концентрации.
В классическом исследовании немецких авторов (Spitz, Wolf, 1946)

было обнаружено, что в возрасте от двух до пяти месяцев ребенок ре-
агирует улыбкой на любое человеческое лицо. Примерно на четвертом-
пятом месяце ребенок начинает отличать мать от других людей. После
этого возраста лицо незнакомого человека редко вызывает у него улыб-
ку, он теперь отдает явное предпочтение материнскому лицу и другим
знакомым лицам. Эффект, который производит улыбка ребенка, ее воз-
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действие на чувства матери подтверждают истинность гипотезы о мо-
тивационной роли эмоций и эмоциональной экспрессии. Улыбка ребенка
вызывает встречную улыбку матери, способствует формированию эмо-
циональной привязанности, теплых, нежных отношений между матерью
и ребенком (Изард К.Э., 1999) [3].
Как отмечает М.И. Лисина: «Мать видит то, чего еще нет, и тем са-

мым реально лепит новое поведение ребенка. Она начинает общаться с
ребенком, когда тот еще не способен к коммуникативной деятельности,
но именно благодаря этому он в конце концов втягивается в эту дея-
тельность» (Лисина М. И., 1978, с. 276).
Звуки гуления, издаваемые ребенком в момент радости, имеют зна-

чение для голосовых реакций, а в дальнейшем и для развития речи. Кро-
ме того, как уже говорилось, положительные эмоции влияют на все
физиологические процессы, происходящие в организме ребенка, повы-
шая его тонус. Поэтому преобладание радостного состояния для всех
возрастов развития человека очень ценно.
По данным Н.М. Аксариной, наиболее характерными причинами, вы-

зывающими отрицательные эмоции у детей, являются следующие [29]:
1. Срыв привычного стереотипа поведения. Изменение привычек тре-

бует от ребенка большого нервного напряжения и сопровождается на-
рушением не только эмоциональной сферы, но и всего поведения. Ма-
лыш может перестать играть, потерять аппетит, плохо спать и др. Наи-
более частые отрицательные реакции наблюдаются у детей после 5-6
месяцев до 1 года 7 месяцев – 1 года 8 месяцев, так как к этому вре-
мени у ребенка начинают формироваться довольно устойчивые привыч-
ки, и, если их приходится менять, это порой вызывает у малыша раз-
личные нарушения возбудимости нервной системы и поведения. Так,
например, приход в дом постороннего человека, переезд на новую квар-
тиру, передача ребенка на несколько дней бабушке вызывают ряд вре-
менных отрицательных реакций.

2. Неправильное построение режима дня ребенка. Если установлен-
ный ритм сна, кормления и бодрствования не соответствует индивиду-
альным особенностям физического и нервно-психического состояния
малыша или установленный режим часто нарушается взрослыми, это
зачастую приводит к тому, что ребенок становится раздражительным,
плачет по самым ничтожным поводам.

3. Неправильные воспитательные приемы. Если ребенка запугивают,
мешают ему двигаться, если его игру все время прерывают: «не лезь»,
«не мешай», если ребенок при каждом желании что-либо сделать по-
лучает от взрослых лишь одно «нельзя», то он будет в плохом эмоцио-
нальном состоянии, будет часто раздражаться и много плакать.
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Часто бывает, что ребенок в семье становится «игрушкой» для мате-
ри и других взрослых. Они забавляются с малышом, много ласкают и
балуют его, иногда перевозбуждают и утомляют нервную систему ре-
бенка – это также вредно отражается на его эмоциональном состоянии.

4. Отсутствие необходимых условий для игры и самостоятельной де-
ятельности. Одной из частых причин отрицательного эмоционального
состояния ребенка является дефицит сенсорных раздражений и отсут-
ствие условий для двигательной и других форм активности, что крайне
необходимо малышу. Неудовлетворение этих потребностей и ведет к воз-
никновению различных отрицательных эмоций, вследствие того что ре-
бенок не получает достаточного количества впечатлений, обеспечива-
ющих активное состояние коры головного мозга и способствующих его
психическому развитию.

5. Создание односторонней аффективной привязанности у ребенка
тоже служит часто источником слез, его тяжелых эмоциональных пе-
реживаний. Если ребенок привык быть только с матерью, если ее лю-
бовь выражается в том, что она постоянно держит его на руках, целу-
ет, обнимает, фиксирует на себе его внимание, то у ребенка создается
исключительная привязанность к ней. И когда мать по необходимости
вынуждена на время уйти, оставить малыша с кем-нибудь другим, это
вызывает у ребенка долгий неумолкающий крик. Ребенку нужна лю-
бовь матери, ее ласка, но нельзя, чтобы все его интересы были связа-
ны только с ней одной. Когда ребенок начинает хорошо понимать речь,
необходимо объяснить ему, что «мама пошла на работу», «мама пошла
купить хлеб и скоро придет» и т.д. Таким образом, необходимо, чтобы
ребенок, которому приятно быть с матерью, мог в случае ее ухода спо-
койно на это реагировать и найти себе занятие и без нее.

6. Частой причиной отрицательного эмоционального состояния де-
тей является отсутствие единого подхода к ребенку со стороны взрос-
лых. Часто разные требования, которые предъявляют ребенку взрос-
лые, разные приемы воспитания, применяющиеся в одних и тех же
случаях, не способствуют созданию у малыша твердых, единых ус-
тановок, определенного правильного отношения к окружающему миру.
Например, отец говорит: «Возьми карандаш и рисуй», а мать кричит:
«Не смей брать, нельзя».
Таким образом, развитие эмоциональной сферы ребенка является важ-

нейшим фактором связи его с окружающим миром. Появление комп-
лекса оживления свидетельствует о завершении кризиса новорожден-
ности и начале развития социальных эмоций. Развитие эмпатии у ре-
бенка наблюдается в конце первого года жизни. Для того чтобы эти эмо-
ции развивались у ребенка в рамках нормы, необходимы постоянное
внимание, любовь и забота со стороны близких [12].
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1.8. Психологическая характеристика кризисного периода жизни
младенца (кризис одного года)

По мнению Э. Эриксона, в младенческом возрасте формируется чув-
ство доверия или недоверия к миру, т.е. закрытости или открытости ок-
ружающему миру. Основную роль в возникновении данного чувства
играют родители, в частности мать. Именно это чувство впоследствии
поможет детям адаптироваться в окружающем мире, устанавливать кон-
такты с людьми и верить в лучшее [27].
Этого же мнения придерживался английский психолог и психиатр

Д. Боулби, автор так называемой «теории привязанности». Он считал,
что близкая эмоциональная связь, устанавливаемая между ребенком
и матерью с первых дней его жизни, формирует у младенца чувство
защищенности и безопасности. Если установление данной связи на-
рушается, то могут возникнуть проблемы в психическом развитии ре-
бенка, прежде всего в структуре его личности. Чтобы у него не было
проблем в дальнейшем, в первые годы жизни надо дарить детям теп-
ло и ласку, которые, по мнению Д. Боулби, важнее любого правиль-
ного ухода за ним и обучения.
Данные изменения в развитии ребенка приводят к возникновению

критического периода, который сопровождается упрямством, агресси-
ей, негативизмом, обидчивостью. Эти качества не являются устойчивы-
ми и с окончанием кризиса проходят [15].

Кризис одного года возникает на стыке двух периодов: окончания
младенчества и начала раннего детства. Данный кризис сопровождает-
ся внешними проявлениями и внутренними причинами.

Внешние проявления кризиса заключаются в следующем: когда
взрослый что-то запрещает ребенку или не понимает его, тот начинает
беспокоиться, кричать, плакать, старается проявить самостоятельность,
могут даже возникнуть аффективные состояния.

Внутренние причины кризиса таковы: нарастают противоречия между
потребностями в познании окружающего мира и теми возможностями,
которыми ребенок обладает.
Самостоятельность ребёнка резко возрастает. Свобода передвижения

приносит ему чувство независимости от взрослого, с которым он был
неразрывно связан. Он резко протестует против управления собой и сам
пытается управлять взрослыми.
Круг показателей кризисного периода охватывает все сферы жизни

ребёнка:
1) предметная деятельность – возрастает активность игровых и пред-

метных действий, самостоятельность;
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2) отношения со взрослыми – нарастает избирательность в отноше-
ниях со взрослыми, появляется неприязнь, недоверчивость к посторон-
ним, повышенная требовательность и агрессивность по отношению к
близким взрослым;

3) изменения по отношению к себе – стремление отстоять независимость
и утвердить право на самостоятельность, что проявляется в чрезмерной обид-
чивости, в протестах против взрослых, в настойчивых требованиях.
Содержание кризиса одного года младенца связано со следующими

моментами [1].
Первый: эмпирическое содержание кризиса первого года жизни чрез-

вычайно просто и легко. Он был изучен раньше всех остальных крити-
ческих возрастов, но его кризисный характер не был подчеркнут. Речь
идет о ходьбе, о таком периоде, когда о ребенке нельзя сказать, ходя-
щий он или не ходящий, о самом становлении ходьбы, когда, употреб-
ляя высоко диалектическую формулу, о становлении этой ходьбы мож-
но говорить как о единстве бытия и небытия, т. е. когда она есть, и ее
нет. Более тщательное изучение детей, которые сразу начинают ходить,
показало, что обычно в этом случае мы имеем дело с латентным пери-
одом возникновения и становления и относительно поздним выявлени-
ем ходьбы. Но зачастую и после начала ходьба может исчезнуть. Это
указывает, что полного созревания ходьбы еще не произошло.

Второй момент кризиса связан с появлением первого слова. Здесь
опять мы имеем такой процесс в развитии, когда нельзя сказать, явля-
ется ли ребенок говорящим или нет, когда речь и есть, и ее еще нет.
Этот процесс тоже не совершается в один день, хотя описывают слу-
чаи, когда ребенок сразу заговорил. И тут перед нами латентный пери-
од становления речи, который длится примерно 3 месяца:

1) ребенок узнает, что каждая вещь имеет свое название (открывает
связь между знаком и значением – символизирующую функцию речи);

2) увеличение словаря ребенка, направление развития речи идет от
пассивного к активному.

Третий момент кризиса относится к сфере аффектов и воли. У ре-
бенка возникают первые акты протеста, противопоставления себя дру-
гим. Э. Кречмер назвал их гипобулическими реакциями, в которых
не дифференцируются воля и аффект, которые особенно выявляются,
когда ребенку в чем-то отказано (кричит, падает на пол, отталкивает
взрослых и т.п.).
Аффективные вспышки у ребенка обычно возникают, когда взрос-

лые не понимают его желаний, его слов, его жестов и мимики, или по-
нимают, но не выполняют то, что он хочет. Поскольку ребенок уже хо-
дит или активно ползает по дому, в это время резко увеличивается круг
досягаемых для него предметов [12].
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Взрослые вынуждены убирать острые вещи, закрывать электричес-
кие розетки, ставить повыше электроприборы, посуду и книги. Не все
желания ребенка выполнимы потому, что его действия могут причинить
вред ему самому или окружающим. Разумеется, ребенок и раньше был
знаком со словом «нельзя», но в кризисный период оно приобретает
особую актуальность.
Аффективные реакции при очередном «нельзя» или «нет» могут дос-

тигать значительной силы; некоторые дети пронзительно кричат, падают
на пол, бьют по нему руками и ногами. Чаще всего появление силь-
ных аффектов у ребенка связано с определенным стилем воспитания в
семье. Это или излишнее давление, не допускающее даже небольших
проявлений самостоятельности, или непоследовательность в требованиях
взрослых, когда сегодня можно, а завтра нельзя, или можно при ба-
бушке, а при папе – ни в коем случае [1]. Установление новых отно-
шений с ребенком, предоставление ему некоторой самостоятельности,
т.е. большей свободы действий в допустимых пределах, наконец, тер-
пение и выдержка близких взрослых смягчают кризис, помогают ре-
бенку избавиться от острых эмоциональных реакций.
Возникшие противоречия приводят к разрушению старой ситуации

развития. Прежняя система отношений с близким взрослым распадает-
ся и вместо единого субъекта, объединяющего симбиотической связью
«мать-ребенок», возникают два субъекта. Ребенок, получив физичес-
кую самостоятельность передвижения, открывает для себя мир предме-
тов. У него возникает ориентировка на предметную действительность,
желание действовать с вещами.
Тем самым рождается новое противоречие между стремлениями ре-

бенка и отсутствием у него опыта предметно-орудийных действий. Раз-
решение противоречия лежит в создании новых форм общения со взрос-
лыми и овладении речью как средством такого общения [19].
Как указывает В.И. Слободчиков, в младенческом возрасте «...авто-

номной речью, практическими действиями, негативизмом, капризами
ребенок обособляется от взрослых (прежде всего от матери как эмо-
ционального центра) настаивает на своей самости». Поэтому взросло-
му следует признать возросшие возможности и самостоятельность ре-
бенка, не злоупотребляя запретами, а предлагая ему новые формы со-
трудничества, основанные на предметных действиях.
Таким образом, годовалый ребенок, вступая в новый период – ран-

нее детство, – уже многое может: он ходит или хотя бы пытается хо-
дить; выполняет различные действия с предметами; его действия и вос-
приятие можно организовать с помощью речи, так как он понимает об-
ращенные к нему слова взрослых. Он начинает говорить и, хотя его речь
ситуативна и многозначна, непонятна большинству окружающих, его
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возможности общения с близкими людьми значительно расширяются.
Познавательное и эмоциональное развитие ребенка основывается в пер-
вую очередь на потребности в общении со взрослым – центральном но-
вообразовании данного возрастного периода [25].
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2. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ОДНОГО ГОДА

2.1. Методика диагностики нервно-психического развития детей
первого года жизни (Э. Л. Фрухт) [27].

Наблюдение за поведением ребенка младенческого возраста являет-
ся наиболее информативным методом диагностики на этом возрастном
этапе. Предлагаемая схема наблюдения является сокращенным вариан-
том методики Э.Л. Фрухт. Она позволяет распознать общую картину
развития и обратить внимание на некоторые тревожные симптомы от-
клонения от норм развития, если они есть.

10 дней
1. Зрительные ориентировочные реакции: удерживает в поле зрения

движущийся предмет (ступенчатое слежение): фиксирует взглядом иг-
рушку (следит) в течение 10 с. Движения глаз скачкообразные. Может
следить за игрушкой в одну сторону.

2. Слуховые ориентировочные реакции: вздрагивает и моргает при
резком звуке; при звуке вздрагивает и моргает или реагирует одним
способом на звук с обеих сторон.

18-20 дней
1. Зрительные ориентировочные реакции: удерживает в поле зрения

неподвижный предмет (лицо взрослого); движения заторможены, фик-
сирует взглядом предмет или лицо взрослого в течение 5-10 с.

2. Слуховые ориентировочные реакции: через 5-10 с успокаивается;
движения заторможены. Слуховое сосредоточение в течение 10-15 с.

1 месяц
1. Зрительные ориентировочные реакции: плавное прослеживание дви-

жущегося предмета; сосредоточивает взгляд на игрушке, плавно сле-
дит за ней (до 30 см), не выпускает ее из поля зрения, поворачивает
голову вправо и влево. Разрешается следить за игрушкой в одну сто-
рону, не менее 2 раз.

2. Слуховые ориентировочные реакции: прислушивается во время и
после звучания погремушки (10-15 с), движения заторможены.

3. Эмоции и социальное поведение: первая улыбка в ответ на разго-
вор взрослого; неярко улыбается в ответ за 3-4 обращения к нему.

4. Движения общие: лежа на животе, пытается поднимать и удержи-
вать голову (в течение 5 с); сразу поднимает голову после поглажива-
ния спины, удерживает ее в течение 5 с и опускает.
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5. Подготовительные этапы развития активной речи: издает отдельные
звуки в ответ на разговор с ним; после нескольких обращений взрос-
лого ребенок отвечает отдельными звуками. Допустима отсроченная
реакция (от нескольких секунд до 1 мин).

2 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции:
а) длительное зрительное сосредоточение: смотрит на привлекший

внимание неподвижный предмет или лицо взрослого; смотрит на иг-
рушку в течение 20-25 с, не двигается;
б) длительно следит за движущейся игрушкой или взрослым: сле-

дит непрерывно (10-15 с) за небольшой игрушкой (до 50 см), повора-
чивая голову вправо и влево.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) ищущие повороты головы при длительном звуке: слушает в тече-

ние 5 с и после этого или сразу поворачивает голову вправо и влево;
возможен преимущественный поворот голову в одну сторону;
б) поворачивает голову в сторону голоса взрослого: сосредоточен-

но слушает в течение 5-10 с и поворачивает голову в сторону голоса
взрослого, ищет глазами, пытается «увидеть».

3. Эмоции и социальное поведение.
А) быстро отвечает улыбкой на разговор с ним: широко и длительно

улыбается после трех обращений к нему;
б) длительное зрительное сосредоточение на другом ребенке: случайно

увидев лежащего рядом ребенка, услышав его голос, поворачивает го-
лову и сосредотачивает на нем взгляд в течение 15-30 с. Движения за-
торможены.

4. Движения общие: лежа на животе, поднимает и некоторое время удер-
живает голову; поднимает невысоко и удерживает голову не менее 5 с.

5. Подготовительные этапы развития активной речи: повторно произ-
носит отдельные звуки.

3 месяца
1. Зрительные оринтировочные реакции: зрительное сосредоточение

в вертикальном положении (на лице разговаривающего с ним взрос-
лого, игрушке); после двух-трех обращений смотрит на лицо говоря-
щего взрослого или игрушку в течение 10 с.

2. Эмоции и социальное поведение:
а) проявляет комплекс оживления в ответ на эмоциональное обще-

ние с ним (разговор): смотрит на лицо взрослого. После одного-двух
обращений широко улыбается, издает тихие и короткие звуки, сгибает
и разгибает ноги и руки. Оживление нарастает и сохраняется после об-
ращения в течение 5-10 с. Может проявлять комплекс оживления без
какого-нибудь одного компонента;
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б) ищет глазами ребенка, издающего звуки: услышав звуки, издава-
емые лежащим рядом ребенком, ищет взглядом источник звука, а най-
дя, сосредоточивает взгляд на соседе, затем может реагировать комп-
лексом оживления.

3. Движения руки: случайно наталкивается руками на игрушки, низ-
ко висящие над грудью; оживляясь, выпрямляет руки и наталкивается
на игрушку (одну или обе) 2-3 раза. Разжимая пальцы, пытается зах-
ватить ее и прослеживает глазами движения рук.

4. Движения общие:
а) лежит на животе, опираясь на предплечья и высоко подняв голо-

ву (в течение 1 мин): сразу высоко поднимает голову, опираясь на пред-
плечья, грудь приподнята, ноги спокойно лежат. Сохраняет это положе-
ние в течение 1 мин;
б) удерживает голову в вертикальном положении (на руках у взрос-

лого): удерживает голову прямо в течение 30 с;
в) при поддержке под мышки крепко упирается в твердую опору но-

гами, согнутыми в тазобедренном суставе: при прикосновении к опоре
выпрямляет ноги в коленном суставе и упирается обеими ступнями.

4 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции: узнает мать или близкого

человека (радуется); на знакомого человека смотрит выжидающе, ра-
достно улыбается. При повторном появлении оживляется, внимательно
смотрит, иногда гулит и тянется. Недоволен, когда взрослый отходит, и
не сразу переводит взгляд на незнакомого; смотрит на него спокойно,
отвлекается. В доме ребенка реакция может отсутствовать.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) поворачивает голову в сторону невидимого источника звука и на-

ходит его глазами: слушает в течение 2-3 с и четко поворачивает голо-
ву в сторону звука, ищет и быстро находит глазами погремушки или
бумагу, смотрит на нее в течение 10 с;
б) по-разному реагирует на спокойную и плясовую мелодии: спокойно

слушает колыбельную, смотрит на поющего. Движения заторможены. Ожив-
ляется при звуках плясовой, радостно смотрит на взрослого, появляется ком-
плекс оживления. После окончания пения оживление сохраняется в течение
5-10 с. При звуках колыбельной опять становится спокойным.

3. Эмоции и социальное поведение:
а) во время бодрствования часто и легко возникает комплекс оживле-

ния: рассматривает игрушки, захватывает их, следит за окружающим, при-
ходит в оживленное состояние, которое может длиться 3 мин и более;
б) ищет взглядом другого ребенка, рассматривает, радуется, тянется

к нему: активно ищет и находит взглядом соседа, рассматривает его
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лицо, оживляется, тянется, пытается дотронуться, иногда поворачивает-
ся. Второй ребенок в ответ улыбается.

4. Движения руки и действия с предметами: рассматривает, ощупы-
вает и захватывает низко висящие над грудью игрушки; смотрит на иг-
рушку, потягивает руки, ощупывает, рассматривает, захватывает, дер-
жит, толкает, следит за ней взглядом и т.д. (3 мин и более).

5. Движения общие: то же, что и в 3 месяца, но более ярко выражено.
6. Подготовительные этапы развития активной речи: гулит; гулит сам

или через 1-3 мин после общения с ним взрослого.
7. Навыки и умения в процессах: во время кормления придерживает ру-

ками грудь матери или бутылочку; при виде груди матери или бутылочки
тянется руками и захватывает, во время кормления – руки на бутылочке.

5 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции: отличает близких людей от

чужих по внешнему виду (по-разному реагирует на лицо знакомого и
незнакомого человека); при виде знакомого взрослого радуется, ожив-
ляется, при виде незнакомого оживление угасает, тормозятся движения,
он хмурится, может заплакать.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
а) узнает голос матери или близкого человека; к незнакомому голо-

су прислушивается, ищет говорящего глазами, к повторному звучанию
бывает безразличен. К голосу знакомого взрослого прислушивается,
ищет глазами, улыбается, поворачивается, беспокоится и ищет, если го-
лос замолкает;
б) различает строгую и ласковую интонации обращенной к нему речи,

по-разному реагирует: на ласковую интонацию улыбается, оживляется,
на строгую – сосредоточивается, хмурится, может заплакать.

3. Эмоции и социальное поведение: радуется ребенку, берет у него из
рук игрушку, гулит; осматривает все, находит глазами ребенка, издаю-
щего звуки, рассматривает его, меняет положение, тянется, старается взять
игрушку (если ребенок ее держит), гулит, повторяет за ним звуки.

4. Движения руки и действия с предметами:
а) берет игрушку из рук взрослого: смотрит на игрушку, поднимает

и выпрямляет руки, направляет их к игрушке и берет ее (возможно, од-
ной рукой);
б) удерживает в руке игрушку: взяв игрушку, не роняет и удержива-

ет ее в течение 30 с.
5. Движения общие:
а) долго лежит на животе, подняв корпус и опираясь на ладони вып-

рямленных рук: сразу после того, как положили на живот, или при виде
игрушки, или после дополнительного воздействия выпрямляет руки,
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поднимает голову и верхнюю часть корпуса, лежит, опираясь на ладо-
ни выпрямленных рук;
б) переворачивается со спины на живот: следит за игрушкой, пово-

рачивает голову, корпус, ложится на бок и сразу переворачивается на
живот, выпрямляет ноги в тазобедренных суставах и, опираясь на вып-
рямленные руки, высоко поднимает голову или выполняет это движе-
ние при помощи взрослого;
в) ровно, устойчиво стоит при поддержке под мышки: твердо опи-

рается обеими стопами выпрямленных в коленном и тазобедренном су-
ставах ног не менее 1 мин.

6. Подготовительные этапы развития активной речи: подолгу певуче гу-
лит – длительно, нараспев произносит гласные звуки (без видимых воз-
действий, при виде взрослого, игрушки или после общения со взрослым).

7. Навыки и умения в процессах: ест с ложки полугустую и густую
пищу – открывает рот, когда ложка касается его губ. Снимает пищу гу-
бами понемногу. Ест медленно.

6 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции: по-разному реагирует на

свое и чужое имена – прислушивается. Если называю чужое имя, не
всегда смотрит на взрослого, отвлекается, спокоен. Услышав свое имя,
радуется, быстро оборачивается в сторону взрослого, смотрит на него.

2. Движения руки и действия с предметами: уверенно берет игруш-
ки, находясь в любом положении, и подолгу занимается ими, перекла-
дывает из одной руки в другую; сразу после привлечения внимания или
дополнительного стимулирования уверенно берет игрушку, переклады-
вает и пр. Каждый ребенок действует по-своему в течение 1 мин.

3. Движения общие:
а) переворачивается с живота на спину: следит за игрушкой, пово-

рачивает голову и быстро переворачивается на спину сам или при по-
мощи взрослого:
б) передвигается, переставляя руки или немного подползая: в тече-

ние 3-5 с смотрит на игрушку и пытается достать, подползает вперед,
подтягиваясь на руках, двигается вбок, переставляя руки, или назад.

4. Подготовительные этапы развития активной речи: произносит от-
дельные слоги: однократно или редко произносит какой-либо один слог
(«ба», «о»), может, прислушиваясь к взрослому, повторно произнести
слог за ним.

5. Навыки, и умения в процессах.
А) хорошо ест с ложки, снимая пищу губами: раскрывает рот рань-

ше, чем ложка коснется губ, и снимает пищу губами;
б) пьет из блюдца или чашки небольшое количество жидкой пищи:

прикасается губами к чашке и начинает пить. Выпивает всю порцию.
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7 месяцев
1. Движения руки и действия с предметами: игрушкой стучит, раз-

махивает, перекладывает, бросает и пр.; многократно перекладывает иг-
рушку из руки в руку, извлекает звук, стучит по подстилке, бросает
вниз (1 мин).

2. Движение общие, хорошо ползает (много, быстро, в разных на-
правлениях); сразу или после рассматривания игрушки и помощи пол-
зет вперед к ней, делает четкие движения руками и ногами, энергично,
быстро любым способом меняет направление.

3. Подготовительные этапы развития понимания речи: на вопрос: «Где
… ?» – находит взглядом предмет, находящийся постоянно в опреде-
ленном месте (например, часы, куклу и др.) – поворачивается к игруш-
ке и смотрит на нее, иногда хочет ее взять.

4. Подготовительные этапы развития активной речи: подолгу лепечет,
повторно произносит одни и те же слоги; лепечет сам или, молча слу-
шая, смотрит на губы говорящего и через 1-5 мин произносит повтор-
но слоги: «ба-ба», «ма-ма» или др.

5. Навыки и умения в процессах: пьет из чашки, которую держит
взрослый – прикасается губами к краю чашки, пьет быстро.

8 месяцев
1. Эмоции, и эмоциональное поведение: смотрит на действия друго-

го ребенка и смеется или лепечет; смотрит внимательно, с интересом
на ребенка, привлекающего его внимание, движения могут быть затор-
можены, иногда повторяет слоги, смеется, глядя на соседа, подражает
его действиям, тянется к игрушке.

2. Движения и действия с предметами:
а) игрушками занимается долго и разнообразно действует с ними в

зависимости от их свойств: толкает мяч один раз, еще раз, сбрасывает
крышку с бидончика, действует сразу или после помощи взрослого.
Выполняет любые два действия;
б) подражает действиям взрослого с игрушками (катает, стучит, вы-

нимает и т.п.); смотрит на действия взрослого и подражает: толкает мяч,
сбрасывает крышку, вынимает и пр. Действует повторно и однократно.
Может выполнить два действия из трех.

3. Движения общие.
А) сам садится, сидит и ложится; поворачивает голову, чтобы уви-

деть игрушку, ложится на бок, опираясь на руку, и садится; если ребе-
нок овладел движением, он отвечает на помощь сам или с участием
взрослого. Сидит прямо. Ищет игрушку, поворачивает голову, ложит-
ся на бок, опираясь на руку, и сразу ложится на живот. Может сесть и
лечь другим способом;
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б) держась руками за барьер, сам встает, стоит и опускается; цепля-
ясь руками за перекладину, встает на колено и одну ногу, затем сам или
при помощи взрослого встает на обе ноги и выпрямляется. Держась, стоит
на прямых, расставленных ногах в течение 1 мин. Оборачивается за иг-
рушкой, переставляя руки, опускается на одно колено, сгибает другую
ногу и, придерживаясь, становится на четвереньки или садится;
в) переступает, держась за барьер; идет за игрушкой, переставляя

руки, переступая приставным шагом, боком, медленно.
4. Подготовительные этапы развития понимания речи:
а) на вопрос: «Где … ?» – находит несколько (два-три) предметов на

постоянных местах; на вопрос: «Где … ?» – поворачивает голову и смот-
рит на называемый предмет, находит два предмета;
б) по слову взрослого выполняет разученные ранее действия (без

показа), например, «ладушки», «дай ручку» и др.; по просьбе выпол-
няет одно из движений.

5. Подготовительные этапы развития активной речи:, громко, четко и
повторно произносит различные слоги; произносит повторно слоги,
имеющиеся в его лепете (несколько слогов).

6. Навыки и умения в процессах: ест корочку хлеба, которую сам
держит в руке, пьет из чашки, которую держит взрослый; держит хлеб
в руке и направляет его в рот, откусывает хлеб зубами или деснами;
при виде чашки протягивает к ней руки, открывает рот, пьет, слегка при-
держивая чашку руками.

9 месяцев
1. Слуховые ориентировочные реакции: плясовые движения под пля-

совую мелодию; тихо слушает спокойную мелодию, под плясовую вос-
производит освоенные плясовые движения.

2. Эмоции и социальное поведение: догоняет ребенка, ползет к нему
навстречу; подражает действиям и движениям другого ребенка; один
ребенок, посмотрев на другого, уходит, другой устремляется за ним,
оба радуются этому. Ползут друг другу навстречу и смеются (возмож-
на игра в прятки и др.); ребенок наблюдает за играющими детьми, на-
чинает подражать им – стучит рукой по бубну, подползает к ведру или
ящику и вынимает оттуда игрушки, повторяет действия детей.

3. Действия с предметами: с предметами действует по-разному, в за-
висимости от их свойств (катает, вынимает, открывает, гремит, нажи-
мает и др.) – резиновую игрушку сжимает, крышку открывает, погре-
мушкой гремит, мяч катает; может выполнить только одно действие.

4. Движения общие: переходит от одного предмета к другому, слег-
ка придерживаясь за них руками: смотрит на взрослого и направляется
к нему, держась одной рукой, вполоборота, приставным или чередую-
щимся шагом, передвигается вслед за игрушкой. Переходит к другой
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опоре приставным шагом, держась одной рукой и перенося другую на
новую опору. Делает два-три перехода.

5. Подготовительные этапы развития понимания речи:
а) на вопрос: «Где … ?» – находит взглядом несколько знакомых пред-

метов в разных местах независимо от их постоянного местоположения;
находит взглядом игрушку на постоянных местах, ищет и находит их
на других местах;
б) знает свое имя: на зов приближается к взрослому или оборачива-

ется, идет к тому, кто зовет, на чужое имя не реагирует.
6. Подготовительные этапы развития активной речи: подражает взрос-

лому, повторяя за ним слоги, имеющиеся в лепете, слушает, следит за
движением губ взрослого и сразу или через 1-2 мин повторяет слоги.

7. Навыки и умения в процессах:
а) хорошо пьет из чашки, слегка придерживая ее руками, четко на-

правляет руки к чашке и берет ее двумя руками, наклоняется к ней и
пьет. Может поднять чашку ко рту, наклонить. Если взрослый переста-
нет поддерживать чашку, ребенок выронит ее;
б) формируется навык опрятности (спокойно относится к процессу

высаживания на горшок): ребенок спокойно и адекватно реагирует на
предложение взрослого идти на горшок. Сидя на горшке, иногда лепе-
чет, улыбается, не пытается встать. Результат положительный.

10 месяцев
1. Эмоции и социальное поведение: действует рядом с ребенком или

одной игрушкой с ним; действия одного ребенка привлекают другого,
который приближается и включается в те же действия, или независимо
друг от друга они действуют в одном месте, рядом (вынимают игруш-
ки из одного ящика, улыбаются друг другу).

2. Действия с предметами: самостоятельно и по просьбе взрослого
выполняет различные действия с игрушками (вынимает и вкладыва-
ет, открывает и закрывает, катает). Действия с предметами принимают
устойчивый характер: при виде игрушек выполняет отдельные разу-
ченные действия, по предложению взрослого выполняет требуемые
действия. Может выполнять действия не до конца (не все игрушки вло-
жил, не все вынул).

3. Движения общие:
а) встает около горки, берется руками за перила с одной стороны и

поднимается вверх боком, переставляя руки, приставным шагом или
берется за перила с обеих сторон или двумя руками с одной стороны;
б) идет вперед с поддержкой за обе руки: шагает за взрослым, опи-

раясь на его руки, шагает одной ногой вперед (приставным шагом) или
чередующимся шагом.
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4. Понимание речи: по просьбе: «Дай …» – находит знакомые пред-
меты среди других и дает их; находит, берет и дает две из трех называ-
емых игрушек.

5. Подготовительные этапы развития активной речи: подражая взрос-
лому, повторяет за ним новые слоги, которых еще не было в лепете ре-
бенка; слушает, следит за движением губ говорящего и сразу или че-
рез 1-2 мин, подражая, повторно произносит два-три сочетания слогов.

6. Навыки и умения в процессах: закрепляются умения, приобретен-
ные в 10 месяцев.

11 месяцев
1. Эмоции и социальное поведение:
а) радуется приходу детей; радуется детям, смотрит на них; ждет, пока

приведут, устремляется к ним, смеется, лепечет, когда их помещают в
манеж (за барьер);

6) избирательное отношение к детям – радуется появлению определен-
ного ребенка, подходит к нему, заигрывает. Если этого ребенка забирают
из манежа, проявляет недовольство. Если наблюдаемого ребенка поме-
щают к детям, он осматривается и сразу направляется к определенному
ребенку, подходит, наблюдает, начинает действовать с ним или рядом. Бы-
вает иначе: приближается к определенному ребенку, дергает его, разбра-
сывает его игрушки, отходит и спокойно играет в другом месте.

2. Действия с предметами: овладевает новыми действиями с пред-
метами и начинает выполнять их по слову взрослого (накладывает ку-
бик на кубик, снимает и надевает кольца с большими отверстиями на
стержень); сам или по инструкции выполняет два действия (не менее)
– накладывает кирпичик, снимает и надевает кольца и др.

3. Движения общие:
а) стоит самостоятельно; отрывается от опоры и стоит на расставлен-

ных ногах 5 с или, оставленный без опоры, не падает в течение 5 с,
ноги расставлены, руки балансируют;
б) делает первые самостоятельные шаги; отпускает опору, делает два-

три шага вперед, затем опускается или ищет опору.
4. Понимание речи:
а) по словесной инструкции выполняет разученные действия, не под-

сказанные предметами (водит куклу, кормит собачку и пр.); по пред-
ложению взрослого водит куклу, кормит собачку и др. Выполняет лю-
бые два действия;
б) появляются первые обобщения в понимаемой речи: по словесной

просьбе взрослого дает любую куклу, которую видит среди игрушек,
мячи, все машины, часы и др.; находит две-три игрушки одного вида
и дает их. Ребенок находит однородные предметы в кабинете (огоньки,
пуговицы на одежде и др.).



48

5. Активная речь: произносит первые слова-обозначения, например,
«мама, ав-ав, би-би, дай» и др.; во время игры или при виде показан-
ных игрушек ребенок называет их облегченными словами, повторяет
слова за взрослым. Произносит одно-два слова.

12 месяцев
1. Зрительные ориентировочные реакции:
а) различает предметы по форме (отличает кирпичик от кубика по

просьбе взрослого); в ответ на вопрос смотрит на кубик, на кирпи-
чик, берет рукой и протягивает взрослому, находит взглядом кубик
и кирпичик;
б) узнает на фотографии знакомого взрослого, мать; в ответ на воп-

рос смотрит на фотографию, узнав, смеется, трогает ее, оборачивается
к взрослому. Если ребенок разговаривает, то называет взрослого, изоб-
раженного на фотографии.

2. Эмоции и социальное поведение:
а) протягивает другому ребенку и отдает игрушку, сопровождая это

смехом и лепетом; действует игрушкой, сосед смотрит на него, наблю-
даемый ребенок протягивает соседу игрушку, может смеяться, лепетать,
сказать: «На», может действовать молча;
б) ищет игрушку, спрятанную другим ребенком; один берет игруш-

ку из рук другого и прячет ее за спину или под пеленку. Другой ищет,
просит: «Дай», смеется.

3. Действия с предметами:
а) самостоятельно выполняет разученные действия с игрушками (ка-

тает, водит, кормит и др.); самостоятельно или по речевой инструкции
воспроизводит разученные действия (кормит куклу, катает машину, водит
мишку) повторно или однократно. Выполняет три любых разных дей-
ствия с тремя игрушками или одно действие с тремя игрушками;
б) переносит действия, разученные с одним предметом, на другой

(водит, кормит, баюкает куклу, мишку, собачку и др.); выполняет дей-
ствия сам или по просьбе взрослого: кормит куклу и других, уклады-
вает их спать и пр.

4. Движения общие: ходит самостоятельно (без опоры); идет череду-
ющимся шагом, может повернуться, изменить направление. Проходит,
не присаживаясь, до 3 м.

5. Понимание речи:
а) понимает (без показа) названия нескольких предметов, действия,

имена взрослых и детей, выполняет отдельные поручения («найди, при-
неси, отдай тете, положи на место»); ребенок выполняет любые просьбы
взрослого: находит, приносит, дает игрушки, идет к названным взрос-
лым, отдает им игрушки, находит одежду и пр.;
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б) понимает слово «нельзя»; при слове «нельзя» сразу или после
двух-трех повторений прекращает действие (может не поставить чашку
на стол, но перестает стучать);
в) некоторые слова в речи взрослых принимают обобщенный харак-

тер; четко выполняет инструкцию взрослого сразу или после двух-трех
повторений;
г) по слову взрослого выполняет разученные ранее действия с иг-

рушками: берет куклу и укачивает ее (вверх и вниз), кормит собачку,
кладет кирпичик на кирпичик и др.

5. Активная речь:
а) легко подражает новым слогам; повторяет за проверяющим сло-

ги. Допустима отсроченная реакция;
б) произносит пять – десять облегченных слов; повторяет запроверя-

ющим слова «дай, так, топ-топ» и др.; при показе игрушек называет
их облегченными словами сам или повторяет названия за взрослым.
Допустима отсроченная реакция.

7. Навыки и умения в процессах: самостоятельно пьет из чашки (дер-
жит ее руками и пьет) – протягивает руки к чашке, берет, подносит к
губам и пьет. Чашку не выпускает, может сам поставить ее на стол. Раз-
решается держать чашку, которую дал взрослый, и пить из нее.

2.2. Методика обследования детей первого года жизни
(О.В. Баженова, Л.Т. Журба, Е.М. Мастюкова, И.Ю. Левченко,

С.Д. Забрамная) [21].
Детей старше 8 мес. исследуют на специальном столе, более стар-

ших детей сажают за специальный детский столик или на колени к маме.
Дети должны быть в состоянии активного бодрствования, здоровыми
(имеется в виду подверженность детским заболеваниям), сухими, сы-
тыми, нераздраженными, неутомленными.
Вначале устанавливают контакт с ребенком, отмечают его особенно-

сти. Плохо, если дети старше 8 мес. легко входят в такой контакт и не
различают знакомых и незнакомых им взрослых. Особое внимание об-
ращают на характер контакта младенца с матерью.
Определяют состояние двигательной сферы: возможность и качество

контроля положения головы, рук, позы при сидении и ходьбе; у детей
старше 8 мес. внимание обращают на развитие шаговых движений.
Затем определяют развитие сенсорных реакций: изучают характер про-

слеживаний и фиксаций. Для этого перед глазами ребенка на расстоянии
30 см перемещают яркую игрушку размером 7-10 см в горизонтальном,
вертикальном, круговом направлениях. У детей от 2 до 4,5 мес. специаль-
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ное внимание обращают на прекращение прослеживаний при остановке
игрушек в поле зрения ребенка. Для исследования возможности просле-
живания невидимой траектории движения объекта и его попеременного по-
явления в определенных частях пространства пользуются специальными
экспериментальными приемами. В первом случае движущаяся игрушка,
на которой зафиксирован взгляд ребенка, скрывается за экраном, находя-
щимся на расстоянии 50 см от его глаз; затем, сохраняя траекторию дви-
жения, через некоторое время появляется из-за другой стороны экрана. За-
дача считается выполненной, если после исчезновения объекта из поля зре-
ния ребенок продолжает прослеживать траекторию его движения, и в мо-
мент появления объекта из-за экрана взгляд ребенка направлен на него.
В другом случае при изучении реакции предвосхищения перед ребен-

ком на уровне его глаз, на расстоянии 50 см помещается белый экран
размером 35 х 35 см с двумя окошечками 7x7 см, расположенными на
расстоянии 10 см друг от друга. В окошечках поочередно с интервалом
в 4 —6 появляется звучащая игрушка размером 7 см. Реакция считает-
ся выполненной, если при нескольких пробах, хотя бы один раз наблю-
дается перемещение взгляда ребенка от окошка, где игрушка уже была,
к окошку, где она должна появиться, и фиксация взгляда на последнем.
Далее проверяют наличие реакции на исчезающий из поля зрения

объект, возможность нахождения источника звука с помощью поворота
головы и глаз, способность прислушиваться к речи, а также находить
спрятанный объект и рассматривать два объекта в одно и то же время.
Определяют состояние развития действий с предметами. Для  этого

предлагают ребенку старше 4 мес. погремушку и оценивают захват, его
быстроту и точность, движения пальцев, продолжительность удержива-
ния, характер манипуляций. Затем детям старше 8 мес. дают вторую по-
гремушку, оценивают возможность ее захвата и удерживания двух иг-
рушек. Вторую игрушку предлагают сначала со стороны свободной руки,
а затем со стороны занятой и выясняют возможность пересечения рукой
средней линии взора при захвате второй игрушки. У детей старше 10 мес.
изучают формирование обходных движений. Для этого, заинтересовав
ребенка игрушкой, убирают ее за экран 20 х 20 см, расположенный в
одном из полей зрения ребенка (правом или левом). Игрушку помеща-
ют у того края экрана, который находится в непосредственной близости
от соседнего поля зрения ребенка, привлекают к ней его внимание, а за-
тем прячут за экран, стараясь не прекращать ее звучания; так повторяют
несколько раз. Задача считается выполненной, если ребенок достает иг-
рушку из-за экрана. Дети до года часто достают игрушку рукой, находя-
щейся в одном поле зрения с барьером, и только к году появляется дос-
тавание игрушки дальней от барьера рукой с пересечением средней ли-
нии взора. Специальное внимание следует обратить на продолжительность
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интереса ребенка к действиям с предметами и на сохранение зрительно-
го контроля за ними. Детям старше 10 мес. предлагают несколько игру-
шек и оценивают возможность попеременной манипуляции с двумя и бо-
лее объектами, а также захвата третьей игрушки. Особое внимание сле-
дует обратить на развитие действия ребенка с предметами, участвующи-
ми в процессе кормления: бутылочкой, ложкой, чашкой. Специальное вни-
мание обращают на развитие интереса к предметам, взять которые мож-
но только двумя пальцами — указательным и большим.
Определяют состояние развития способа взаимодействия со взрослым:

выясняют наличие эмоциональных и зрительных контактов между мате-
рью и ребенком, пытаются установить подобного рода контакты между
ребенком и исследователем. Выясняют у матери, понимает ли она опре-
деленные желания ребенка, о чем говорит ей детский плач, существуют
ли в нем паузы для реакции взрослого, является ли крик ребенка моду-
лированным; какого типа игры существуют в репертуаре их общения, по-
сматривает ли ребенок в глаза матери, манипулируя с игрушками в ее
присутствии и под ее контролем, понимает ли он элементарные инструк-
ции, выраженные мимикой и жестом, особые слова-метки и некоторые
другие слова и, наконец, владеет ли указательным жестом.
В процессе всего обследования определяют состояние развития эмо-

циональных и голосовых реакций, отмечают характер и выраженность
улыбки, анализируют, в каких ситуациях она чаще всего появляется. Об-
ращают внимание на характер отрицательных эмоциональных проявлений,
их доминирование или отсутствие в общем фоне настроения, на способ-
ность сдерживать крик, хныканье или плач при восприятии изменений в
ситуации, на возможность прекращения плача при переключении на ка-
кую-либо деятельность. Специально следует оценить формирование от-
ношений привязанности к близким взрослым, отсутствие или наличие
реакций настороженности при общении с незнакомыми людьми.
При анализе голосовых реакций отмечают частоту их возникновения,

разнообразие, возможность появления ответных звуковых реакций, а
также форму — гуканье, лепет, первые слоги.
Психологическое исследование психического развития ребенка пер-

вого года жизни традиционно завершается составлением заключения о
его состоянии.

2.3. Методика изучения развития образа себя у младенца [11].

Подготовка исследования
Приготовить зеркало, пеленальный столик, бусы, цветной платок, яр-

кую игрушку, комок ваты.
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Проведение исследования
Эксперимент проводится индивидуально с детьми 4 возрастных групп

(2,5-4 мес., 4-6 мес., 6-9 мес., 9-14 мес.). Состоит из двух серий, каж-
дая из которых содержит 5 разных экспериментальных ситуаций.
Первая серия. Ребенок находится перед зеркалом, на пеленальном

столике.
Iситуация – регистрируют свободное поведение ребенка.
IIситуация – на лоб ребенка предварительно, незаметно для него, по-

мадой наносят пятно диаметром 1,5 см.
III ситуация – перед началом опыта на голову ребенка надевают цвет-

ной платочек, под которым над левым ухом помещают комок ваты ди-
аметром 5 см.

IVситуация – ребенок находится перед зеркалом, сзади к нему под-
ходит мать (знакомый взрослый).

V ситуация – позади ребенка над его плечом помещают яркую не-
знакомую игрушку, отражающуюся в зеркале.
Вторая серия. Ребенок находится перед зеркалом на руках у мате-

ри (знакомого взрослого).
I – IVситуации – те же, что и в первой серии.
V ситуация — мать незаметно для ребенка надевает на себя яркие

бусы, не знакомые ему.
Мать (знакомый взрослый) смотрит в зеркало на свое отражение. В

зеркале должны отражаться голова и туловище ребенка, голова и вер-
хняя часть туловища матери. Расстояние между зеркалом и ребенком
20-30 см. Эксперимент проводится в период активного бодрствования
детей после еды и сна. Продолжительность одного опыта (ситуации) –
2,5 мин. Регистрируются психические проявления детей по следующим
показателям:

1. Характеристика взгляда: направление, длительность (кодируется в
баллах: взгляд длительностью до 5 с считается быстрым, от 5 до 15 с –
продолжительным, от 15 с и более – долгим).

2. Эмоциональные проявления: количество адресованность, длитель-
ность и интенсивность.

3. Вокализации: адресованность, характер, длительность, интенсив-
ность.

4. Поведение, направленное на себя: рассматривает свое отражение,
совершает действия перед зеркалом, глядя в него (ритмические, мими-
ческие, игровые).

5. Поведение, направленное на зеркало: указывает рукой, дотрагива-
ется, лижет и др.

6. Поведение, направленное на мать (знакомого взрослого): вокали-
зации, обращения, действия и т.д.



53

Обработка данных
Показатели экспрессивных проявлений и поведения оформляют в таб-

лицы (см. табл. 1, 2).
Таблица 1

Показатели экспрессивных проявлений, адресованных
собственному зеркальному отражению (средний балл

за 5 ситуаций первой и второй серий)

Действия, направленные на Возраст 
детей 

Серия 
 
 

Рассматривает 
собственное 
отражение 

 
 

себя зеркальное 
отражение 

зеркало 

2-6 мес. I 
II 

    

6-12 мес. I 
II 

    

В среднем I 
II 

    

 

Характеристика экспрессии Возраст 
детей 

Серия 
 
 

радостная 
улыбка 

робость, 
смущение 

тревога, 
неприятное 
удивление 

недовольство, 
испуг 

2-6 мес. I 
II 

    

6-12 мес. I 
II 

    

В среднем I 
II 

    

 
Сравнивают количественные показатели экспрессивных проявлений

и поведения детей 2-6 мес. и 6-12 мес. На основе анализа субъектив-
ных проявлений детей, чувствительности младенцев к личностно адре-
сованному отношению взрослого, способности самоузнавания делают
вывод о наличии и времени появления образа себя.

Таблица 2
Показатели поведения, направленного на себя, собственное

отражение, на зеркальное отражение и на зеркало
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2.4. Диагностические упражнения и тесты обследования
новорожденного (от 10 дней до 1 месяца)

Двигательное развитие.
Одним из важнейших показателей двигательного развития ребенка

является положение на животе. Охарактеризуем положение на живо-
те ребенка в конце первого месяца жизни. Руки в локтевых суставах
согнуты не так сильно, как у новорожденного, а локти уже несколько
отодвинуты в стороны от тела. От типичной позы новорожденного ос-
тается умеренное сгибание в тазобедренных суставах – ягодицы хотя
еще и приподняты, но совсем немного. Ребенок способен не только по-
ворачивать голову в сторону, он может даже поднять ее на несколько
секунд, иногда достаточно высоко (рис. 1).

В положении на животе ребенку полезно проводить не менее 40-60
минут в сутки. Выкладывать его на живот следует перед каждым кор-
млением и сном. Спать на животе детям первого года жизни не реко-
мендуется из за повышенного риска задохнуться. В бодрствующем со-
стоянии даже новорожденный ребенок способен рефлекторно повернуть
голову в сторону, когда его нос и рот соприкасаются с поверхностью,
препятствующей вдоху. Однако не стоит даже здорового ребенка класть
на живот таким образом, чтобы его лицо располагалось на подушке,
скомканном белье, пушистом ковре [11].
В случае подозрения на поражение нервной системы у ребенка не-

обходимо убедиться в безопасности его пребывания днем в положении
на животе. Проверьте сами, отворачивает ли он голову в сторону, или
посоветуйтесь с врачом.

Проверка зрения.
Даже новорожденный ребенок, если держать его в вертикальном по-

ложении, может направить свой взгляд на крупный источник света: за-
жженную настольную лампу с плафоном или абажуром, ярко освещен-
ное окно или другой диффузный источник света. Иногда при этом гла-
за могут немного косить.
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Если у вас есть сомнения в отношении зрения или неврологическо-
го здоровья ребенка, вы можете провести тест проверку фиксации взгля-
да. Проводить этот и другие тесты с ребенком можно только тогда, когда
он находится в спокойном состоянии, когда он сыт и его ничего не бес-
покоит. Тесты, которые приводятся ниже, следует использовать только
для проверки, но не для частой повторной тренировки, так как зритель-
ный аппарат ребенка еще недостаточно зрелый.

Тест фиксации взгляда [5].
Для проверки фиксации необходимо использовать яркую, окрашен-

ную в светлые тона (лучше всего желтый и зеленый цвета) погремушку
диаметром 5 10 сантиметров или шарик, подвешенный на шнурке. По-
ложите ребенка на спину и держите эту игрушку прямо в центре взгля-
да малыша – в 50-60 см от его глаз на уровне верхней части груди.
Для привлечения внимания ребенка игрушку нужно покачивать то
вправо, то влево, с амплитудой до 5-7 см и частотой колебаний один
два раза в секунду. С этой же целью игрушку можно медленно пере-
мещать на 15-20 см вправо влево. Начиная с 10 го дня жизни ребе-
нок смотрит на такую игрушку, то есть фиксирует ее взглядом в те-
чение 5 10 секунд.
Со 2 3 й недели жизни ребенок не только фиксирует взгляд на яркой

игрушке, он также начинает прослеживать ее взглядом, то есть сле-
дить за ней. Умение следить за игрушкой также можно протестировать.
Тест слежения за игрушкой.
Сначала добейтесь фиксации взгляда ребенка на игрушке (расстоя-

ние 50-60 см), как это описано выше. Затем медленно отводите игрушку
назад (по направлению к себе) до расстояния около 100 см от лица ре-
бенка по линии его взгляда, а затем вновь приближайте к нему на рас-
стояние до 40 см. Для привлечения внимания ребенка игрушку можно
немного раскачивать или трясти.
К концу первого месяца жизни новорожденный все дольше фикси-

рует игрушку взглядом и успешно провожает глазами ее медленное пе-
ремещение вправо и влево (в пределах дуги до 90 градусов – четверть
круга, иными словами, на 45 градусов вправо или влево от линии взгля-
да). При этом голова остается на месте. Движения глазных яблок ре-
бенка становятся плавными и координированными. Ребенок более чет-
ко следит и за перемещением вашего лица в стороны на близком от
его глаз расстоянии.

Проверка слуха [27].
После возвращения домой из роддома нужно убедиться в отсутствии

грубых нарушений слуха у малыша. Показателем будет реакция ре-
бенка на резкий звук, например звонок в квартиру, хлопанье двери и
проч. Если ребенок при подобном звуке во время своего спокойного
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бодрствования вздрагивает, мигает или широко открывает глаза, а так-
же при вздрагивании может резко развести руки в стороны, беспоко-
иться не о чем.
Если такое вздрагивание с разбрасыванием рук происходит спонтанно,

то есть без каких-либо прикосновений к ребенку, звуков, резкого све-
та, сотрясения кроватки и любых других раздражителей, то необходи-
мо обратиться к невропатологу.

Тест «Проверка слуха».
Если вы встанете вне поля зрения ребенка и на расстоянии 35-40 см

от его головы несколько раз хлопнете в ладоши, то здоровый малыш
отреагирует на звуковой раздражитель вздрагиванием и миганием. Что-
бы проверить слух на оба уха, надо похлопать сначала с одной сторо-
ны, а затем – с другой.

Предречевое развитие [11].
На протяжении первого месяца жизни крик ребенка начинает отли-

чаться. Он зависит от особенностей его физических ощущений и все-
гда разный. При чувстве голода крик громкий, требовательный, пре-
рывающийся сосательными движениями; ребенок хочет спать – продол-
жительное жалобное скуление; ребенок мокрый – крик хныканье низ-
ких тонов; у ребенка болит живот – громкий, пронзительный крик, пре-
рывающийся вскрикиванием и хныканьем. Вначале различия крика вы-
ражены слабо, и их понимание зависит от глубины эмоционального кон-
такта между матерью и ребенком.
Сытый и сухой ребенок в состоянии удовлетворенного бодрствова-

ния может издавать неясные гортанные гласные звуки, короткие и ти-
хие, что то среднее межу «а» и «э». К месяцу жизни ребенок почти
перестает самостоятельно произносить эти гортанные звуки.

Тест упражнение игра
«Отвечать» на ласковую речь и звуки, произносимые взрослым, ре-

бенок начинает с 5-6 недель. Для проверки этой реакции нужно накло-
ниться над ребенком, удовлетворенным после еды, но еще не сонли-
вым. Смотрите ему прямо в глаза, пока не добьетесь ответного зритель-
ного сосредоточения на вашем лице. Начинайте обращаться к нему
громко, дополнительно привлекая его внимание к себе. Произносите
певучие звуки «ту у у», «ля я я», «бу у у» в течение 1-2 минут. Ребе-
нок отвечает 2-3 раза отдельными звуками. Говорите громко, если вы
хотите привлечь внимание малыша, и тихо, когда нужно его успокоить.
Изменяя тембр голоса от низкого до высокого и наоборот, можно под-
держивать интерес ребенка достаточно долго.
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2.4. Диагностические упражнения и тесты обследования ребенка
в период от 1 до 2 месяцев

Двигательное развитие [27].
Лежа на спине, малыш разводит руки в стороны, поднимает их впе-

ред (с двух месяцев) и вверх – выше плеч (в два с половиной меся-
ца). К концу 2 го месяца жизни ребенок уже способен сжимать и раз-
жимать пальцы. На 2 м месяце жизни свободно поворачивает голову
из стороны в сторону, хотя большую часть времени держит голову вдоль
средней линии тела.
В положении на животе к концу 2 го месяца жизни ребенок поднима-

ет и удерживает голову не менее 10 секунд, а затем голова падает. Про-
верить такой подъем головы можно с помощь погремушки. Необходимо
погреметь ею перед лицом лежащего ребенка, разговаривать с ним, что-
бы добиться фиксации взгляда на погремушке и подъема головы путем
прослеживания за ней. Однако учтите, что голову малыш может поднять
таким образом только до угла в 45 градусов относительно поверхности.
Из за этого смотреть далеко вперед на 2 м месяце жизни он еще не мо-
жет. После двух месяцев жизни следует выкладывать ребенка на живот
не только в краткие периоды перед едой и сном, но и в более длитель-
ные периоды бодрствования между ними. Когда ребенок утомляется и
начинает капризничать, следует вернуть его в положение на спине.
Слишком раннее и выраженное удержание головы, а также запроки-

дывание головы назад в положении на животе может быть и призна-
ком поражения нервной системы. В таком случае надо обратиться к дет-
скому невропатологу, особенно если ребенок часто и сильно запроки-
дывает голову назад и в положении лежа на спине. У здорового ре-
бенка умеренная склонность к такой позе может быть в том случае, если
роды проходили с лицевым предлежанием.
В вертикальном положении, когда берешь ребенка на руки, он спосо-

бен удерживать голову прямо, но недолго. Начиная с возраста полутора
месяцев рекомендуется чаще держать малыша на руках. Если до 1,5 ме-
сяца вы держали ребенка на своих руках в его горизонтальном положе-
нии (лежа), то с 1,5 месяца необходимо держать его вертикально. Усадите
его попкой на одну вашу руку и, поддерживая его под грудь другой ва-
шей рукой, прижимайте его спинкой к себе. При этом ребенок, сначала с
вашей поддержкой, а потом и сам, начинает держать корпус – сидит на
руках у взрослого «столбиком». Голову ребенка, однако, первое время
приходится придерживать дополнительно. Такая поза ребенка на руках
взрослого не просто развивает у малыша умение удерживать голову вер-
тикально, но открывает ему новые возможности для знакомства с миром.
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Значительную часть времени ребенок уже не сжимает пальцы в ку-
лаки, держит ладошки раскрытыми и расслабленными. К концу 2 го
месяца малыш начинает приближать руки ко рту и сосать палец. С 2
месяцев можно вкладывать в руку ребенку погремушку – во время не-
произвольных движений руки погремушка начинает греметь, а ребенок
– искать источник звука взглядом. Таким образом, тренируется взаим-
ная координация зрения и движений рук.
Легкий мелкий тремор подбородка или руки у здорового ребенка в

начале 2 го месяца жизни может отмечаться только изредка, при рез-
ком возбуждении ребенка. Если этот тремор крупноразмашистый, гру-
бый, бывает часто, вызывается незначительным возбуждением ребен-
ка, пеленанием и другими повседневными ситуациями, то необходимо
обратиться к неврологу.

Зрение [5].
Четче, чем на 1 м месяце жизни, фиксирует взгляд на лице челове-

ка, который нагнулся над ним и pазговаpивает. К полутора месяцам боль-
шинство детей смотрят не просто в лицо, но и в глаза взрослого, так
появляется реакция «глаза в глаза». В это же время он начинает сле-
дить за движущимися людьми, попавшими в поле его зрения.

Тест-упражнение-игра.
Если поместить яркую игрушку немного в сторону от линии центра

взгляда ребенка, то он может сам найти ее взглядом. Для привлечения
внимания игрушку можно слегка потрясти или покачать ею из стороны
в сторону. Ребенок «рассматривает» неподвижную интересную игруш-
ку на протяжении 20, затем и 30 секунд (рис. 3).
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Слуховые реакции [11].
Малыш пытается крутить головой и перемещать взгляд в сторону ис-

точника длительного, долго не прекращающегося звука, расположен-
ного не только на уровне уха, но и дальше. Сначала ребенок поворачи-
вает голову на звук сбоку, затем начинает реагировать на звук над го-
ловой и закидывает голову.

Тест упражнение игра.
Возьмите колокольчик или достаточно громкую погремушку и слег-

ка поработайте ею в течение 10 секунд. Старайтесь удерживать этот ис-
точник звука в 30-50 см от ребенка вне поля его зрения. Услышав гром-
кий звук, ребенок на некоторое время «задумается», прислушиваясь,
после чего начнет поворачивать голову вправо влево, пытаясь найти на-
рушивший тишину предмет (рис. 4).

К двум месяцам ребенок реагирует движениями головы не только на
погремушку или колокольчик, но и на ваш голос, шум пылесоса, музы-
ку и проч. Однако взгляд на отдаленном источнике звука пока еще не
фиксирует, голову поворачивает, но своим взглядом звучащий отдален-
ный предмет не находит. Может перестать кричать или начать улыбаться
от вашего успокаивающего или ласкового голоса, даже не видя вас.
Улыбка также может появиться на лице малыша в ответ на улыбку и раз-
говор взрослого. Однако положительные эмоции пока неразборчивы.
Такая неразборчивость закончится с появлением способности запоминать.
На резкие звуки ребенок может еще вздрагивать. Если вздрагива-

ние на втором месяце жизни сопровождается резким и выраженным
разведением рук в стороны или вперед, при этом не наблюдается чет-
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кой тенденции к исчезновению такого разбрасывания рук, необходимо
обратиться к неврологу.

Предречевое развитие [3].
В крике появляются разнообразные интонации, он становится бо-

лее выразительным. В отличие от 1 го месяца жизни, когда крик ре-
бенка пассивно отражал только варианты физического дискомфорта,
к концу 2 го месяца жизни крик начинает становиться активным сред-
ством общения, способом контакта с матерью. Ребенок кричит по раз-
ному: терпеливо, обиженно, протестующе, уступчиво. Крик может быть
также подзывающим, просящим, капризным, упрекающим, требую-
щим, заставляющим.
Если крик к 2 месяцам остается однообразным, не содержащим вы-

шеуказанных интонаций, необходимо обратиться к врачу неврологу.
В ответ на звуки взрослого «ту у у, ля я я, бу у у» ребенок с 6-7

недель в паузах между звуками взрослого издает короткие гласные звуки
«э», «а», «у», затем – «а а а», «а бы ы», «е ее» и др. Может также
произносить «кхе», «ах». Однако издает все эти звуки только в крат-
кие периоды оживления и удовлетворения при хорошем самочувствии.
К возрасту 2 месяцев большая часть детей агукает: к гласному «уу»

добавляются согласные «г», «к» – и получается четкое «гуу; ку; агу».
Бывают и гортанные звуки «гы», «хы».
На 3 м месяце жизни все чаще гулит. Гуление – это произношение

певучих и протяжных гласных звуков («а», «о», «у», «э») и их сочета-
ний с небольшой примесью нечетких согласных. Начинает гулить и агу-
кать при положительном эмоциональном состоянии в одиночестве, а не
только в ответ на заигрывание взрослого.

2.5. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 3 месяца

Двигательное развитие [27].
Лежа на спине, поднимает руки вперед (с 2 месяцев) и вверх – выше

плеч (в 2,5 месяца). Ладони чаще раскрыты, реже – сжаты в кулаки.
В положении на животе произошли определенные изменения. Яго-

дицы плоские, а не приподняты кверху, как в возрасте 1 месяца. Ребе-
нок опирается на предплечья (часть руки между кистью и локтевым су-
ставом). Именно за счет опоры на предплечья к 3,5 месяца малыш мо-
жет поднимать голову почти до угла в 90 градусов, держать ее прямо
и пытаться смотреть перед собой, а пальцами делать попытки царапать
поверхность перед собой (рис. 5).



61

Постепенно ребенок начинает поворачиваться со спины на бок. Если
он не делает это самостоятельно, поиграйте и помогите ему. Показы-
вайте малышу яркие предметы или звучащие игрушки немного в сто-
роне, но в пределах края зрения ребенка. Ребенок повернет голову, а
вслед за головой развернет сначала плечи, а затем и туловище. Неко-
торые дети могут перекатываться и с живота на спину.

Тест.
Тяните ребенка из положения лежа в положение сидя. Поместите свои

большие пальцы поперек ладоней ребенка и захватите своими кистями
его руки. При таком подтягивании в 2,5 месяца ребенок только немно-
го запрокидывает голову назад (рис. 6).

В 3 месяца значительная часть детей держат голову несколько луч-
ше, чем изображено на рисунке, а именно по оси тела. Переведенный
в положение сидя, ребенок держит голову прямо несколько секунд, пе-
ред тем как она заваливается вперед. Спина еще круглая (рис. 7).
Находясь на руках у взрослого в вертикальном положении, ребенок

достаточно хорошо держит голову и туловище.
Если ребенок при этом тесте сильно упирается выпрямленными но-

гами, становится на носки, а при наклоне верхней части тела вперед
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делает повторные и быстрые шаговые движения, необходимо немедленно
обращаться к детскому неврологу. Такое стояние и походка не являют-
ся признаками ускоренного развития ребенка. Наоборот, это признак
отставания и поражения мозга. Ведь такое «стояние» и «хождение» яв-
ляются нормальными только для первых недель жизни. Это так назы-
ваемая автоматизированная походка новорожденного, доставшаяся нам
еще от обезьян. Некоторые модные методики ускоренного развития де-
тей злоупотребляют этим и другими «обезьяньими» рефлексами.

Тест игра.
При появлении в поле зрения ребенка яркой и тем более новой иг-

рушки можно наблюдать движения обеих рук в направлении этой иг-
рушки с попыткой ее потрогать и захватить. Так проявляется хвататель-
ная функция.

Тест игра упражнение.
Дайте возможность ребенку совершать как можно больше ощупываю-

щих движений руками. Одновременно ребенок должен видеть предмет, ко-
торый он ощупывает. Для этого вложите в руку ребенка предмет и при-
влеките его зрительное внимание к этому предмету. Форма, величина, фак-
тура таких предметов должна быть разнообразной, но удобной для захва-
тывания. Все время разговаривайте с ребенком, называйте свои действия.
Ближе к 4 месяцам наряду с названием действий произносите и те звуки,
которые слышали ранее от малыша: «абу», «агу», «бу бу», «а а а», «о о»,
«га га» и т. п. Это будет способствовать развитию речи малыша.

Зрение [5].
Малыш самостоятельно фиксиpует взгляд сначала на находящихся

вблизи неподвижных предметах, позднее рассматривает предметы в ком-
нате. Несколько минут он может рассматривать один объект, переводит
взгляд с одного предмета на другой.



63

Фиксирует взгляд на вашем лице, когда кто нибудь другой держит
ребенка на руках в вертикальном положении напротив вас. Вспомните,
что в 1-2 месяца ребенок мог фиксировать взгляд на вашем лице толь-
ко в положении лежа. Четкая и устойчивая реакция «глаза в глаза» при
кормлении грудью или общении со взрослым.
Следит взглядом за перемещениями и крупными движениями взрослых,

попавших в ближнее поле зрения ребенка, смотрит вслед уходящему.
Тест.
Ребенок уверенно npослеживает глазами и поворотом головы за тем,

как вы перемещаете игрушку по всем направлениям: не только гори-
зонтально – вправо влево, но и вертикально – вверх вниз. Расстояние
до яркой игрушки, за которой может следить взглядом, увеличивается
до двух метров.
Сходящееся косоглазие проявляется все реже и реже – только при

очень близком рассматривании предмета. При сходящемся косоглазии
линии взгляда и зрачки расположены не параллельно, а смещены внутрь
– к средней линии лица. То есть при этом ребенок «косит» к носу.
К концу 3 го месяца жизни появляется так называемый комплекс ожив-

ления – позитивная эмоциональная реакция ребенка в ответ на ласковое
обращение к нему взрослого. Для того чтобы вызвать этот комплекс, надо
наклониться над лежащим на спине бодрствующим ребенком так, чтобы
он зафиксировал взгляд на вашем лице. Минуту другую ласково разго-
варивайте с ребенком и улыбайтесь. Вначале ребенок будет присматри-
ваться и прислушиваться, а затем он улыбнется, задвигает ручками и нож-
ками и даже, возможно, произнесет несколько коротких звуков.

Слух.
Если мать или хорошо знакомый

человек подходит сзади к ребенку,
лежащему или находящемуся на ру-
ках, и заговаривает с ним, находясь
вне поля его зрения, то малыш по-
ворачивает глаза или голову в сто-
рону говорящего и иногда находит
его своим взглядом (рис. 9).

Предречевое развитие[11].
Интонации и различия крика, опи-

санные на этапах 1 и 2 месяцев, ста-
новятся ярче выраженными и лучше
различаются не только матерью, но
и другими близкими. Звуковое вы-
ражение эмоции недовольства со-
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зревает и становится более развитым – вместо крика чаще отмечается
хныканье и плач. В отличие от крика, эти звуки прерывисты и в мень-
шей степени сопровождаются двигательным беспокойством.
Ребенок начинает смеяться и повизгивать в ответ на радостное об-

щение взрослого с ним: заигрывание, щекотание шеи или груди и т. д.
Во время комплекса оживления при заигрывании взрослого и во вре-

мя комфортного бодрствования после еды характерны агуканье или гу-
ление. При гулении продолжают преобладать гласные звуки, но все чаще
в сочетании с нечетко произносимыми согласными: «б у», «в и», «а а
бм бм», «бль», «у гу», «бу» и т. д.

2.6. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 4 месяца

С этого возраста появляются индивидуальные различия между разны-
ми здоровыми детьми в освоении новых навыков развития психики и речи.

Двигательное развитие [27].
В положении на животе уверенно держит голову перпендикулярно

поверхности и смотрит вперед и в стороны перед собой. С возраста 4-
4,5 месяца за счет опоры на руки (предплечья) поднимает не только го-
лову, но и грудь (верхнюю часть тела). Может уже в большей степени
опираться на одну из рук. Ноги раздвинуты в стороны (рис. 10).
Самостоятельно переворачивается со спины на бок. Переворот тела не-

произвольный, он следует за случайным поворотом верхней или нижней
части тела в сторону (например, когда лежа на спине малыш тянется за
игрушкой, находящейся в стороне от средней линии тела). В первое вре-
мя такой поворот осуществляется в «незрелой» форме – ребенок пере-
ворачивается всем туловищем сразу, без его ротации (скручивания) в по-
звоночнике. При этом иногда случайно может перевернуться и на живот.
Если вы часто выкладывали малыша на живот и он хорошо освоил

это положение тела, поворот с живота на спину не вызывает затрудне-
ния. Если же в течение 4 го месяца жизни ребенок не способен пово-
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рачиваться самостоятельно, чаще играйте с ним. Тренируйте его пово-
рот вправо на живот из положения на спине. Для этого вкладывайте в
его правую ладонь свой палец. Ребенок его крепко схватывает. Пово-
рот с живота на спину осуществляется при поддержке за левую руку.
В положении на спине начинает самостоятельно поднимать голову,

отрывая затылок от подушки или другой поверхности и прижимая под-
бородок к груди. Сводит кисти вместе и играет своими пальчиками, рас-
сматривая их. Прижимает и разводит ладошки.

Тест.
В процессе подтягивания за руки из положения лежа на спине в по-

ложение сидя малыш начинает пытаться садиться: активно приподнимает
голову впеpед – голова и туловище в процессе приподнимания распо-
лагаются на одной линии, – пытается подтянуться к рукам взрослого,
активно сгибая ручки.
Поза сидя еще неустойчива, хотя малыш уверенно удерживает голо-

ву. Верхняя часть спины уже не такая круглая, как в 3 месяца, так как
ребенок начинает сводить вместе лопатки и пытается за счет этого раз-
гибать верхнюю часть туловища. Ближе к возрасту 5 месяцев он мо-
жет дольше находиться в положении сидя при небольшой поддержке
взрослого (рис. 11). В связи с недостаточной зрелостью позвоночника
не надо тренировать в этом возрасте функцию сидения.

Тест.
Если, держа ребенка под мышки, поставить его вертикально с опо-

рой на стопы, то он опирается на них, стоит с прямым туловищем, мо-
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жет переступать ногами, переносить вес с ноги на ногу. Однако функ-
цию стояния и ходьбы нецелесообразно тренировать до того, как ребе-
нок начнет сам вставать, держась за предметы. Да и после этого нет
необходимости в тренировке ходьбы – здоровые дети всегда начинают
ходить самостоятельно.
Если малыш не опирается на ножки, срочно обращайтесь к неврологу.
В кроватку нужно начинать класть несколько разнообразных игру-

шек, которые можно безопасно брать в рот. Ребенок захватывает обеи-
ми руками погремушку или другую удобную игрушку, до которой мо-
жет дотянуться. Когда одни игрушки надоедают, надо заменять их на
новые. Лучше всего поощрять эти действия с игрушками, выкладывая
ребенка на живот в манеже. Главная цель действия ребенка с игрушка-
ми, начиная с этого возраста, это исследование ее разнообразных осо-
бенностей: формы, цвета, звука и т. п.
В 4 месяца малыш сразу же тянет схваченную игрушку в рот. На про-

тяжении 5-го месяца появляется и постепенно увеличивается период,
когда ребенок сначала рассматривает игрушку, находящуюся у него в
руках, и лишь затем тянет в рот (рис. 12).

Тест игра.
Необходимо взять погремушку яркого цвета, привлечь к ней внима-

ние ребенка. Когда он увидит ее, то начнет радоваться, протягивать впе-
ред ручки. Необходимо, чтобы при вытягивании руки вперед он мог кос-
нуться погремушки. Предложите ребенку погремушку, протягивая ее над
рукой ребенка. Если он сразу не пытается ее захватить, то легко при-
коснитесь к тыльной стороне ручки ребенка игрушкой. При этом ребе-
нок должен раскрыть ладонь и взять игрушку. Если ребенок и после
этого не возьмет сам игрушку, то дотроньтесь ее рукояткой до кончи-
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ков его раскрытых пальцев. Когда ребенок наконец-то захватит игруш-
ку, обхватите кулачок малыша с игрушкой своей ладонью, помогите ему
ощупать ручку погремушки. С каждым занятием все выше и выше под-
нимайте игрушку над рукой и все меньше помогайте малышу. Чере-
дуйте руку ребенка, в направлении которой протягиваете игрушку. Осо-
бенность проверки заключается в том, что зажимать и удерживать по-
гремушку, просто всунутую в ладонь, а не активно взятую, может даже
новорожденный за счет врожденного хватательного рефлекса, достав-
шегося нам от обезьян.

Психическое развитие [5].
К этому возрасту завершается формирование аппарата зрения. По-

этому ребенок способен самостоятельно переводить взгляд с одного
предмета на другой и уже не просто смотреть на предмет, а рассматри-
вать его в деталях, как взрослый. Косоглазия быть не должно.
Не забудьте о том, что для предотвращения близорукости и других

болезней освещенность на уровне глаз лежащего ребенка, особенно при
игре с игрушками, должна быть достаточно хорошей.
Малыш умеет синхронно поворачивать голову и переводить взгляд

на 180 градусов. Проверить это проще при нахождении ребенка в вер-
тикальном положении на руках у взрослого.

Слух.
При появлении различных посторонних звуков ребенок 2-3 секунды при-

слушивается, затем поворачивает голову, находит газами источник звука,
если он удален от него не более чем на 2 метра, и рассматривает его.
По разному он реагирует на музыку. При звуках быстрой плясовой

песни проявляет радость улыбкой, звуками и оживленными движения-
ми рук, ног и туловища. В подражание поющему родителю ребенок мо-
жет издавать звуки, «петь», радостно поглядывая на взрослого. После
окончания плясовой песни оживление ребенка сохраняется еще неко-
торое время. При звуках колыбельной ребенок успокаивается, слушает
поющего, движения ребенка заторможены.

Понимание речи.
Большая часть детей в этом возрасте хорошо различают интона-

цию голоса и по разному реагируют. Если с ребенком говорят ласко-
во, то он улыбается и оживляется. Если же вы недовольны ребенком
и разговариваете с ним строгим, сердитым голосом, то он демонст-
рирует отрицательную реакцию: перестает улыбаться, замирает, прояв-
ляет беспокойство, складывает губки, хмурит брови, подбородок его
начинает предательски подрагивать. Если вы продолжаете и дальше
таким же образом «издеваться» над ребенком, то малыш разражается
безутешным плачем.
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Предречевое развитие [11].
Малыш громко смеется при положительных эмоциях, повизгивает в

ответ на общение со взрослым, сопровождающееся заигрыванием, ще-
котанием и т. д. Когда чем-то обижен или недоволен, плачет со слезами.
В одиночестве (когда он сухой, выспавшийся, накормлен и здоров)

ребенок длительно, нараспев произносит гласные звуки (гулит). В про-
цессе гуления он как бы играет со своим артикуляционным аппаратом,
по несколько раз повторяет один и тот же звук, получая при этом удо-
вольствие. Некоторые ученые сравнивают ребенка в период гуления с
музыкантом, настраивающим свой инструмент. При гулении появляют-
ся звукосочетания «а о у», «ю а а». Формируется длительное певучее
гуление с большим разнообразием звуков, иногда труднодоступных для
воспроизведения взрослым человеком. При гулении продолжают пре-
обладать гласные звуки, но все чаще в сочетании с согласными «п»,
«б», «т», «д», «м». Появляются звукосочетания типа «гн агн, ля аля,
рн» и т. д. Чаще и более четко говорит «агу» – агукает (еще с 2-3 ме-
сяцев начинает произносить похожее звукосочетание).
До 3 месяцев доречевая активность осуществлялась независимо от

использования слуха. После 3 месяцев ребенок начинает произносить зву-
ки под контролем слуха. Поэтому становится возможным настоящий ди-
алог с ребенком: вы повторяете за ребенком его звуки или слоги, он при
этом замолкает и прислушивается к вам, а затем начинает гулить актив-
нее и громче. Вы можете стимулировать диалог, ускоряя и замедляя темп
речи. Аналогичный эффект достигается также изменением громкости го-
лоса. Постепенно в свою очередь и ребенок в своем гулении начинает
подражать вашим звукам и их интонации. Во время такого разговора не-
обходимо, чтобы ребенок видел ваше лицо, всматривался в вашу мими-
ку во время произнесения звуков и пытался воспроизводить не только
звуки, но и ваше выражение лица и мимические движения.
Постоянно разговаривайте с ребенком, когда ухаживаете за ним или

находитесь рядом с ним. Любые свои действия сопровождайте слова-
ми. Когда кормите, говорите: «Открой ротик»; когда одеваете – «Давай
ручку»; когда играете – «Возьми мишку», и т. д. Называйте ребенка по
имени, а не «малыш», «детка» и т. д.

2.7. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 5 месяцев

Двигательное развитие [27].
В положении на животе малыш может опираться не только на пред-

плечья, но и на ладони выпрямленных рук, поднимая при этом корпус.
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Некоторые дети начинают использовать свободную руку при опоре на
локоть другой руки, чтобы подтянуться, схватить увиденный предмет и
направить его в рот. Для этого вокруг ребенка должно быть достаточ-
но игрушек. В положении на животе внимательно разглядывает окру-
жающий мир и издает звуки.
В положении на спине поднимает одну ногу в вертикальную пози-

цию и захватывает ее рукой (рис. 13). Начинает сам поднимать вперед
не только голову, но и плечи (немного). За счет такого достаточно вы-
раженного приподнимания может посмотреть на свои ноги.

Перекатывается (переворачивается) со спины на живот уже не всем
туловищем сразу, а с наличием ротации (скручивания) в позвоночни-
ке. Может переворачиваться и с живота на спину.

Тест.
При тракции (подтягивании) за руки из положения лежа на спине

стремится сесть: сгибает свои руки, активно приподнимает голову впеpед
так, что подбородок достает до грудины (рис. 14). Посаженный вами
ребенок начинает сидеть самостоятельно с опоpой на ладони pук.
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Если в 5 месяцев вы начнете высаживать ребенка для того, чтобы он
сидел сам или с помощью каких либо приспособлений, то у него мо-
жет развиться искривление позвоночника. Ни в коем случае не держи-
те ребенка долго в сидячем положении, пока он не начнет садиться са-
мостоятельно.

Тест игра.
Если поставить ребенка веpтикально с опорой на стопы, он хорошо

на них опирается, стоит пpямо, пеpеступает ногами, начинает подпры-
гивать или пританцовывать. Ребенок сам держит свой вес. Ваши руки
нужны только для того, чтобы поддерживать его равновесие, чтобы он
не упал в сторону. Сразу после проверки верните ребенка в положение
лежа. Долго держать его в положении стоя нежелательно. Эту игру
нельзя использовать как упражнение.

Мелкая моторика [5].
Ребенок достаточно хорошо способен управлять движениями рук.

Может направить обе руки так, чтобы взять игрушку, разумеется, если
она удобна для захвата пальцами. Целесообразно использовать погре-
мушку с ручкой длиной 10-15 см. Лучше всего держать ее над грудью
ребенка по средней линии его тела. По цвету предпочтительны погре-
мушки и игрушки желтого, зеленого, оранжевого, голубого цветов.
Кроме этого, ребенок может перекладывать взятую игрушку из одной
руки в другую. Если хочет взять вторую игрушку, то первую выпуска-
ет из рук, так как держать два предмета ему пока очень сложно.
С 5 месяцев, если ребенок научился длительно лежать на животе, что

ему в этом возрасте положено, подвешивать игрушки над кроватью ре-
бенка уже не требуется. Их надо класть на расстоянии вытянутых рук
перед лежащим на животе ребенком. К 5 месяцам там, где бодрствует
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малыш, должно быть достаточно много места для движения. Распола-
гать игрушки следует в разных местах кроватки или манежа, чтобы по-
будить малыша к активности и передвижению – к переворачиванию, пол-
занию. В течение одного периода бодрствования игрушек не должно
быть много: обилие впечатлений ведет к переутомлению, излишнему
возбуждению ребенка. Периодически игрушки надо менять, что также
поддерживает активность и предупреждает возникновение утомления.
Покупка игрушек.
В 4 месяца ребенок ударял по висящему предмету в поисках новых

ощущений, затем хватал его, чтобы сразу засунуть в рот. В 5 месяцев
он внимательно знакомится с предметом. Прежде чем сунуть погремуш-
ку в рот, ребенок в течение 1-2 минут трясет ее, вертит, подносит к лицу,
подробно изучает и лишь затем тянет в рот (рис. 17).

Главная цель действия ребенка с игрушками, начиная с этого возра-
ста, это исследование ее разнообразных особенностей: формы, цвета,
звука и т. п. Поэтому игрушки должны различаться по форме, по смыс-
ловым образам (бабочки, рыбки), по цвету и материалу (пластик, де-
рево, ткань). Игрушки также должны звучать, даже мигать различным
цветом. Хороши резиновые и мягкие пластиковые игрушки: жирафы,
рыбки, слоны и прочие звери, которых можно мять в свое удовольствие,
причем лучше покупать такие, которые пищат при нажатии. Родителям
рекомендуется начинать пытаться обращать внимание малыша на эти осо-
бенности игрушек, называя не только сами игрушки, но их свойства.
Для развития мелкой моторики необходимо купить ребенку кубики, удоб-

ные для его ладони. Однако не следует забывать и о безопасности – кубик
должен быть достаточно большим, чтобы ребенок не мог полностью засу-
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нуть его в рот и попытаться проглотить. Игра в кубики приучает ребенка к
точным движениям, развивает умение не только брать, но и выпускать иг-
рушку из рук, перекладывать ее из одной руки в другую и т. д.
Уже в 5 месяцев ребенку необходимо купить достаточно крупный мяч.

С этого возраста ему может понравиться обхватывать мяч руками. На про-
тяжении последующих лет жизни мяч понадобится для других целей.
Следует помнить, что основными игрушками для этого возраста оста-

ются те, которые имеют удобную ручку для захвата, в основном это по-
гремушки. Погремушка с ручкой – отличное средство для развития ко-
ординации и хватательных движений малыша. Выбирайте такие погремуш-
ки, которые ваш ребенок мог бы сосать, бросать и бить без всякого для
себя риска. Не покупайте погремушки с маленькими шариками внутри:
малыш может разбить их и случайно проглотить эти шарики.

Психическое развитие [11].
Малыш с интересом следит взглядом за тем, что происходит вокруг него,

рассматривает предметы и людей, в том числе при нахождении на улице.
На новом месте осматривается, может появляться реакция испуга. С 4-5
месяцев косоглазия уже не должно быть, даже периодического.

Слух.
Поворачивается, услышав интересующий его звук или голос. Реа-

гирует на звук шагов, и, когда кто нибудь входит в комнату, он насто-
раживается и может искать взглядом вошедшего. Ребенок четко отли-
чает ухаживающего за ним человека, мать – от других знакомых взрос-
лых не только по внешнему виду, но и по голосу. Активно реагирует
на голос матери, когда она находится вне поля его зрения. Услышав ее
голос, улыбается, ищет взглядом мать. Беспокоится, если не может бы-
стро ее найти взглядом или если ее голос исчезает. Когда мать выходит
из комнаты, ребенок продолжает пристально смотреть на то место, где
она только что находилась. Если мать входит обратно, он следит за ее
движениями, может прореагировать комплексом оживления (радостны-
ми звуками и движениями). В меньшей степени реагирует на других
близких. На голос малознакомого человека может не обращать внима-
ния или не так активно ищет этого взрослого своим взглядом.
Кроме матери малыш начинает различать знакомых и людей, как по

внешнему виду, так и по голосу. При попытке врача или «чужого» иг-
рать с ребенком комплексу оживления предшествует ориентировочная
реакция в виде настораживания. Ребенок сначала присматривается к не-
известному ему взрослому, при этом оживление ребенка может пропасть,
а движения замедлятся. Затем ребенок может нахмуриться и заплакать.
Если же ребенок в хорошем настроении и не устал, то чаще всего он,
наоборот, реагирует положительно. В этом случае после настораживания
малыш опять оживляется и реагирует на «чужого» как на своего. По ха-
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рактеру реакции ребенка на взрослого можно делать первые выводы о
формирующемся характере – общительный или замкнутый.

Развитие эмоций [21].
В более раннем возрасте у ребенка чувства удовлетворения или не-

довольства были связаны в основном с физическим комфортом или
неприятными ощущениями. Постепенно эмоции становятся социальны-
ми, то есть связанными с общением. Ребенок раздражается, когда не
может получить того, чего хочет. Например, вы кладете его в кроватку,
а малыш хочет бодрствовать и играть.
Будьте готовы к тому, что ребенок начнет общаться с вами с помощью

жестов. Некоторые дети в этом возрасте тянут к вам свои руки, когда ви-
дят, что вы собираетесь взять его на руки. Если этого еще не происходит,
то можно тренировать развитие общения с помощью жестов.

Тест упражнение.
Когда вы подойдете к кроватке ребенка после сна, то вместо того,

чтобы, как обычно, взять его на руки, протяните к нему свои руки. Жди-
те, что будет делать малыш. Если он уже достаточно подрос и в хоро-
шем настроении, то сообразит и протянет вам в ответ свои ручки. Возьми-
те сразу же ребенка на руки, обнимите, похвалите. Если не получится,
то в дальнейшем, независимо от того, откуда вам приходится брать ма-
лыша, протягивайте к нему руки, ласково разговаривая с ним. Через
некоторое время он обязательно начнет тянуться вам навстречу (рис. 18).
С 5-6 месяцев ребенок может дергать мать или другого взрослого

за рукав для того, чтобы привлечь к себе внимание.
Понимание речи.
В процессе ухода за малышом не забывайте разговаривать с ним: ком-

ментируйте свои действия, называйте вещи. Пробуйте описывать эмо-
циональное состояние ребенка: «Ты плачешь. Наверно, ты хочешь пить?
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Давай поищем, где твоя бутылочка». Переодевая или купая ребенка, на-
зывайте ему части тела и лица, до которых вы дотрагиваетесь. Обсуж-
дайте с ребенком его же действия и намерения: «Я вижу, ты хочешь,
чтобы я взяла тебя на руки». Разговор с ребенком необходим для его
полноценного развития. Даже если он еще не понимает значения слов,
ваша речь развивает его слух, способствует эмоциональному контакту.
Ребенок в этом возрасте должен четко различать ласковую и недо-

вольную интонацию вашего голоса. Кроме того, он постепенно начи-
нает различать и другие более тонкие эмоциональные оттенки вашего
голоса и интонации.

Предречевое развитие.
Ребенок начинает «петь» – длительно тянет гласные звуки («ауа»,

«уау», «ау», «иоа» и др.), причем их высота и громкость меняются на
протяжении звучания. Некоторые ученые сравнивают такое певучее гу-
ление ребенка с игрой на свирели. Если общаться с малышом правиль-
но, то есть играть в звуки, как это описано ранее, то своей «свирелью»
ребенок может подражать интонациям и ритмичности звуков взросло-
го. Продолжает агукать. Произносит согласные звуки «п», «б», «м»,
«т», «д», «л», связывая эти согласные с гласными «ба, га, да, ма, ам,
та». Таким образом, появляются элементы лепета. Лепет – это сочета-
ние согласных и гласных в виде слогов. Случайно произносит два слога
подряд, но с одним согласным «а ма» или «а ба», «а на», «а да» и др.
Может произнести «ма ма», «папа», «на на». В этом возрасте еще по-
чти никогда не произносит слоги по одному, например «ма», а только
«ма ма» или «ма ма ма ма».

2.8. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 6 месяцев

Двигательное развитие [27].
В положении на спине ребенок хватает руками стопы своих ножек, иг-

рает ими, тянет себе в рот. Поднимает голову, смотрит перед собой и на
свои ноги. В положении на животе редко лежит спокойно. Чаще всего
разворачивается всем телом влево или вправо, причем делает это за счет
использования перебирающих движений ручек. Иногда может помогать
себе и ногами. Ребенок таким способом может развернуться по дуге в
360 градусов вокруг своего центра тяжести или, проще говоря, вокруг
своего пупка. Если вы ненадолго вышли в другую комнату, вернувшись,
можете обнаружить, что положение ребенка изменилось, – стороны, где
находились голова и ноги ребенка, поменялись местами. При отсутствии
движения ребенка вокруг оси попытайтесь вызвать его с помощью иг-
рушки, которую надо перемещать по дуге вокруг ребенка.
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Если ребенок видит впереди себя яркую игрушку или какой – либо
занимательный предмет, то прикладывает усилия, чтобы подтянуться на
руках ближе к нему. Ребенок может устать, но, чуть отдохнув, вновь
подтягивает себя в направлении заинтересовавшего его объекта. Это еще
не настоящее ползание, а подползание. Хотя некоторые дети уже с 5
месяцев могут передвигаться таким образом по комнате. Вообще, не
следует особенно ориентироваться на ползание как критерий своевре-
менного развития. Эта функция очень индивидуальна. Некоторые дети
предпочитают быстро начинать вставать на ноги, вообще игнорируя раз-
новидности горизонтального передвижения. Для стимуляции подполза-
ния прикрепляйте или кладите неподалеку яркие игрушки. Не забывай-
те о безопасности ребенка. Ведь ребенок тянет все к себе в рот.

Тест-игра.
В положении стоя при поддержке взрослым под мышки крепко опи-

рается на ножки. Ранее у ребенка подгибались ноги в колене и бедре,
теперь крепкая опора достигается тем, что ножки выпрямлены в суста-
вах. Именно поэтому малыш может пружинисто подпрыгивать и в тече-
ние нескольких секунд сам удерживать вес своего тела. Разумеется, pуки
взрослого страхуют ребенка и не дают ему упасть в сторону (рис. 19).

Тест.
Посаженный ребенок может сидеть самостоятельно и опираться на

одну pуку, используя вторую, чтобы дотягиваться до игрушек. При этом
лопатки сведены друг к другу и верхняя часть спины разогнута. За счет
такого выпрямления малыш может согнуть в локтях руки, приподнять
их вверх и короткое время оставаться в положении сидя, без опоры на
руки. В позе сидя также начинает формироваться и поясничный лордоз
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(прогиб в позвоночнике в области поясницы). Вы можете увидеть этот
прогиб на себе. Однако не высаживайте ребенка регулярно. Тем более
не усаживайте его в мягкие подушки. Это может способствовать раз-
витию искривления позвоночника.

Тест.
Если поставить ребенка на ноги, он начинает стоять, опираясь гру-

дью на опорную поверхность и помогая себе руками. Может перено-
сить вес тела с ноги на ногу. Помните, что стимулировать таким обра-
зом функцию хождения не рекомендуется. Нельзя специально ставить
ребенка, как в этом тесте, а тем более использовать ходунки – опорно
двигательный аппарат к ходьбе еще не готов (рис. 20).

Ребенок хорошо ест с ложки, которую держит взрослый, не только
густую, но и полугустую пищу. Снимает с ложки пищу губами понем-
ногу, а не просто ссасывает ее, как это мог делать раньше.
Делает несколько глотков из чашки или пиалы, которую взрослый

подносит к губам ребенка.
Психическое развитие [5].
Ребенок тянется рукой и старается схватить мелкие предметы: хлеб-

ную крошку, пылинку или даже узор на ткани. Для выявления негру-
бых нарушений зрения понаблюдайте, всматривается ли малыш глаза-
ми в предметы размером 1-2 мм, находящиеся от глаз на расстоянии
примерно в 30 (20-40) см.

Мелкая моторика и игра.
Свободно берет игрушку из руки взрослого, не только если ее под-

носят на уровне средней линии тела, а с любой стороны и из любого
положения. Тянется к игрушке не двумя руками, как раньше, а одной
рукой. Кроме игрушек, которые вы предлагаете, малыш стремится взять
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и те, которые видит сам и до которых может дотянуться. Для проверки
этого навыка надо посадить ребенка себе на колени, а игрушку поло-
жить перед ним на стол.
Ребенок может самостоятельно заниматься игрушками до 30-40 минут,

не требуя вашего внимания. Он продолжает изучать игрушки. Учится иг-
рать игрушками в зависимости от их свойств. Рассматривает игрушку, при-
слушивается к издаваемым ею звукам. Гремит погремушкой. Обязатель-
но пробует игрушку на вкус. Любит играть с бумагой и другими шурша-
щими предметами. С 6 месяцев для ребенка можно купить специальный
игровой центр с кнопками, рычажками, клавишами, крутящимися диска-
ми и ручками. Игровой центр можно класть перед малышом или подве-
шивать к бортам кровати, манежа, позволяя ребенку действовать самосто-
ятельно, извлекая из него различные звуки, добиваясь включения или вык-
лючения световых эффектов. Рекомендуются также игрушки для ванны:
ведра, чашки, плавающие предметы – лодки, рыбки, утки. С 6 до 9 меся-
цев прорезаются первые зубы, поэтому купите вашему сыну или дочери
специальные каучуковые кольца для жевания. Хорошо приобрести плос-
костной развивающий коврик с выпуклыми игрушечными фигурками, ко-
торые сделаны из разных по фактуре материалов (шелк, мех, пластик) и
заполнены наполнителями (пластиковые горошины, целлофан и другие), а
также способны издавать звуки при воздействии на них.
В играх с предметами малыш демонстрирует достаточно ловкие дви-

жения. Умеет крепко держать игрушку, размахивать, стучать ею об стол.
Перекладывает взятую небольшую игрушку (кубик или др.) из одной
руки в другую. Может держать по игрушке в каждой руке.
До середины 6 го месяца чаще всего хватает и держит игрушки всей

кистью («обезьяний» захват). Однако к концу 6 го месяца жизни уже
может брать игрушки другим, более удобным способом: продолжает
брать предметы всей ладонью, но при этом противопоставляет большой
палец остальным четырем (захват «клешней») (рис. 21, 22).
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Четко различает мать, отца и других близких людей друг от друга.
При попытке врача или незнакомого взрослого играть с ребенком – более
четкая реакция «на чужого»: чаще всего настороженно разглядывает его,
хмурится, может заплакать.
Развивается использование жестов: тянет руки к взрослому (мате-

ри), когда хочет, чтобы его взяли на руки.
Понимание речи [11].
Начиная с первых дней жизни вы все время разговариваете с ребен-

ком при уходе за ним. Сейчас значение вашей речи возрастает. Ребенок
приближается к пониманию смысла ваших слов. Поэтому кроме простых
комментариев к вашим действиям, названий предметов описывайте сло-
вами его эмоциональное состояние, а главное – называйте его же дей-
ствия и намерения: «Я вижу, ты хочешь, чтобы я взял тебя на руки».

Предречевое развитие.
Гуление гласными звуками переходит в лепет. В 5 месяцев лепет –

это повторное повторение одного и того же слога: «вау вау вау» или
«бу а а», «бу бу б», «ва ва ва», «ба ба ба», «ля ля ля», «м м ма», «да
да да да да». Из согласных преобладают «в», «б», «м». В 5 месяцев в
лепете встречаются только те слоги, которые заканчиваются на гласные.
Если до этого все дети агукали и гулили, используя звуки, общие

для всех языков, то появление лепета является началом длительного про-
цесса освоения именно тех слогов, которые специфичны для конкрет-
ного языка. Не случайно одновременно со слогами возрастает способ-
ность подражать, необходимая для освоения родного языка. Большая
часть детей уже могут подражать сами себе в своем лепете. Некоторые
дети также могут, прислушиваясь к взрослому, повторно произнести
слог вслед за ним. Для этого во время лепета ребенка можно вступать
в перекличку с ним. Чтобы ребенок видел лицо и губы взрослого, про-
износящего слоги, вам лучше наклоняться поближе к лицу ребенка.
Некоторые дети уже могут самостоятельно произнести изолированно

какой либо один слог без повтора («ба», «ма» или др.).

2.9. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 7 месяцев

Двигательное развитие [27].
Семьдесят пять процентов посаженных детей в возрасте 7 месяцев

сидят самостоятельно не менее 30 секунд. Руки свободны. Часть детей
в положении сидя могут уже немного поворачиваться в стороны, роти-
руя позвоночник, чтобы взять игрушку, а также наклоняться вперед и
в стороны. В позе сидя сформирован поясничный лордоз (прогиб в по-
звоночнике в области поясницы) (рис. 23).
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В положении стоя при поддержке взрослым под мышки или за руки
ребенок может переступать ногами, как бы идти, но неуверенно, в про-
цессе ходьбы приседает.
Если поставить на ноги, то он начинает стоять, держась руками за

удобные для захвата детали мебели или поручень манежа.
Если вы не допустили ошибки, стимулируя нахождение ребенка в вер-

тикальном положении (стояние, ходьбу), то ребенок хорошо ползает,
пока еще по пластунски – чаще всего на животе, а не на четвереньках.
Однако ползает довольно быстро и в самых разных направлениях. Для
ползания малыша необходимо спускать на пол, на чистый, хорошо мо-
ющийся ковер или специальную подстилку. Для развития движений ему
нужно «пространство». Однако в этот беспокойный период необходимо
подумать о безопасности ребенка. Конечно, нужно убрать предметы,
которые ребенок может схватить и поранить ими себя: все бьющееся,
все хрупкое и ценное, все, что ребенок может взять в рот (пуговицы,
таблетки, скрепки и т. д.). Малыш, например, может стянуть скатерть
со стола, и на него может упасть что то тяжелое. Одним словом, тща-
тельно осмотрите все помещения, куда может доползти ребенок, и пре-
дусмотрите все возможные неприятности. Это позволит вам спокойно
заниматься домашними делами, не нужно будет бесконечно следить за
ребенком и твердить на каждом шагу «нельзя!».
Ползающему малышу можно время от времени создавать небольшую

«полосу препятствий». Кладите на пол диванные подушки, скатанные
валиком одеяла или еще что то подобное. Пусть ребенок учится запол-
зать на них и сползать обратно, переползать через них, пусть сообра-
жает, как миновать препятствие. Держась руками за удобную опору, он
начинает становиться на колени.
Ребенок хорошо пьет из чашки или пиалы, которую держит взрос-

лый. Может быстро выпить до 50 100 мл жидкости. Ребенок, которого
вовремя приучили есть с ложки и пить из чашки, быстрее и лучше го-
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ворит, так как у него хорошо развивается артикуляция. После того как
ребенок научился сидеть, кормить его необходимо в положении сидя.

Психическое развитие [5].
Слух.
На знакомый голос матери сразу же поворачивается, даже если на-

ходится на противоположной стороне комнаты.
Мелкая моторика и игра.
Тест игра.
Ребенок находится в положении лежа на животе. Вы закрываете его

голову пеленкой. Чтобы не напугать ребенка, разговаривайте с ним при
этом, предлагайте снять пеленку. Ребенок, оставаясь в положении на жи-
воте, может освободиться от мешающей ему пеленки своими руками.
Постепенно «взрослеет» захват игрушки. В возрасте 7-8 месяцев вме-

сто «обезьяньего» захвата (см. предыдущий этап) берет игрушку пра-
вильно, противопоставляя большой палец остальным четырем (рис. 24).

За счет более эффективных захватов малыш лучше манипулирует иг-
рушками, в том числе с помощью обеих рук – берет в каждую руку
по игрушке и тянет их к своему рту. Может не просто комкать или мять
лист бумаги, но и разорвать его.
Игрушками занимается долго и разнообразно, действует ими в за-

висимости от их свойств. Умеет стучать игрушкой по окружающим
предметам и поверхностям, размахивать ею, кидать. Кидает игрушку и
смотрит в том направлении, куда она падает. Нажимает на игрушку, пы-
таясь извлечь звук.
В 7 месяцев ребенок не просто изучает игрушки, он осваивает на-

выки манипулирования с ними. Для этого необходимы более сложные
игрушки: ведерки с совками, миски, бидончик или кастрюлька с удоб-
ной крышкой для открывания и закрывания, игрушечное ведро с вло-
женными в него игрушками для вынимания и вкладывания. Тогда у ма-
лыша появляется возможность осваивать новые навыки: вкладывать и
выкладывать из ведерка предметы, открывать и закрывать крышкой мис-
ку. Остаются полезными для развития в последующие месяцы и мяг-
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кие игрушки с жесткими или звуковыми вставками, игрушки с кноп-
ками, рычажками. Особенно ребенка в этом возрасте начинают интере-
совать выступающие части предметов. Мягкие игрушки с жесткими
вставками должны быть из специальных безопасных материалов, так
как ребенок будет тереть ими десны в процессе прорезывания зубов.
Необходимо иметь мячи и шары разной величины для катания.
Иногда малыш не спешит осваивать новую игрушку – как поступить

в таком случае? Конечно, можно попробовать совершить необходимые
игровые действия самим так, чтобы ребенок обратил на них внимание.
Но более эффективен в этом возрасте метод пассивных движений, ког-
да вы выполняете игровое действие с игрушкой рукой ребенка. Надо
показать ребенку, что можно делать с игрушкой: извлекать звуки из пи-
щащей резиновой игрушки, нажимая на нее, трясти колокольчик, сни-
мать крышку с кастрюльки и стучать, греметь ею, опрокидывать мис-
ку с шарами, нажимать на кнопки, дергать за рычажки и т. д. В про-
цессе нескольких повторений ребенок становится все более активным
участником процесса.
Начинает понимать игровые действия. Это хороший период, чтобы

научить ребенка игре в прятки: мама прячется под большим платком, а
затем появляется снова. Прятки сопровождаются словами матери: «Где
мама? Нет мамы. Вот мама!» Ребенок облегченно смеется, когда мать
появляется из под платка. Аналогичную игру можно проводить с пред-
метами. Сначала ребенок наблюдает, как взрослый частично прячет иг-
рушку под покрывало, а затем быстро находит ее (рис. 25 а, б). Через
некоторое время малыш начинает находить и вытаскивать игрушку, ко-
торую вы полностью на его глазах спрятали под одеяло.
Если ребенок сначала сам не находит игрушку, надо помочь ему

разыскать ее. В дальнейшем можно играть с ребенком, пряча игруш-
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ку или предмет под салфеткой, креслом, в кармане и т. д., и поощ-
рять малыша на поиски.
Играть с детьми чрезвычайно важно, но необходимо знать основное

правило: занимайтесь играми с малышом, когда он находится в хоро-
шем настроении, и не пытайтесь продолжать игру, если он утомился и
не расположен к этому.
В период от 6 до 12 месяцев у многих детей усиливается страх «чу-

жих». До этого общительный малыш начинает отталкивать даже близ-
ких родственников, доверяясь только рукам матери. Через такое отно-
шение к окружающим людям проходят почти все дети, это поведение
является нормальным и довольно быстро проходит. Реакция страха на
«чужого» вскоре сменяется познавательным интересом и желанием с
ним общаться. Если страх «чужих» не проходит и отмечается при кон-
такте с каждым посторонним, то надо предупредить взрослых, в том
числе бабушек и дедушек, чтобы они при встрече с ребенком вели себя
сдержанно и не набрасывались на него в бурном восторге. Кроме того,
маме при встрече с другими взрослыми необходимо словами, мими-
кой и жестами показать малышу, что «тетя или дядя хорошие». От того,
как ведет себя мама, зависит и поведение малыша, оно поможет пре-
одолеть ребенку замкнутость и поощрит его к социальной открытости.
Активно использует жесты – тянет к вам свои руки, когда хочет, чтобы

вы его взяли на руки, просится на руки.
Понимание речи [21].
Младенец начинает по разному pеагиpовать на свое и чужое имя. При

произнесении взрослым его имени спокойный ребенок оживляется, а ак-
тивный – временно прекращает свою активность. Но обычно ребенок еще
не оборачивается, чтобы посмотреть на взрослого, произнесшего его имя.
На вопрос «Где?» («Где телевизор?», «Где лампа?») может найти на-

званный объект взглядом. Для оценки такого умения следует спраши-
вать у малыша, где находится предмет или объект, очень хорошо ему
знакомый и находящийся постоянно на одном и том же месте. Напри-
мер, если вы желаете получить от малыша реакцию в ответ на вопрос
«Где телевизор?», то предварительно (и не раз!) познакомьте ребенка с
этим прибором, называя его. Заодно проследите и за тем, чтобы теле-
визор постоянно находился на одном и том же месте, иначе малыш его
попросту не найдет. Для проверки этого навыка нужно расположить ре-
бенка боком или спиной к искомому объекту. Если ребенок не стал сра-
зу искать предмет взглядом, то вопрос нужно повторить 2-3 раза, что-
бы ребенок стал крутиться и искать взглядом объект.
Как можно больше разговаривайте с ребенком. Если до этого ваша

речь была направлена на укрепление эмоционального контакта, актива-
цию действий ребенка, то сейчас ребенок начинает понимать смысл ва-
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ших слов. Для того чтобы ребенок научился понимать смысл слов, вам
необходимо использовать жесты и интонацию. При общении с ребенком
используйте их сочетание. К примеру, когда вы хотите взять ребенка на
руки, то, протягивая свои руки к нему, говорите: «Иди, иди ко мне».
Когда ребенок пытается сделать что то опасное или вредное, то стро-

го говорите: «Нет, нет, нельзя», – сопровождая это жестом: качайте го-
ловой вправо влево. С этого времени реально начинается настоящее вос-
питание ребенка. И начинается оно с понимания ваших слов, жестов и
действий, означающих запрет.

Предречевое развитие [5].
У некоторых детей цепь лепета сокращается до повторения только

двух слогов подряд. Например, «ма ма» или «ба ба». Продолжают от-
мечаться и более длительные повторы. Например, звукосочетания типа
«да да да», «та та та».
Лепет ребенка в этом возрасте является своего рода игрой со звука-

ми, он как бы пробует их на вкус. Ребенок вслушивается в звукосоче-
тания, которые он только что случайно произнес, и пытается их вос-
произвести. Он повторяет за собой, звукоподражает себе. Некоторые
дети начинают подражать не только себе, но и взрослому.
В лепете развиваются интонации, с помощью которых ребенок уже

выражает свои эмоции. Малыш не просто механически повторяет сло-
ги, он лепечет сердито, ласково или с удовлетворением, требовательно
или спокойно и т. д.
Однако смысловой нагрузки лепет еще не несет. Вообще, в лепете

пока что большей частью встречаются звуки и звукосочетания, не ха-
рактерные для какого либо одного определенного языка. Но с каждым
месяцем в лепете появляется все больше звукосочетаний, характерных
для языковой среды, в которой находится ребенок.

2.10. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 8 месяцев

Двигательное развитие [27].
Половина детей в этом возрасте самостоятельно садятся, но лечь об-

ратно ребенок пока еще может не всегда. Сидит уверенно, без опоры
руками. Поворачивает туловище в стороны, чтобы брать игрушки. Мо-
жет в положении сидя обернуться и посмотреть назад (рис. 26).
Из положения лежа или положения сидя встает на колени. Начинает

вставать во весь рост, выпрямляя колени, держась за поручень манежа
или удобные для захвата части мебели. Стоя у такой опоры, переносит
вес тела с ноги на ногу. Первое время после того, как сам начинает
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вставать, сесть обратно самостоятельно еще не может. Начинает пере-
мещаться шагами вбок вдоль подходящих по высоте для захвата руч-
ками ребенка предметов: мебели, поручней манежа и т. д.
Нет необходимости специально стимулировать функцию сидения, сто-

яния и ходьбы. Если ребенок мало передвигается в вертикальном по-
ложении, то вместо этого он хорошо осваивает функцию ползания, а
затем передвижения на четвереньках. Эти виды передвижения для его
возраста более естественны и полезны.
Желательно, чтобы с 8-9 месяцев бодрствование было организовано в

огороженном месте на полу или в манеже, где должны быть крупные пред-
меты и другие точки опоры, держась за которые ребенок может самостоя-
тельно вставать и передвигаться. Постарайтесь сделать окружающее ребенка
пространство не только безопасным, но и интересным. Расставьте пару ящи-
ков или корзинок с игрушками или с безопасными бытовыми предметами
(баночки, кастрюльки, коробочки и т. д.). Таким образом, малыш сможет
всегда найти что то новое и увлекательное для своих игр.
Ребенок сам держит в руке кусок хлеба или печенья, обсасывает, гры-

зет или кусает его. Малыша можно приучить самому периодически от-
кусывать от хлеба во время кормления. Когда пьет из чашки, которую
держит взрослый, начинает слегка придерживать ее руками.

Психическое развитие [5].
Зрение.
Тест.
Если разместить предметы размерами до 1 мм. (изюминка, крошка

хлеба) на расстоянии около 30 см. от глаз ребенка, то он не только ви-



85

дит их, но и тычет в них указательным пальцем (рис. 27) или берет тре-
мя четырмя пальцами (щепотью).

Следует помнить, что подобные предметы могут находиться рядом с
ребенком только во время проведения теста, в остальное время вокруг
малыша не должно быть таких мелких предметов. Иначе он может взять
их в рот и поперхнуться. Ваш ребенок способен собирать рассыпанные
мелкие предметы в кучку, если вы покажете ему, как это делать. Такие
действия могут стать новой увлекательной игрой малыша.
Если ребенок не делает таких движений на протяжении следующих

одного двух месяцев и не берет в руки маленькие предметы, необходи-
мо обратиться к окулисту для проверки зрения.
В этот период малыш не только интересуется статичными объектами,

но и следит взглядом за движущимися изображениями людей, живот-
ных на экране телевизора. А также начинает узнавать и различать близ-
ких людей на фотографии.

Мелкая моторика и игра.
Большинство детей правильно берут игрушки, то есть используют зах-

ват «клешней», противопоставляя большой палец остальным четырем.
Такой крепкий и цепкий захват помогает ребенку с легкостью разры-
вать газеты и мягкую бумагу. Игрушками малыш занимается долго и
разнообразно: нажимает и извлекает звуки из пищащей резиновой иг-
рушки; трясет колокольчиком; снимает крышку с кастрюльки и стучит,
гремит ею; опрокидывает миску с шарами; нажимает на кнопки; дер-
гает за рычажки и т. д. Кидает игрушку на пол, ищет и находит глазами
упавшую игрушку.
Появляется интерес к игрушкам, которые разбираются или каким либо

образом вставляются одна в другую по принципу матрешки. Ребенок
начинает понимать, что такое емкость, и приходит в восторг, открывая
для себя что то новое: горшочки с землей, собачьи миски с водой, ма-
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мин рот, в котором видны зубы, мамину сумочку с множеством нео-
бычных вещей. Начинает доставать отдельные предметы из различных
емкостей (коробок, сумок, горшков, корзинок и т. д.). Открывает дверцы
шкафчиков и интересуется их содержимым.
Ребенок любит, когда с ним играют взрослые. Особенно ему нравится

брать и возвращать предметы. Он отдает игрушку взрослому, затем про-
тягивает руку, чтобы получить ее обратно. Малыш находит погремуш-
ку, спрятанную в маминой ладони, берет ее и снова отдает маме, чтобы
продолжить игру. Ребенок может затеять подобную игру с незнакомым
человеком и будет продолжать ее до тех пор, пока тот проявляет к ней
интерес. По такому же принципу малыш пробует играть и с мячиком.
Он возвращает вам мяч, который вы бросили ему через комнату, и ждет,
пока вы вернете его обратно. Если он еще не проявляет заинтересован-
ности к такой игре, надо научить его: толкайте мяч ребенку, при этом
словами и жестами поощряйте его тоже толкнуть мяч, делать подоб-
ные движения в направлении к вам. Обязательно называйте свои дей-
ствия: «Смотри, покатили мяч, опять покатили…» Еще нагляднее эта игра
становится, когда в ней участвуют оба родителя: ребенок толкает мя-
чик матери, мать – отцу, а отец снова толкает мяч к ребенку.
Младенец в данном возрасте начинает лучше понимать жесты. Ша-

луну в 8-9 месяцев жизни иногда бывает достаточно погрозить паль-
цем, чтобы он перестал тянуться к горячему утюгу. Достаточно актив-
но он сам использует жесты для общения. Если ребенок хочет, чтобы
близкий взрослый продолжал с ним играть, то он дергает его за руку
или нетерпеливо подпрыгивает.

Понимание речи [21].
Ребенок чутко реагирует на тон, которым произносятся слова. Не по-

нимая полностью их значения, он хорошо чувствует оттенки вашего на-
строения: довольны вы или встревожены, сердитесь или спокойны.
Можно начинать учить выполнять движения по просьбе, например

«ладушки», «до свидания», «дай ручку» и т. д. Несмотря на то, что
смысла этих слов на данном возрастном этапе ребенок еще не понима-
ет, он будет выполнять просьбу. Это своего рода условный рефлекс на
факторы, которыми сопровождается обучение: знакомая ситуация, оп-
ределенная интонация голоса говорящего, жест взрослого. Обучать ре-
бенка подобным действиям полезно и важно для полноценного разви-
тия. Делать это можно следующим образом: при повторении инструк-
ций сначала покажите сами, что надо делать, а затем помогите малышу
повторить необходимые движения. Например, чтобы обучить ребенка
движению «дай ручку», взрослый, протягивая руку к ребенку, просит:
«Дай ручку». Одновременно с этими словами берет руку ребенка и
вкладывает ее в свою, ласково поглаживает и слегка потряхивает ее.
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Затем, освободив руку ребенка, взрослый вновь протягивает свою и
опять просит: «Дай ручку». Если ребенок уже сам пытается двигать ру-
кой в ответ на это, то взрослому остается только правильно направить
движение руки ребенка. И так несколько раз подряд, пока ребенок сам
не будет протягивать руку в ответ на ваш призыв.
Веселее и эффективнее обучать движениям по просьбе или команде

в виде игры. Сообщите ребенку, что сейчас будете играть в «ладуш-
ки». Возьмите его ручки, хлопайте ими в ладоши и пойте песенку: «Ла-
душки, ладушки, где были? – У бабушки. – Что ели? – Кашку. – Что
пили? – Молочко. Полетели, полетели и на голову сели». При этом ручки
ребенка «летят и садятся ему на голову» сначала, естественно, с вашей
помощью. Игра должна вызывать радость и восхищение ребенка. Тог-
да он сам постепенно начнет хлопать в ладоши и опускать руки на го-
лову, пока вы поете эту песенку.
В этот возрастной период наблюдается более четкое различие реак-

ции на свое и чужое имя. Попробуйте позвать ребенка по имени, и он
тут же откликнется: повернется, найдет вас взглядом, заулыбается – ко-
нечно, если будет пребывать в соответствующем настроении. Попробуйте
тут же произнести какое нибудь другое, малознакомое ему имя – и вы
увидите, как пропадет интерес ребенка. Если же с самого начала на-
звать чужое имя, то ребенок или не реагирует, продолжая заниматься
своими делами, или смотрит на говорящего спокойно, без признаков
эмоционального вовлечения.
На вопрос «Где?»: «Где телевизор?», «Где лампа?», «Где окно?» ма-

лыш может найти взглядом названный объект, находящийся на одном,
постоянном месте. Иногда даже пытается подползти к предмету. По срав-
нению с предыдущим месяцем может найти уже не 1-2, а больше объек-
тов, находящихся на одном, постоянном месте. Когда у малыша спра-
шивают «Где мама?», «Где папа?», то он переводит взгляд с одного ро-
дителя на другого.
Продолжайте активно разговаривать с ребенком. На прогулке пока-

зывайте ему кошку, собаку, машины, правильно называйте их и рас-
сказывайте, кто как «говорит» и шумит. Например, как выглядит и лает
собачка – «ав ав», как мяукает кошка – «мяу мяу», как крякает уточка
– «кря кря», как машина едет – «трр р», паровоз гудит – «уу у» и т. д.
Те же объекты можно показать и на картинке в книжке.
Когда вы даете ребенку игрушки, то называйте их правильно: «Возьми

собачку, возьми машинку». Так же поступайте, если собираетесь что
то взять у малыша из рук, скажите, например, ему: «Дай мячик».

Предречевое развитие[11].
Громко и четко произносит слоги. Активно и самостоятельно повто-

ряет один и тот же слог, например «ма ма» или «ба ба». Потом еще
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какой либо и т. д. Таким образом, много лепечет, как бы нанизывая сло-
ги один на другой. Лепет напоминает своего рода песню.
К описанным ранее звукам добавляются звукосочетания: «те те те»,

«та та та», «тла, дла». Чаще употребляется гласный звук «и». Возника-
ет «о» как самостоятельный звук.
Если вы много разговаривали с ребенком, вступали с ним в пере-

кличку (как это описано на этапах «6 месяцев» и «7 месяцев»), то ре-
бенок повторяет вслед за вами известные ему слоги.
Малыш не только хорошо понимает интонацию вашей речи, но и сам

часто использует интонации в лепете для выражения желания играть,
взять его на руки и т. д. Веселое «папа па» – это, скорее всего, пригла-
шение поиграть, жалобное «ма ма ма» может означать просьбу взять
его на руки, а пронзительный крик, состоящий из одних гласных, вы-
ражает требование не оставлять его одного. Таким образом, за счет ин-
тонаций лепет начинает нести не только эмоциональную, но и элемен-
тарную смысловую нагрузку.

2.11. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 9 месяцев

Двигательное развитие [27].
К 9 месяцам малыш не только уверенно садится, но и из положения

сидя может самостоятельно лечь. Хорошо встает, держась за мебель или
окружающие предметы, стоит, опять садится. Ходит, придерживаясь од-
ной рукой за барьер манежа или хватаясь за подходящие для захвата
части окружающей мебели. Такую ходьбу можно наблюдать у полови-
ны детей в возрасте 9,5 месяца. Рукой держится за предмет, а не опи-
рается на нее. Идет вполоборота приставным или чередующимся ша-
гом. Если мебель, служащая опорой, вдруг прерывается, а следующая,
удобная для захвата деталь мебели находится на расстоянии 30-40 см,
то ребенок перемещается от опоры до опоры приставными шагами. При
этом одной рукой держится за предыдущую опору, а другой хватается
за новый предмет.
Уверенно ходит при поддержке взрослого за обе руки. Некоторые здо-

ровые дети не спешат переходить в вертикальное положение. В этом слу-
чае в данном возрасте они хорошо ползают, подтягиваясь вперед рука-
ми, и осваивают передвижение на четвереньках, хотя еще не могут от-
рывать от пола живот.

Психическое развитие [5].
Ребенок любит рассматривать фотографии и находить знакомые лица.

Если он видит фотографию матери, то радостно смеется и трогает ее.
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Мелкая моторика и игра.
Начинает брать маленькие предметы преимущественно большим и

указательным пальцами – захват «пинцетом». (Вспомним, что ранее ма-
лыш делал это кистью с равномерным использованием всех пальцев.)
Пальцы не согнуты возле подушечек, а пока еще неудобно вытянуты
(рис. 28). Благодаря этому пинцетообразному захвату ребенок может
даже поломать хрупкие предметы. По сравнению с этапами «7 меся-
цев» и «8 месяцев» малыш может аккуратнее разрывать небольшие ли-
сты бумаги на еще более мелкие кусочки. Таким образом, с 8 10 ме-
сяцев у ребенка интенсивно работает не только большой палец руки,
но и указательный. Дети начинают выполнять и другие более тонкие дви-
жения. Чтобы развить моторику пальцев, малышу дают коробочки, ко-
торые открываются сбоку, сверху, путем проталкивания. Коробочки мо-
гут быть разной формы: круглые, квадратные, продолговатые, треуголь-
ные. Ребенок самостоятельно снимает с них крышки, но закрыть мо-
жет лишь те коробочки, к которым крышки прикреплены, т. е. зафик-
сированы. Ребенок кладет предметы в коробку, затем вновь их оттуда
вынимает. Может пальцем проковырять дырочку в стенке картонной ко-
робки. Малышу остаются интересными и игрушки с подвижными де-
талями, например с колесами или рычажками.
Действия с игрушками и различными предметами, описанные в пре-

дыдущем этапе, ребенок выполняет с большей активностью и самосто-
ятельностью. Держа по кубику в каждой руке, иногда ударяет или по-
стукивает ими друг о друга по несколько раз.

Игрушки.
Кроме кубиков, которые у ребенка должны быть уже с 5 месяцев, ему

необходимы пирамидки и различные геометрические фигуры, а также кор-
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зинки, коробочки и прочие пластиковые или деревянные предметы, год-
ные для всевозможных нанизываний, сопоставлений, вставлений, погру-
жений и прочих конструкторских действий для развития координации тон-
ких движений. Первую пирамидку ребенку купите покрупнее. Безопасный
(т. е. тупой и толстый) стержень пирамидки должен быть зафиксирован на
широкой базовой части. На первой пирамидке достаточно иметь 2 3 4 круп-
ных кольца или фигурных секций, которые свободно нанизываются на стер-
жень. Не забудьте и о таком важном предмете, как надувной шар, ведь ин-
тересная траектория его полета надолго заинтересует ребенка.
Однако не спешите давать ребенку дорогостоящие игрушки, которые

он не может ни разобрать, ни собрать. Постарайтесь учесть, что ваш юный
отпрыск еще не умеет играть с образными игрушками: куклами, маши-
нами и т. п. Дитя не выстраивает сюжет, например «кукла кушает» или
«мишка купается». Малыш осваивает их физически, накапливая практи-
ческий опыт действий с предметами. Ребенка увлекает сам процесс воз-
действия предметом на предмет. Поэтому не удивляйтесь тому, что ма-
лыш безжалостно отрывает колеса у дорогого самосвала, разбирает по
частям сверкающий вездеход или возит по полу куклу за ногу, наблю-
дая, как хлопают ее глазки. Ему хочется все разобрать на части, потому
что именно так малыш познает зависимости формы, величины, массы, а
также изменения, связанные с положением предметов в пространстве.
Рассчитывать же на сюжетную игру крохи пока еще слишком рано.
Если вы хотите, чтобы ребенок в возрасте 9 12 месяцев не разбра-

сывал игрушки, не ломал их, а самостоятельно играл, необходимо в
этот момент окружить его игрушками, действиям с которыми его обу-
чали. Большую ошибку допускают родители, которые вываливают около
ребенка все его игрушки.
Очень важно правильно организовывать активное бодрствование ре-

бенка: удобно одеть, предоставить ему место для игры, обеспечить иг-
рушками. Отвлекают от игры и утомляют малыша шум, громкий раз-
говор, громкая музыка, резкие звуки. Только в тихой обстановке ма-
лыш слышит речь взрослых, слышит сам себя, свои звуки. Отрица-
тельно влияет на поведение, быстро утомляет и нарушает игру недоста-
точное освещение, полумрак или, наоборот, слишком яркий свет. Ре-
бенок остается бездеятельным, вялым, если бодрствует в душном,
слишком теплом помещении. Также вредно и для активности ребенка,
и для его здорового сна пребывание во время бодрствования в спаль-
ной одежде, особенно в постели. Необходимо разделять обстановку сна
и активного бодрствования.

Понимание речи [11].
Если вы обучили ребенка, то он уже освоил заученные движения.

Например, помахать ручкой («до свидания»), дать ручку («здравствуй»)
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или игру вроде «ладушек ладушек». Ребенок уже должен понимать зна-
чение этих ваших слов. Поэтому для выполнения хорошо заученного
движения должно быть достаточно словесного выражения вашей
просьбы, без вашей подсказки в виде жестов.
Малыш начинает выполнять и другие простые команды, например

«Дай маме ложку». Однако в начале обучения такая инструкция ребен-
ком выполняется только в том случае, когда ребенок в это время смот-
рит на ложку, а также если мама подкрепляет свою просьбу жестом:
показывает на ложку протянутой рукой. Нужно еще два три месяца, что-
бы ребенок быстро научился усваивать и запоминать значение слов, то
есть по настоящему понимать речь.
Иногда малыш сам активно использует заученные движения в виде

жестов – машет рукой «До свидания!» в ответ на прощание взрослого.
Таким образом, параллельно с развитием речи развивается и совершен-
ствуется общение с использованием жестов. Быстро реагирует на свое
имя. На чужое имя не отзывается или ищет взглядом, кого же назвали.
На вопрос «Где?»: «Где мишка?», «Где лампа?» может найти назван-

ный объект. В отличие от предыдущих этапов, когда малыш мог найти
только тот предмет, который всегда находился в определенном месте,
теперь он может обнаружить его даже на непостоянном месте. Если пред-
мет хорошо знаком ребенку, может найти его не только взглядом. На-
пример, в ответ на вопрос «Где мишка?» малыш может вытащить иг-
рушечного медведя из множества других игрушек и дать его вам.
Появляются первые признаки понимания запрета. В целом запрет иг-

норируется, но определенная реакция торможения при слове «нет» или
«нельзя» наблюдается. Ребенок останавливается на секунду, а затем
снова возвращается к своему занятию. Ради блага ребенка в опас-
ных ситуациях необходимо громко и строго говорить: «Нельзя!» Зап-
рет нужно подтверждать мимикой (хмурое выражение лица) и жеста-
ми (сердито качать головой, указательным пальцем). Если ребенок про-
должает опасно шалить, то необходимо перенести его на другое мес-
то, забрать у него опасный предмет и т. д. Необходимо определить все-
ми членами семьи, что разрешено ребенку, а что запрещается. Все ро-
дители и близкие должны согласовать между собой, когда говорить
«Нельзя!» и когда «Да, можно!».
Если вы уже обучали ребенка «речи животных» (см. этап «8 меся-

цев»), то при прогулке на улице укажите на собаку и спросите: «Как
гавкает собака?» Ребенок ответит: «Ав ав». Если сразу не ответит, то
подскажите ребенку: «Ав ав», – а затем опять переспросите его. Ана-
логично при показе на картинке знакомой ребенку коровы спросите:
«Как мычит коровка?» Ребенок уже может пальцем тыкать в коровку и
гордо отвечать: «Му у».
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Речевое развитие [21].
Лепет остается основной речью ребенка, которой он активно выра-

жает свои потребности и эмоции. Но в этом возрасте малыш должен
уметь повторять за вами известные ему слоги. Если он испытывает труд-
ности, потренируйте его. Для этого сядьте напротив ребенка, эмоцио-
нально обращайтесь к нему по имени. Четко, раздельно, с небольшими
паузами произносите слоги, которые ребенок ранее сам произносил.
Ребенок подражает отдельным звукам и общей интонации вашей речи.
Некоторые дети могут повторять за взрослым новые, ранее не про-

износимые им слоги. При этом ребенок, слушая взрослого, внимательно
следит за движениями его губ.
Из знакомых слогов «ма», «ба», «па» и других формируются пер-

вые лепетные слова из двух одинаковых слогов: «ма ма», «ба ба»,
«папа». Однако малыш адресует их всем, а не только конкретным ро-
дителям. Чтобы ускорить правильное использование этих слов, можно
применить упражнение.

Игра упражнение.
Когда ребенок говорит «ба ба ба» или «па па», то, повторяя за ним

«ба ба» или «па па», показывайте на бабушку или папу и спрашивайте:
«Где баба?» или «Где папа?» Если ребенок смотрит на того, кто ему
назван, то радуйтесь вместе с ним, хлопайте в ладоши, поцелуйте его
и т. д. Если ребенок еще не произносит этих слов, то можно вступать с
ним в перекличку во время его лепета (см. этап «7 месяцев») и пы-
таться вызывать у него подражание с произнесением этих первых ле-
петных слов («ма ма», «ба ба», «па па»). Слоги и слова надо произно-
сить медленно и четко.
Первыми словами ребенка, кроме обозначения близких людей, ско-

рее всего, не будут те, что обозначают требования (типа «дай»). Чаще
дети начинают произносить слова, которыми мама сопровождает при-
вычные действия.
Начиная с 9 месяцев речевое развитие разных детей начинает все боль-

ше и больше отличаться. Одни долго и много лепечут, но слова появ-
ляются только после 12 месяцев. У других детей слова появляются уже
в 10-11 месяцев. Но перед ранним появлением первых слов у таких де-
тей нередко отмечается недолгий период относительного молчания – ре-
бенок лепечет меньше и менее разнообразно, однако этот лепет все боль-
ше напоминает слова.
Раннее уменьшение лепета (еще с 7-8 месяцев), с почти полным мол-

чанием и отсутствием появления первых слов к 11-12 месяцам, может
быть признаком патологии речевого центра и требует обращения к не-
врологу и логопеду, специализирующемуся по доречевому развитию.
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2.12. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 10 месяцев

Двигательное развитие [27].
Начинает ходить, держась только одной рукой за руку взрослого. Уве-

ренно ходит, держась за стену или мебель (рис. 29).

Начинает стоять без опоры, то есть без поддержки, не держась за пред-
меты, пока еще пошатываясь. Залезает на низкий диван, кресло или кро-
вать. Сидит уверенно – вертится и наклоняется во все стороны.
Некоторые здоровые дети не спешат переходить в вертикальное по-

ложение. Обычно в такой ситуации они хорошо передвигаются на чет-
вереньках. Руки при этом выпрямлены, а опора производится на ладо-
ни. Ноги еще согнуты в коленных суставах, а вот живот уже не прика-
сается к поверхности пола (рисунок схема 30).

Ребенок пьет из чашки, держа ее обеими руками почти самостоятель-
но. Взрослый должен лишь слегка поддерживать чашку за донышко,
чтобы ребенок ее не уронил, и контролировать положение чашки, если
ребенок слишком сильно наклоняет ее.

Бытовые навыки.
Многие дети помогают пpи одевании. На просьбу взрослого «Дай

ручку, вытяни ножку» они подают нужную руку или ногу.
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Ребенок может спокойно относиться к высаживанию на горшок. Од-
нако эти высаживания не ускоряют приобретения навыка проситься на
горшок, они лишь дают возможность экономить на памперсах. Нельзя
долго держать ребенка сидящим на горшке, в надежде что он «испол-
нит свой долг» и оправится. Таким сидением вы можете привить ему
страх или ненависть к горшку как раз к возрасту полутора лет, когда
можно будет наконец активно обучать ребенка проситься на горшок.
Уменьшается привычка пускать слюни и брать все в рот.

Психическое развитие [21].
Если показать ребенку фотографию матери, отца или другого близ-

кого взрослого, он узнает их. Ребенок смотрит на фотографию, узнает,
смеется, трогает, оборачивается к взрослому. Если сказать: «Покажи –
где мама?» – то ребенок показывает пальцем мать на фотографии.

Мелкая моторика и игра.
Значительно расширяются возможности игры с предметами в зави-

симости от их свойств. Малыш понимает, что можно рукой катать туда
сюда машинку с колесиками, дергать и подтягивать ее за привязанную
к ней веревочку, вынимать один предмет из другого, звонить колоколь-
чиком, снимать кольцо с пирамидки. Половина детей в возрасте 10,5
месяца может накрыть баночку крышкой.
При игре с несколькими игрушками или предметами малыш начина-

ет использовать один из предметов как инструмент, например, стучит
одной игрушкой о другую. Ложку может использовать, чтобы воро-
шить и раскидывать некрупные предметы по полу.
По просьбе взрослого пытается найти спрятанную игрушку. Чтобы

проверить это, на глазах у ребенка накройте небольшую игрушку пере-
вернутой чашкой и оставьте ее так. Затем попросите ребенка найти иг-
рушку. Последовательность действий ребенка такова: сначала он смот-
рит, как взрослый прячет игрушку (рис. 31а); тянется к чашке (рис.-
 31б); достаточно быстро находит игрушку (рис. 31в).
Во время игры малыш не только опустошает сумки или коробки, но

и начинает собирать предметы в эти емкости. Пытается забрасывать пред-
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меты в коробку, однако делает это не всегда охотно. Тренировать это
умение можно с помощью игры.

Игра упражнение.
Рассыпьте как бы нечаянно ложки из коробки или другие интерес-

ные ребенку предметы. Затем вместе с малышом соберите их, сопро-
вождая сбор рассказом, особым укладыванием и т. д. В дальнейшем
поощряйте ребенка, чтобы он после игры всегда сам собирал свои иг-
рушки в коробку, сначала делайте это вместе с ним, но занимайтесь
этим не как работой, а как игрой.
Кроме матрешки, пирамидки, кирпичиков для ребенка желательно при-

обрести сюжетные игрушки: куклу, мишку, собаку. Можно дать ребен-
ку в руки куклу и показать ему, как ее водить; дать в руки собачку и
поиграть с ним в ее кормление; дать в руки машинку и показать, как ее
можно катать вперед назад. В отличие от более ранних этапов у ребенка
уже развивается память: он знает, для чего нужна конкретная игрушка и
как с ней играть. Сейчас малыш уже не изучает, как раньше, свою иг-
рушку, а сразу использует ее по назначению: например, не пытается гре-
меть машинкой с колесиками, а катает ее. Понимает несколько ваших же-
стов: «иди ко мне», «нельзя», «до свидания», указательный жест.

Понимание речи [11].
Если ваше дитя быстро и хорошо, без вашей подсказки выполняет та-

кие заученные движения, как «до свидания», «здравствуй», «ладушки
ладушки», можно начать обучение и более сложным жестам. Известная
всем с детства игра «сорока белобока» способствует развитию функции
указательного пальца. Обучите ребенка стучать указательным пальцем
правой руки по ладошке левой под вашу речевку: «Сорока белобока на
дереве сидела, деткам кашку варила. Этому дала, этому дала… этому
не дала». Постепенно (в последующие два месяца) обучайте ребенка сту-
чать не по ладошке, а по пальцам левой руки, поочередно от мизинца до
большого пальца. Естественно, «этому не дала» надо говорить, когда ре-
бенок стучит по последнему (пятому) пальцу на ладони.
Все лучше понимает смысл обращенной к нему речи – слов, произ-

носимых взрослым. По просьбе «дай» берет и подает хорошо знако-
мые предметы игрушки. Хотя и дает названный предмет в руки взрос-
лому, но еще не отпускает его. Вышеуказанные инструкции выполняет
более четко, если они дополняются жестами взрослого. Для того что-
бы ребенок мог выполнять такие инструкции, он должен знать назва-
ния предметов. Поэтому всегда, когда вы даете ребенку какую либо иг-
рушку, каждый раз правильно называйте ее.
Можно научить дитя показывать части тела. Для этого спросите у ма-

лыша: «Где у Саши носик?» Потом возьмите указательный пальчик ре-
бенка и, дотрагиваясь им до его носа, говорите: «Вот носик у Саши».
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Затем спрашиваете: «А где же носик у мамы?» – и, дотрагиваясь паль-
чиком ребенка до своего носа, говорите: «Вот мамин носик». Также
можно поиграть с ребенком и во время его купания: «Давай, Юлечка,
помоем кукле личико. Где у нее глазки? Где у нее носик? Покажи. Те-
перь давай помоем ей ручки. Где ручки у куклы? Покажи и т. д.» Сна-
чала легче показать нос на взрослом или кукле, а затем уже и на себе.
После носиков аналогичным способом можно изучить глазки, щечки,
ушки и другие части тела.
Если назвать хорошо знакомого ребенку человека по имени, то он

смотрит на него.
Четко понимает значение слов «нет», «нельзя». Иногда уже этого бы-

вает достаточно, чтобы ребенок прекратил запрещенные действия. Если
же ребенок продолжает опасно шалить, то проще всего взять его на
руки и унести в другую комнату, а там предложить другую игру. На-
пример, если малыш стучит машинкой по телевизору, то после произ-
несения «нельзя, перестань» лучше дать ему барабан, по которому сту-
чать палочками гораздо интереснее, а также показать ребенку, что ма-
шинку намного интереснее катать за веревочку. Если ребенок хватает
со стола ручные часы, то, забирая их и говоря «нельзя», нужно дать
ребенку игрушечные ручные часы или другую интересную игрушку и
сказать «можно». Для воспитания выполнения запретов можно поиг-
рать в специальную игру с куклой или медвежонком. Когда игрушка
«делает» что то опасное, вы строго говорите ей «нельзя» или «пере-
стань». Медвежонок (кукла) тотчас прекращает шалить, и вы его хва-
лите. Ребенок берет пример с игрушки.
Не злоупотребляйте запретами, используйте слово «нельзя» только в

тех крайних случаях, когда без этого точно не обойтись. Ребенок дол-
жен твердо усвоить, что если один из родителей или близких сказал
«нельзя» или «нет», то это решение окончательное и пересмотру не под-
лежит. Никакие капризы, обиды и истерики не заставят семью отменить
такой запрет. Когда ребенок хорошо поймет это, он и не будет их устра-
ивать. Особенно это важно при наличии склонности к нервозности. Если
вдруг в семье найдется «слабое звено» – кто то из родителей, бабушек
или дедушек, к которому ребенок будет апеллировать для получения зап-
ретного, то развитие стойкого невроза, а затем и нарушения характера
(психопатии) ребенку обеспечено.
Не забывайте хвалить ребенка за правильные поступки.
Доречевое развитие.
С помощью звуков, мимики и жестов, но пока еще не слов, ребе-

нок почти всегда может объяснить взрослым свои разнообразные же-
лания. Произносит некоторые слоги со смыслом (например, «ам» – хочу
есть). Подражая взрослому, ребенок повторяет за ним новые слоги, ко-
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торых до сих пор не было в его лексиконе. Эту появившуюся способ-
ность ребенка можно использовать для развития речи, особенно в слу-
чае ее задержки. Для этого взрослый медленно, с вопросительной ин-
тонацией произносит слоги, а ребенок старается повторять их. Когда ре-
бенок научился повторять слог, вы меняете в них гласные и повторяете
с ним новый похожий слог. Например, повторяете «ба ба», затем «бай
бай», «бах бах». Аналогично «дя дя», «де да», «дай- дай», «ку ку», «ка
ка», «ко ко», «ки ки» и др. При этом важно, чтобы ребенок понимал
значение простых слов и слогов (бабушка, спать, падение, машинка,
дядя, дедушка, дай, прятки, курочка и т. д.). Поэтому, работая над кон-
кретным слогом, говорите ребенку, что он обозначает, а еще лучше по-
казывайте ему этот объект, например бабушку при работе над слогом
«ба ба». Проще всего заниматься этой игрой упражнением в процессе
повседневного общения с ребенком.

2.13. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 11 месяцев

Двигательное развитие [27].
Половина детей в возрасте 11 месяцев ходят, держась за одну руку

взрослого (рис. 32).
К концу 11 го – началу 12 го месяца малышу официально положено

уметь самостоятельно стоять на расставленных ногах в течение всего лишь
нескольких секунд. Но некоторые дети устойчиво стоят без опоры и даже
начинают делать первые шаги без опоры от одного объекта к другому.
Залезает на низкий диван, кресло или кровать и слезает с них.
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Если положить на полу рядом со стоящим ребенком интересующий
его предмет, то ребенок пытается присесть и взять его. Но встать после
этого, не хватаясь руками за окружающие предметы, еще не может.
Бытовые навыки. Можно начинать учить ребенка использовать лож-

ку для еды. Большая часть детей умеют помогать при одевании, поло-
вина детей в этом возрасте могут самостоятельно снять расстегнутую,
расшнурованную обувь.

Психическое развитие [5].
Мелкая моторика и игра.
Совершенствуется захват мелких предметов большим и указатель-

ным пальцами. Причем пинцетообразный захват сменяется более эффек-
тивным щипцообразным: малыш берет предметы теми же указательным
и большим пальцами, точнее, их подушечками, но при этом пальцы уже
не выпрямлены («пинцет»), а согнуты («щипцы») (рис. 33).

Ребенок начинает различать величину предметов, поэтому в этот пери-
од необходимо приобрести первый конструктор с наличием различных
геометрических форм разных размеров и цветов. Размер фигур должен
быть таким, чтобы ребенок не смог их взять в рот и проглотить. Умение
различать «большое – маленькое» способствует формированию навыка
вкладывать меньший по размеру предмет в значительно больший. Сна-
чала малыш осваивает действия по вашему примеру, а затем ему доста-
точно словесного указания: «положи» и проч. При этом может надеть и
снять свободно снимающееся кольцо на стержень пирамидки.
В этом возрасте для развития малыша необходимо приобрести кар-

тинки с изображением отдельных предметов, а также кубики с картин-
ками и буквами. Для развлечения ребенка можете купить ему завод-
ные игрушки, в том числе звучащие и плавающие. Не забудьте об иг-
рушечных машинках. Для игры с куклой или мишкой нужны чашеч-
ка, кроватка и другие предметы. Можно купить и корзиночки, сумки,
обруч, игрушечную тележку. Давая ребенку новые игрушки, надо обя-
зательно называть их. Именно в этом возрасте у малыша может появить-
ся любимая игрушка. Чаще всего плюшевая: белка, зайчик, мишка.
В возрасте от 10-11 месяцев до 1 года 2 месяцев – 1 года 3 месяцев

дети постепенно перестают обращаться с предметами механически, слу-
чайно. Они начинают пользоваться ими целенаправленно, по назначению.
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Например, ребенок уже не стучит чашкой по полу, а пьет из нее. Не
царапает расческой кроватку, а пытается расчесываться (рис. 34) и т. д.
Все больше понимает назначение используемых в быту предметов. Со-
вершает действия с предметами домашнего обихода в соответствии с
их функциональным значением: «разговаривает» по телефону (игрушеч-
ному или настоящему), нажимает кнопки телевизионного пульта.

Когда ребенок подрастает, то игрушками становится все. Особенно
привлекают малыша предметы быта, ведь с ними «играют» взрослые.
Интерес к любым игрушкам угасает одинаково быстро, и здесь у пред-
метов быта есть еще одно преимущество: они не пылятся на антресо-
лях, а возвращаются к своим «прямым обязанностям». Можно исполь-
зовать в качестве игрушек деревянную ложку и миску, мамину рас-
ческу и резинки, оставшуюся от потерянной пары кожаную перчатку,
неудачные фотографии, старый будильник, пластиковые бутылочки, са-
мые разные коробочки, фотопленки. Основная задача этих игрушек –
дать ребенку как можно больше разнообразных тактильных и слухо-
вых ощущений.
Для поддержания интереса ребенка к игрушкам и действиям с ними

надо периодически приводить в порядок игрушки, собирать их, раскла-
дывать по местам и привлекать внимание малыша к этому.
Активно использует для общения и различные жесты. В знак возра-

жения или протеста двигает головой из стороны в сторону (жест «нет»).
Показывает пальцем на ту вещь, которая его интересует или которую
он хочет (рис. 35). Часть детей начинают это делать еще с 9 10 меся-
цев, но большинство пользуется этим жестом с 11,5 месяца. Если та-
кого навыка еще нет, то чаще показывайте пальцем сами на окружаю-
щие предметы и называйте их при этом.
Любит повторять действия, которые забавляют взрослых. Если когда

то в ответ на определенные действия малыша взрослые смеялись, вы-
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ражая свое радостное удивление, ребенок стремится опять развеселить
взрослого.

Понимание речи [21].
Если за последний месяц вы уже научили ребенка водить куклу, кор-

мить собачку, катать машинку, давая ему в руки эти игрушки, то в 11
месяцев достаточно попросить ребенка поиграть в них, называя эти иг-
рушки, но не давая ему их в руки. То есть он уже должен понимать
вашу словесную инструкцию без показа той игрушки, с которой вы
предлагаете ему поиграть.
Кроме повторения ранее заученных движений («до свидания», «дай

ручку», «ладушек ладушек») можно обучить ребенка более сложному
движению, выполняемому затем по словесной команде: «Покажи воз-
душный поцелуй».
Некоторые дети начинают понимать обобщения (обобщающие слова):

на просьбу взрослого «дай куклу» может принести любую куклу из тех
нескольких кукол, что видит в массе игрушек, на просьбу «дай мяч» –
любой мяч и т. д.
Выполняет простые словесные инструкции, так как понимает значение

как минимум одной двух простых фраз – заданий: «дай мне», «покажи
мне». Как только ребенок четко усвоит эти ключевые слова, он сможет
выполнять и другие, более сложные просьбы. Он может дать или показать
те предметы, названия которых уже знает: «Дай ключи», «Покажи часы».
Не расстраивайтесь, если только словесной инструкции недостаточно. Чаще
подкрепляйте слово жестом, показывайте пальцем на предмет.
Для развития речи нужно часто и много разговаривать с ребенком, об-

ращаясь к нему с просьбами, простыми инструкциями («помаши папе
ручкой», «открой ротик», «дай маме игрушку» и т. д.). Следует просты-
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ми словами и фразами рассказывать малышу обо всем, что считаете до-
стойным его внимания. При этом старайтесь произносить слова отчетли-
во, интонационно выделять среди них главные и второстепенные. Пред-
ложения желательно строить грамотно, иначе малолетний имитатор ус-
пешно освоит все ваши слова паразиты и просторечия, невыгодно отли-
чающие разговорную речь от литературной. Начинайте понемногу читать
ребенку простые детские стихи, следите, чтобы он вас слушал. Предос-
тавьте ребенку возможность общаться с книгами. Обычно малыш делает
попытки листать их, рассматривает картинки. Книги должны быть из плот-
ного картона и содержать красочные веселые иллюстрации.

Речевое развитие [11].
К этому возрасту каждого ребенка можно научить подражать зву-

кам, издаваемым некоторыми животными. «Как лает собачка?» – «Гав
гав». «А как мяукает кошечка?» – «Мяу». И так далее.
В речи малыша появляются упрощенные (лепетные) слова, в кото-

рых используются ударные слоги знакомых ребенку слов, например:
«ка» («каша»), «пу» («капуста»). Первые слова ребенка обычно обо-
значают близких ему людей «ма», «па», «ба», а также действия или пред-
меты, которые его окружают и часто называются родителями. Напри-
мер: «ам» или «ам ам» – еда, или «ав» или «в ав» – та же еда или со-
бака, или «би би» – автомобиль, игрушечная машинка, или «кис кис»,
«бай» и т. д. Лепетные слова ребенок использует уже вполне целенап-
равленно, соотнося их с конкретным объектом (игрушка, кошка и др.)
или действием. Слова «дай» и «на» обычно появляются чуть позже.

2.14. Диагностические упражнения и тесты обследования
ребенка в 12 месяцев

Двигательное развитие [27].
Некоторые дети в этом возрасте пытаются вставать, не держась за

окружающие предметы. Больше половины всех детей в этом возрасте
самостоятельно ходят (делают три четыре шага или больше). Дети ста-
вят носки врозь, когда учатся ходить. Иногда до такой степени, что на-
поминают Чарли Чаплина с его известной комической походкой носка-
ми врозь. В дальнейшем дети ставят стопы прямее (рис. 36).
Будьте очень внимательны к ребенку, когда он начинает самостоятельно

ходить. Так как ребенок часто падает при попытках ходьбы, необходи-
мо постелить на пол ковер или подстилку. Однако не забудьте зафикси-
ровать их на полу, подсунув подножки стоящей в комнате ребенка ме-
бели или закрепив их с изнанки двусторонним скотчем. Постарайтесь
убрать из детской комнаты все острые и опасные предметы. Если ребе-
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нок встал и ходит по комнате, не оставляйте его одного. Чем ближе к
нему вы будете находиться, тем больше вероятность успеть предотвра-
тить опасные ситуации, постоянно возникающие в таком большом и но-
вом для маленького человечка мире.
Если ребенок боится ходить, помочь ему могут кожаные ботиночки

с жестким задником и небольшим каблучком, которые надежно фик-
сируют голеностопный сустав. Подошва должна быть нескользкой. Но
вообще, если ножки и в дальнейшем будут часто обуты, мышцы его
стоп расслабятся – и разовьется плоскостопие. Ходьба в вязаных баш-
мачках, мягких ботиночках или пинетках тоже способствует плоскосто-
пию. Поэтому до формирования свода стопы на 2 3 м году жизни дома
ходить надо босиком. Хорошо иметь на полу ковровое покрытие – и
теплее, и полезнее. Ведь для развития свода стопы надо ходить не по
гладкой, а по неровной поверхности. Нормально, если руки и ноги ре-
бенка холодные. Если же они теплые, можно предполагать наличие пред-
расположенности к насморкам и простудам.
Если ваш ребенок еще не ходит самостоятельно, то обязательно дол-

жен уметь ходить, держась одной рукой за руку взрослого. В случае
когда ребенок, держась за руку взрослого, не может сделать хотя бы
несколько шагов, обязательно обратитесь к неврологу.
Дети, которые не спешат переходить в вертикальное положение, хо-

рошо передвигаются на четырех конечностях. При этом не только руки
выпрямлены, но и ноги. Опирается малыш не на колени (как в 10 ме-
сяцев), а на подошвы (рисунок схема 37). В общем, ходит, и достаточ-
но быстро, как медведь. Кроме того, такие дети могут передвигаться,
сидя на ягодицах, с помощью своих рук.
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Большая часть детей этого возраста могут по просьбе взрослого тол-
кнуть мяч руками так, чтобы мяч покатился по направлению к взрос-
лому. Чаще всего из положения сидя.
В данном возрасте ребенок уже берет чашку из рук взрослого, дер-

жит ее сам и пьет из нее. Затем обычно отдает ее взрослому. Очень редко
тянет несъедобные предметы и игрушки в рот. Вместе с тем может сам
брать куски и комки пищи пальцами, помещать в рот и есть. Может
откусывать кусочек от печенья и жевать его. Слюни пускает, только если
очень заинтересован и все внимание поглощено новой игрушкой.

Психическое развитие [5].
Зрение.
Ребенок узнает знакомых людей на другом конце комнаты еще до

того, как они заговорили с ребенком.
Мелкая моторика и игра.
Хорошо снимает со стержня пиpамидки 3-4 кольца с широким от-

верстием – сначала после взрослого, а затем и самостоятельно. Неко-
торые дети могут и надеть 1-2 кольца. Может удержать в одной руке
одновременно 2 маленьких кубика.
По вашей словесной просьбе или при собственном желании вкла-

дывает один предмет в другой – кладет кубик или шарик в большую
чашку. Самостоятельно закрывает открывает двери, включает радио, те-
левизор, выдвигает ящички и т. п. Ребенку нравится разбирать и соби-
рать предметы, вкладывать их один в другой, просовывать игрушки в
отверстия, играть с коробками: снимать крышки с различных по фор-
ме коробок, открывать и закрывать фиксированные крышки, проталки-
вать, выдвигать крышки на коробках и т. д.
Годовалому ребенку для будущих занятий обязательно нужны набо-

ры кубиков, блоков для конструирования (разных по цвету и величи-
не) и набор форм, вставляющихся друг в друга.
Купите ребенку разноцветные кубики (не более шести штук) и пока-

жите, как можно играть с ними. Пусть малыш увидит, как можно один
кубик поставить на другой и построить башню, а затем разрушить ее.
Помогайте ребенку, управляйте его руками и постепенно усложняйте
игры, например, скажите: «Сначала дай мне красный кубик, нет, это
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желтый, а красный вот этот. Теперь зеленый. Где зеленый?» и т. д. По-
играйте с кубиками разной величины: «Подай мне большой кубик, те-
перь маленький, теперь опять большой» и т. д.
Когда ребенок научится устойчиво стоять на ногах, ему понадобятся

игрушки, которые можно тащить за собой на веревочке или катить пе-
ред собой (игрушки каталки).

Тест игра.
Поиграйте в игру с игрушкой, спрятанной под чашкой (см. рис. 31а

б на этапе «10 месяцев»).
Ребенок в 1 год должен уже решать более сложную задачу по срав-

нению с 10 месяцами. Поэтому поставьте перед ним не одну, а две пе-
ревернутые чайные чашки. Под одну из них положите игрушку. Спро-
сите малыша: «Где игрушка?» – поднимите чашку, чтобы показать ему
спрятанный предмет. Проделайте эту операцию несколько раз. Затем по-
просите ребенка найти нужную чашку.
Через игрушки происходит ознакомление и с миром животных. Для

этого можно купить ребенку фигурки, изображающие разных его пред-
ставителей – диких и домашних животных. С ними он будет охотно иг-
рать в комнате, в ванне, на прогулке. При покупке таких игрушек взрос-
лым нужно обратить внимание на их свойства: величину, цвет, форму,
способность двигаться, издавать звуки, – все это обогатит представле-
ния ребенка об окружающем мире. Нужно рассказывать ребенку об этих
животных, называть и показывать части их тела.
Многие дети в этом возрасте могут научиться уже не только элементар-

ным и механическим, но и сложным игровым действиям с игрушкой: кор-
мить куклу, укладывать спать мишку, катать машинку и гудеть при этом
(«би би», «др рр»). Это уже первые попытки сюжетной игры, хотя сюжет
пока ограничивается одним элементом (только водит машинку, но не на-
гружает ее перед этим и не разгружает потом). Освоив действия с этими
игрушками, ребенок может дольше играть сам, без взрослого.
В игре малыш подражает близким взрослым: «читает», как папа;

«готовит уроки», как сестра. Понимает назначение используемых в быту
предметов.
Ребенок может радоваться возможности поиграть с другими детьми.

Однако контакты с другими детьми малопродуктивны. Находясь рядом
со старшими детьми, особенно с братьями и сестрами, ребенок снача-
ла наблюдает за тем, с какими игрушками они играют. Затем он стара-
ется забрать эти игрушки. Если годовалый малыш находится рядом со
своим сверстником, то их общение заключается в том, что сначала дети
изучают один другого, а затем повторяют действия друг друга. При-
выкнув друг к другу, они начинают обмениваться игрушками или, на-
оборот, отнимать их, наблюдая при этом за реакцией товарища.
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Показывает указательным пальцем на ту вещь, которая его интересу-
ет или которую он хочет (см. рис. 35 на предыдущем этапе).

Понимание речи [11].
Действительно понимает значение нескольких слов: «нет», «пока», «до

свидания» и других, независимо от их интонации, даже если не может
видеть сопровождающие эти слова жесты или мимику.
Ребенок понимает обобщения: по просьбе взрослого сложить игруш-

ки складывает все игрушки в емкость (коробку, ящик). По просьбе по-
казать куклы (машинки, кубики, мячи) может показать не одну куклу,
а несколько кукол – то есть понимает «обобщающее» слово.
Понимает взрослого и выполняет именно то разученное игровое дей-

ствие с игрушкой, о котором просит взрослый.
Если вы регулярно играли с ребенком в «сороку белобоку» (см. этап

«10 месяцев»), то он должен теперь уметь не просто стучать пальцем
по ладошке, а выполнять действия синхронно под вашу речевку: «Со-
рока белобока, на дереве сидела, деткам кашку варила; этому дала, это-
му дала, этому дала, этому дала, этому (пятому) не дала». Под ваши
фразы «этому дала» ребенок должен стучать последовательно по паль-
цам руки, начиная от мизинца до указательного пальца, а при словах
«этому не дала» – стукнуть по последнему (большому) пальцу.
Четко выполняет простые инструкции, так как понимает значение клю-

чевых фраз заданий, количество которых быстро увеличивается. Через
небольшое время кроме «дай мне; покажи мне», ребенок понимает «при-
неси», «отнеси», «закрой», «положи», «открой». Поскольку он знает эти
ключевые слова, то успешно выполняет задания с теми предметами, на-
звания которых ему также уже известны: «Принеси мамину сумочку»,
«Достань папины ключи», «Покажи мне свои ножки» т. д. Все реже бы-
вает необходимым дополнять словесную инструкцию жестом.
Учтите, что в этом возрасте ребенок способен и подразнить вас.

Когда вы просите его что нибудь принести, он может пойти за этим
предметом, а принести совершенно другой. То, что он, наблюдая за
вашей реакцией, смеется, свидетельствует о том, что это игра, а не
отставание в развитии навыков.
Понимает значение вопроса и показывает указательным пальцем на

тот объект (вещь, животное, отец или мать), о местонахождении кото-
рого его спрашивают. Например: «Где собачка, где твои ботинки, где
твоя книга?»
Можно научить ребенка по просьбе взрослого показывать пальцем

несколько частей своего тела: глаза, нос, уши, руки, ноги или др.
Может показать части тела и на кукле. По просьбе взрослого может

его поцеловать. Активно интересуется книжками. Любит слушать сказки,
которые вы читаете ребенку с показом ярких картинок в книжке. На



106

картинках по вашему указанию начинает показывать некоторые знако-
мые предметы или героев сказок. Четко понимает, что означает «мож-
но» и «нет, нельзя». Осознает и то, что он поступает плохо, если не слу-
шается запрета. Если ребенок развивается нормально, и вы его правильно
воспитывали (см. с этапа «7 месяцев» – «нет, нельзя»), то в большин-
стве случаев подчиняется слову «нельзя».

Речевое развитие [21].
В данном возрасте ребенок целенаправленно обращается двухслож-

ными словами «па па» и «ма ма» непосредственно к отцу и матери, даже
если вы его этому не учили. Однако смысл одного такого слова очень
широкий. Например, слово «мама» в зависимости от интонации, ситуа-
ции, жестов и мимики ребенка может означать обращение к ней, жало-
бу, настойчивое указание, просьбу взять на руки и т. д. Лепетное слово
«да да» может означать: «Дай мне скорее мою бутылочку!» Таким обра-
зом, первые слоги и простейшие слова можно назвать словами предло-
жениями и даже понятиями, так как они могут заменять целую фразу.
Многие дети используют также простые слова «дай» и «на». Осталь-

ной словарный запас большей частью состоит из особых слов меток
(облегченных слов), понятных только родителям. Например, «бах» –
падение, «ав ав» – собачка, «кахн» – бутылочка, «фа» – шапка и т. д.
Ребенок в один год должен уже активно произносить 3-5 слов (сум-
марно: обычных и облегченных).
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3. РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ С
РЕБЕНКОМ ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 1 ГОДА

3.1. Игры и упражнения для развития новорожденного [20]
Практические рекомендации.

Занимайтесь ребенком не больше, чем это нужно. Ему необходимо
человеческое тепло, и поэтому он любит, чтобы его брали на руки. По-
пробуйте узнать, как относится к этому ваш малыш. Некоторые дети не-
рвничают и раздражаются, когда их держат на руках слишком долго.
Бывает, что раскапризничавшийся малыш затихает, если его положить
в удобный детский рюкзачок. Однако если ребенок очень редко бывает
на руках, он может стать вялым и апатичным.
Меняйте положение ребенка. Когда ребенок бодрствует, старайтесь

разнообразить его позы. Пусть он какое-то время лежит на животе, за-
тем на спине или на боку. Находясь в разных положениях, малыш на-
учится двигать руками и ногами [3].
Рядом с пеленальным или туалетным столиком повесьте календарь и

карандаш. В отдельную графу можно записывать каждое новое дости-
жение вашего ребенка. Наслаждайтесь временем, которое вы проводи-
те с малышом. Смейтесь и веселитесь вместе с ребенком. Иногда ка-
жется, что он в состоянии выразить свою радость. Не бойтесь избало-
вать ребенка. Старайтесь быстро выполнять его желания. Если вы уде-
ляете малышу достаточно внимания, когда он в нем нуждается, он не
станет досаждать вам лишний раз.

Игры и упражнения [24].

Зрение.
Прикрепите к детской кроватке двигающуюся музыкальную игруш-

ку. В те моменты, когда малыш не спит и находится в хорошем настро-
ении, он остановит взгляд на игрушке и будет следить за ее движения-
ми. Это вызовет у ребенка интерес к окружающему миру за предела-
ми кроватки. Движущиеся музыкальные игрушки особенно привлека-
ют внимание малышей.

Перемещайте фонарик назад и вперед.
Прикройте фонарик красным или желтым полиэтиленом. Медленно

поводите им из стороны в сторону перед лежащим на спине ребенком.
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Сначала малыш задержит взгляд только на мгновение, но затем начнет
следить за фонариком.

Покажите язык.
Некоторые двух-трехнедельные малыши могут подражать взрослым,

когда те высовывают язык. Попробуйте проделать это.
Слух.
Повесьте колокольчик.
Повесьте цветной колокольчик так, чтобы ребенок мог видеть, как он
двигается, и слышать его звук. Это позволит малышу связывать кра-

сивое увиденное с приятным звуком. Если колокольчик повесить над
кроваткой, то сначала некоторое время малыш будет смотреть на него,
а затем уснет.

Танцуйте под музыку.
Ваш ребенок обрадуется знакомому покачиванию и потряхиванию, к

которым он уже привык. Слушайте музыку, держа ребенка на руках и
тихонько пританцовывая.

Потрясите погремушкой рядом с малышом.
Осторожно потрясите погремушкой справа и слева от ребенка. Снача-

ла сделайте это тихо, а затем громче. Спустя какое-то время малыш пой-
мет, что звук, который он слышит, доносится откуда-то извне. Он начнет
искать глазам и источник звука. (Если в жестяную банку из-под сока
положить несколько сухих горошин, получится отличная погремушка.)

Осязание.
Положите ребенку на ладошку палец или погремушку. Положите ребенку

на ладошку палец или погремушку. Малыш обхватит их пальчиками.
Упражнения для ног.
Положите малыша на жесткий матрас (матрасик из детской кроват-

ки или манежа вполне подойдет). Позвольте малышу некоторое время
подвигать ножками и ручками. Если он начнет плакать, попробуйте ус-
покоить его, осторожно покачивая.

3.2. Игры и упражнения для развития ребенка 1 месяца
Практические рекомендации.

Разговор с ребенком
Больше всего ребенок любит слушать человеческий голос. Привет-

ствуйте его, входя в комнату, и используйте любую возможность, что-
бы поговорить с ним. Говорите громко, если вы хотите привлечь вни-
мание малыша, и тихо, когда нужно его успокоить. Изменяя тембр го-
лоса от низкого до высокого и наоборот, можно поддерживать интерес
ребенка достаточно долго.
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Папины игры
Мама и папа по-разному играют с ребенком. Поскольку каждый из

них вносит что-то свое в общение с малышом, важно, чтобы они оба
участвовали в его воспитании. Меняйте положение ребенка. Старайтесь
располагать ребенка таким образом, чтобы его окружали самые разно-
образные предметы. Например, если вы берете его на прогулку в авто-
мобиле, положите на сиденье машины что-нибудь яркое, чтобы возбу-
дить его воображение [20].

Игры и упражнения.

Зрение.
«Кукла из тарелки».
Смастерите для малыша куклу, нарисовав на бумажной тарелке лицо

и прикрепив к ней сбоку ручку. Перемещайте тарелку в разные стороны
на расстоянии 25-ти сантиметров от лица ребенка. Через некоторое вре-
мя малыш начнет следить за игрушкой, и на его лице появится улыбка.

 Наблюдение за предметом.
Пусть ребенок наблюдает за погремушкой, фонариком или яркой иг-

рушкой. Передвигайте предмет слева направо на расстоянии 25 – 30 сан-
тиметров от лица малыша. Когда он научится следить за ним, водя гла-
зами по горизонтали, начните движение по вертикали, от лобика малы-
ша к подбородку. Наконец, попробуйте вращать предмет по кругу. Не
забывайте следить за настроением малыша и будьте готовы прекратить
игру, если почувствуете, что он устал или ему стало скучно.

Посмотри на меня.
Пусть ребенок наблюдает за вашим лицом. Когда вы будете двигать-

ся слева – направо, малыш будет следить за вами взглядом и повора-
чивать голову.

Прыгающая игрушка.
Пришейте одним концом к маленькой мягкой игрушке резиновую те-

семку. Другой конец прикрепите к потолку. Положите ребенка так, чтобы
игрушка находилась прямо над ним, и заставьте игрушечного зверька
прыгать вверх и вниз. Став постарше, малыш сможет дотянуться до него
руками и схватить.

Вид из кроватки.
Если стенки детской кроватки будут сделаны из прозрачной пластмас-

сы, ребенок сможет сквозь них смотреть на окружающие предметы.
Двигающаяся игрушка.
Повесьте над детской кроваткой игрушку, которую легко можно пе-

редвинуть. Выбирая игрушку, представьте, как ее воспримет малыш.
Пусть в течение нескольких дней она повисит с одной стороны кроват-
ки, а затем с другой. Когда малыш привыкнет к ней и вы заметите, что
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он способен несколько мгновений задерживать на ней взгляд, повесьте
другие игрушки на бортики кроватки.

Восприятие звуков.
Детские стихи.
Познакомьте ребенка со стихотворным ритмом и размером. Расскажите

ему какие-нибудь хорошо знакомые и любимые детские стихи, например:
«Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять...» или придумайте
свои собственные. Возьмите любую песенку и просто поменяйте слова.

Пинетки с колокольчиком.
Привяжите колокольчики к детским пинеткам. Каждый раз шевеля

ножкой, малыш будет слышать звон колокольчика.
Где я?
Разговаривайте с ребенком, лежащим в кроватке, одновременно пе-

редвигаясь по комнате. Следя за вашими движениями, он будет разви-
вать зрение и слух.

Ощущения.
Помассируйте малышу пальцы рук и ног. Помассируйте отдельно

каждый пальчик. Благодаря этому приятному ощущению, ребенок бу-
дет лучше чувствовать свое тело.

Развитие осязания.
Потрите руки и ноги ребенка рукавичками, сделанными из разного ма-

териала – шелка, вельвета, атласа, шерсти, фланели или махровой ткани.
Легкое прикосновение.
Осторожно погладьте ребенка кисточкой, перышком или кусочком

ваты. Ему понравятся эти ласковые прикосновения.
Приятные запахи.
Обмакните ватные шарики в разные ароматические жидкости, такие,

как одеколон, мятная или ванильная туалетная вода. Дайте их понюхать
малышу – это поможет в развитии его обоняния.

Упражнение.
Поднимите и опустите руки малыша. Положите ребенка на спину, ос-

торожно поднимите его ручки над головой и опустите вниз, затем скре-
стите их перед грудью и разведите по сторонам. Приэтом напевайте ка-
кую-нибудь песенку.

Прогулка на велосипеде.
Положите малыша на спину, осторожно подвигайте его ножками,

имитируя движения ног велосипедиста. Во время упражнения спойте
песенку, например: «Мы едем, едем, едем в далекие края...»

Взгляд наверх.
Положите малыша на пол животиком вниз. Сядьте рядом с ним и, на-

зывая его по имени, показывайте ему яркую игрушку. Малыш будет ста-
раться поднять голову, тем самым развивая мышцы шеи, спины и рук.
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Посмотри на маму.
Сделайте то же самое упражнение, только на этот раз вы должны лечь

на спину и положить малыша себе на живот. Называя ребенка по име-
ни, старайтесь, чтобы он поднял головку и посмотрел на вас.

3.3. Игры и упражнения для развития ребенка в 2 месяца [27]
Практические рекомендации.

Не кутайте ребенка. Когда ребенок бодрствует, убедитесь в том, что
он одет легко и удобно: чем меньше одежды, тем лучше. Не забывайте,
что малыш ведет себя более активно, когда чувствует прохладу.

Прислушайтесь к ребенку и ответьте ему.
Попробуйте подражать звукам, которые произносит ваш малыш. По-

слушайте, как он это делает, и повторите. Во время «разговора» ста-
райтесь смотреть ему прямо в глаза.

Пойте, занимаясь с ребенком.
Выучите несколько простых стишков и, используя знакомую мело-

дию, напевайте во время кормления, купания и упражнений.
Игры с братьями и сестрами.
Пусть ребенок некоторое время побудет со старшей сестрой или бра-

том. Их присутствие развлечет и обрадует малыша.
Внимание, снимаем!
Всегда держите под рукой заряженный фотоаппарат. Альбом с фото-

графиями – лучший способ проследить за тем, как день за днем растет
ваш малыш, и запечатлеть счастливые моменты.

Возьмите ребенка с собой.
Ребенок обрадуется, если вы возьмете его с собой в магазин или в

гости к друзьям. Новые впечатления, незнакомые звуки и запахи будут
способствовать развитию малыша.

Игры и упражнения [7].
Зрение.
Наденьте ребенку яркие цветные манжеты или носки. Сделайте ма-

лышу цветные манжеты или купите яркие детские носочки. Иногда на-
девайте манжету или носок на правую руку ребенка, иногда на левую
или на обе сразу. Двигая руками перед глазами, малыш постепенно на-
учится управлять ими, так чтобы они оставались в поле его зрения.

Кукла на руке.
Наденьте куклу себе на руку и перемещайте ее в разных направле-

ниях - вверх и вниз, вперед и назад или двигайте по кругу, так чтобы
ребенок мог ее видеть. Малыш будет следить за игрушкой, и это помо-
жет развитию его зрительных способностей.
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Игрушка, которая может пищать.
Положите малышу на ладошку игрушку, которая пищит. Неожидан-

ный звук позволит ему лучше почувствовать движения своей руки.
Кукла на пальце.
Наденьте куклу на палец и покажите малышу, как она танцует. Чем

смешнее будет танец, тем больше это понравится ребенку.
Кукла-тарелка.
Сделайте куклу из бумажной тарелки с палочкой вместо ручки. На-

рисуйте на одной стороне тарелки веселую рожицу, а на другой – пе-
чальную. Поверните тарелку перед глазами малыша сначала одной сто-
роной, а затем другой. Пусть он увидит и печальное и веселое лицо.
Вы обнаружите, что ребенку нравится смотреть на игрушку, и очень ско-
ро он начнет с ней разговаривать. Интерес к кукле сохранится на дол-
гое время, поскольку рожицы будут постоянно сменять одна другую.

Повесьте над кроваткой игрушки.
Прикрепите к детской кроватке специальное подвесное устройство с

погремушками и другими игрушками. Время от времени старайтесь ме-
нять их. Не забывайте, что малышу нравятся предметы яркого цвета, ин-
тересной формы, особенно те, которые легко двигаются.

Разные фигурки.
Обклейте со всех сторон полиэтиленовый пакет кусочками цветной

бумаги. Сделайте это так, чтобы фигурки были разного цвета и формы.
Прикрепите петельки из тесьмы на верхних углах пакета и повесьте его
над детской кроваткой. Через некоторое время ребенок сможет дотя-
нуться до пакета и начнет ударять по нему рукой.

Разные картинки.
Повесьте на стену около детской кроватки или кресла для кормления

какие-нибудь картинки или рисунки. Старайтесь время от времени их ме-
нять. Лучше всего для этой цели подойдет специальная настенная доска.

Восприятие звуков.
Потрясите погремушкой.
Ваш ребенок стал лучше наблюдать за окружающей обстановкой и

различать звуки. Дайте малышу возможность проявить свое умение –
потрясите погремушкой, перемещая ее в разные стороны с разной ско-
ростью. Во время игры напевайте песенку.

Вверх и вниз.
Спойте малышу песенку, в которой говорится о движении вниз и

вверх. Поднимая ребенка, опуская и поворачивая в разные стороны, вы
даете ему возможность посмотреть на окружающие предметы под раз-
ным углом зрения. Вот мы поднимаемся вверх (поднимите малыша).
Вот мы опускаемся вниз (опустите его вниз). Вот мы идем вперед и
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назад (поверните малыша). Вот мы кружимся (поднимите ребенка и ос-
торожно покружитесь).

Позовите ребенка.
Прежде чем войти в комнату к малышу, позовите его. Он научится

узнавать ваш голос и будет ждать, когда вы появитесь.
Ощущения.
Погремушка.
Положите в руку малыша погремушку. Что это такое, он поймет очень

быстро. Он будет трясти ее, иногда подносить ко рту, прежде чем дать ей
упасть. Старайтесь класть погремушку по очереди в каждую руку малыша.

Разнообразные ощущения.
Поскольку большую часть времени ребенок держит кулачки разжа-

тыми, ему будет интересно узнать, чем отличаются различные ткани на
ощупь. Скрепите кусочки разной ткани деревянной прищепкой для бе-
лья. Для этой цели лучше всего подойдут лоскутки мешковины, шел-
ка, бархата и вельвета. Такая игрушка способствует развитию хвата-
тельных навыков у ребенка.

Упражнения [5].
Прыгающий помпон.
Положите ребенка на спину перед собой, возьмите в руки несколько

мягких цветных помпонов. Поднимите руку над малышом, и пусть пом-
поны один за другим упадут ему на животик. Каждый раз приговари-
вайте: «Сейчас упадет еще один Помпон!». По мере того как малыш
будет подрастать, он научится ждать, когда упадет следующий помпон.

Упражнения для ног «под ариозо».
Для физического развития малыша очень важны упражнения, укреп-

ляющие ноги. Положите ребенка на спину и возьмите в руки его ступ-
ни. Осторожно начинайте двигать его ножки, подражая движениям ве-
лосипедиста. Через некоторое время вы почувствуете, что ребенок сам
подталкивает ваши руки! А чтобы малышу было веселее, при этом пой-
те. В конце упражнения, держа ребенка за ножки, приподнимите ниж-
нюю часть его туловища.

Арена для упражнений.
Прикрепите над детской кроваткой несколько игрушек, так чтобы

малыш мог дотрагиваться до них ножками. Повесьте игрушки на раз-
ной высоте. Старайтесь выбирать предметы разной формы и из раз-
ного материала. Возьмите, например, большой пушистый помпон и
звонкий колокольчик. Благодаря им ребенок узнает, что бывает мяг-
кий и твердый предмет, громкий и тихий звук. Положите малыша в
кроватку на спину, так чтобы он мог дотянуться до игрушек ножка-
ми, и пусть он тренируется.
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3.4. Игры и упражнения для развития ребенка в 3 месяца [23]
Практические рекомендации.

Игрушки над детской кроваткой.
В три месяца ребенок стремится как можно больше использовать

свои физические возможности, поэтому ему особенно нравится ударять
руками и ногами по разнообразным предметам. Прикрепите к детской
кроватке подвеску с разными игрушками (или просто используйте для
этой цели веревочку). Лучше всего взять игрушки, которые после уда-
ра по ним начинают звенеть или качаться и вращаться. Устройте малы-
ша так, чтобы он мог дотянуться до них сначала руками, а затем нога-
ми. Если прикрепить к подвеске пластмассовый кружок с нарисован-
ным на нем лицом, это сделает игру еще более забавной.

Разговаривайте с ребенком.
Продолжайте разговаривать с ребенком, используя любую возмож-

ность. Старайтесь при этом изменять интонации, говорить громким и ти-
хим голосом, быстро и медленно, смеясь или, наоборот, успокаивая
малыша. Когда наступит его очередь «говорить», подождите, пока он
закончит «фразу» и затем повторите то, что он «сказал». Чем чаще вы
будете разговаривать с ребенком, тем больше он будет «гулить». Ста-
райтесь называть его по имени. Напевая песенку или читая стишок, за-
меняйте слова «детка, крошка» именем ребенка.

Пригласите гостей.
Пригласите в гости какого-нибудь малыша. Разумеется, дети слиш-

ком малы, чтобы играть вместе, но они обязательно заметят друг дру-
га. В то же время вам будет интересно поделиться опытом с другими
родителями.

Пойте ребенку песни.
Пение – одно из самых полезных занятий, которые мы постоянно ре-

комендуем родителям в течение первого года жизни ребенка. По мере
того как ребенок будет взрослеть, вы заметите, что меняется способ и
условия, при которых вы обычно поете. Укачивая новорожденного, вы
крепко прижимаете его к себе и поете тихим, монотонным голосом. Трех-
месячному малышу больше всего нравится, когда ему поют, то близко
наклоняясь над ним, то отстраняясь от него.

Игры и упражнения [21].
Игры и занятия для детей в период от момента рождения и до трехме-

сячного возраста, направлены на то, чтобы развивать слуховые, зритель-
ные, осязательные и двигательные способности ребенка. Теперь, когда он
может использовать свои навыки для знакомства с окружающим миром,
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предлагаемые нами упражнения помогут ему проявить их на практике.
Во время игр и занятий он будет делать открытия, предугадывать собы-
тия, развивать координацию движений и решать новые задачи.

Делаем открытия.
Наблюдение за домашними животными. Дайте малышу возможность

понаблюдать за кем-нибудь из домашних питомцев. Особенно интерес-
но смотреть на собак, кошек и птичек.

Новые перспективы.
Возьмите ребенка на руки, поднимите вверх и опустите, так чтобы

он мог рассмотреть ваше лицо.
Повесьте в манеже бусы.
Манеж – прекрасное место для трехмесячного малыша. Здесь дос-

таточно пространства для того, чтобы он мог двигаться и переворачи-
ваться и чтобы можно было положить игрушки рядом с ним. Натяните
в манеже бечевку с катушками. Малышу понравится слушать, как они
стучат друг о друга, когда он задевает их ножками (Если у вас нет ма-
нежа, бусы из катушек можно повесить между двух стульев.).

Познакомьте малыша с ритмичной музыкой.
Ребенку нравится слушать музыку, особенно ритмичную. Дайте ему

послушать мелодию, где есть четкий ритм. Попробуйте хлопать ладош-
ками в такт музыке, или делайте это с помощью деревянных ложек,
бубна или двух прищепок для белья. Слушайте музыку быструю и мед-
ленную, громкую и тихую. Через некоторое время малыш научится за-
мечать изменения в ритме.

Звон колокольчика.
Наденьте малышу на запястье манжету с аккуратно пришитым коло-

кольчиком. Осторожно потрясите рукой ребенка, чтобы он посмотрел
на нее и заметил колокольчик. Затем наденьте эту манжету на другую
руку и снова потрясите, на этот раз немного сильнее. Это упражнение
поможет малышу лучше узнать части своего тела и развить координа-
цию глаз и рук.

Безопасная песочница.
Наполните большую миску или небольшой тазик овсяной мукой. По-

ставьте на широкий поднос или на полиэтиленовую подстилку (чтобы
ничего не запачкать). Сидя на полу и держа ребенка на коленях, опус-
тите его ноги и руки в тазик. Объясните малышу, что он при этом ощу-
щает. Покажите, как вы просеиваете муку сквозь пальцы. Благодаря это-
му занятию ребенок учится радоваться новым ощущениям.

Жужжащие пчелы.
Чтобы малыш почаще «гулил» и произносил разные звуки, попро-

буйте спеть с ним вот эту песенку. Во время пения не забывайте смот-
реть ему в глаза. Ты сначала мне скажи, Как жу-жу пчела жужжит.
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Потом я тебе скажу про пчелиное жу-жу. Пусть малыш попробует про-
изнести звук «ж».

Матерчатая перчатка.
Смастерите пару матерчатых перчаток, используя для каждого паль-

ца свой тип ткани. Наденьте перчатки на руки, и пусть малыш прикос-
нется к каждому пальцу.

Песенки с сюрпризом.
Выучите несколько песенок, которые заканчиваются неожиданным

образом, и пойте их малышу. Прослушав песню несколько раз, он бу-
дет знать, что в конце его ожидает сюрприз. Посадите малыша себе на
колени. Трясите коленями, так чтобы малыш слегка подпрыгивал, и при
этом пойте вот такую песенку:
По кочкам, по кочкам,
По рыхлым дорожкам.
Придерживая малыша, раздвиньте колени так, чтобы он неожиданно

соскользнул вниз.
В ямку – бух!
Развитие координации.
Упражнения для ног.
Поднимите ножки малыша вверх, а затем опустите, одновременно

приговаривая:
Хоп, хоп, Хлоп, хлоп.
Вверх-вниз
Возьмите малыша за руки и осторожно потяните на себя, так чтобы

он приподнял туловище, затем бережно положите назад. Вот песенка,
которую можно напевать во время этого упражнения:
Вот малышка мой садится,
Вот малышка мой ложится.
Смотрит он па погремушку,
Как качаются игрушки.
Эта игра укрепляет мышцы живота малыша и одновременно дает ему

возможность по-новому увидеть окружающий мир.
Плыви, плыви, малыш.
Положите малыша себе на колени. Поддерживая его спинку и голову,

напевайте какую-нибудь песенку. Тихонько качайте малыша взад и вперед.
Подталкивайте ступни ребенка. Положите ребенка на живот на твердую

поверхность. Встаньте сзади и приложите свои ладони к ступням малыша.
Ему будет удобно ползти вперед, отталкиваясь ногами от ваших рук. Та-
кое упражнение поможет ребенку научиться ползать самостоятельно.

Колобок.
В период между третьим и четвертым месяцем жизни большинство

детей начинают переворачиваться. Сначала они обычно перекатываются
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с живота на спину, затем со спины на бок и, наконец, со спины на жи-
вот. Помогите малышу развить эти новые для него навыки. Подложите
руку под его плечи и осторожно покачайте его из стороны в сторону.
Когда он лежит на боку, покачивая его, слегка подтолкните, и пусть он
попробует сам перевернуться.
Покачивайте малыша в ритме веселой песенки – подойдет любая ме-

лодия. В этом возрасте некоторые малыши просыпаются ночью из-за
того, что, перевернувшись во сне, не могут самостоятельно вернуться
в прежнее положение. Если вы поможете ребенку научиться перевора-
чиваться, это позволит ему легче справляться с трудностями.

Развитие мышления.
Дайте ребенку погремушку.
Продолжайте класть в руку ребенка погремушку с тонкой ручкой.

При этом осторожно потряхивайте. Понаблюдайте, поднимет ли малыш
руку, чтобы посмотреть, откуда доносится шум.

Наблюдение за мячиком.
Положите ребенка на пол вниз животиком. На расстоянии 70-ти сан-

тиметров от лица малыша покатайте из стороны в сторону яркий мя-
чик. После небольшой тренировки малыш научится координировать дви-
жения глаз и рук и будет пытаться приблизиться к мячу.

Поиски колокольчика.
Позвоните колокольчиком, так чтобы ребенок смог его заметить. За-

тем уберите колокольчик из поля зрения малыша и снова позвоните.
Понаблюдайте, станет ли ребенок искать его глазами. Попробуйте так
же поиграть с погремушкой или игрушкой, которая может пищать.

Игра с пляжным мячом.
Надуйте большой пластмассовый мяч и привяжите к нему веревоч-

ку. Положите ребенка на спину и подержите над ним мяч. Интересно,
удастся ли малышу достать его ножкой?

Карусель.
Привяжите к яркому пластмассовому кольцу тесемку и медленно по-

вращайте им в одном направлении вокруг малыша. Через некоторое
время ребенок, ожидая появления кольца, будет искать его глазами.

3.5. Игры и упражнения для развития ребенка в 4 месяца [5]
Практические рекомендации.

Плоская поверхность
Положите малыша на твердую ровную поверхность, оденьте очень

легко, и пусть он некоторое время поиграет. Одежда не мешает движе-
ниям, и это позволяет ему заняться гимнастикой.
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Учимся дотягиваться.
Посадите ребенка в детское креслице и повесьте перед ним на вере-

вочке несколько интересных игрушек. Ему захочется дотянуться и схва-
тить их. Прикрепите к кроватке или манежу подвесное устройство (под-
веску) с игрушками. Ребенок будет особенно доволен, если игрушки
будут производить шум.

Учимся хватать.
Ребенок совершенствует свои хватательные навыки и в то же время

учится дотягиваться до игрушек. Держите в запасе погремушки разного
размера, чтобы помочь ему упражняться. Дотроньтесь погремушкой сна-
чала до левой, затем – до правой руки малыша. Поднесите игрушку близ-
ко к ребенку, и пусть он схватит ее. Поднимите ее высоко, затем при-
близьте к ребенку и снова отодвиньте. По мере того как ребенок учится
хватать, он совершенствует координацию движений глаз и рук.

Игры и упражнения [11].
Теперь, когда ваш ребенок бодрствует большую часть дня, старай-

тесь следить за тем, чтобы у него была возможность поиграть не толь-
ко с игрушками, но и с людьми. И то и другое имеет важное значение
для развития малыша.

Поиграйте в прятки.
Попробуйте сначала закрыть руками свои глаза, затем его. Накройте

голову одеялом и выгляните, крикнув «Ау-у-у!». Малышу наверняка
понравятся оба варианта игры.

С горки катится игрушка.
Постройте в детском манеже небольшую картонную горку. Покажите

ребенку, как катится с нее игрушка на колесиках. Это занятие станет для
него первым примером причинно-следственных связей между явлениями.

Наблюдение за мыльным пузырем.
Ваш ребенок до сих пор любит смотреть, как медленно парят в воз-

духе мыльные пузыри. Покажите ему как пускать мыльные пузыри.
Малыш станет восторженно вскрикивать, наблюдая за этим процессом.

Запишите на магнитофон голос малыша.
Запишите на магнитофон лепетание своего малыша и дайте ему по-

слушать. Запишите также голос мамы и папы и дайте послушать ре-
бенку. Понаблюдайте затем, как будет реагировать малыш, заметив, что
ваш голос доносится из магнитофона.

Носок с ярким рисунком.
Теперь ребенок с интересом исследует части своего тела. Наденьте

ему на ногу яркий носок. Сначала малыш будет просто смотреть на свою
ногу, но через некоторое время схватит ее. Для ребенка это событие
станет большой победой.
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Матерчатый мячик.
Смастерите мячик, вырезав из ткани несколько полосок, каждая дли-

ной 8сантиметров. Свяжите их вместе и оберните сверху еще одной лен-
точкой. Ребенку понравится держать мячик в руках и ощущать разную
ткань. Кроме того, в магазинах детских товаров продаются забавные
матерчатые мячики с колокольчиком внутри.

Развитие координации.
Повозитесь с малышом.
Пора с малышом немного побороться и повозиться. Возьмите ребенка

за пояс, поднимите, подкиньте вверх, затем опустите вниз и подержите
в стоячем положении.

Новые перспективы.
Положите ребенка на коврик животом вниз и подсуньте под него по-

душку. Это упражнение укрепляет мышцы шеи и рук.
Маленький лягушонок.
Положите ребенка на живот и проделайте с ним следующие упраж-

нения: согните его колени, выпрямите колени и разведите ноги в сторо-
ны, соедините ноги вместе. Делая упражнения, можно напевать какую-
нибудь песенку.

Поднять руки вверх и опустить вниз.
Поднимите руки малыша вверх и опустите вниз, скрестите и затем раз-

ведите в стороны. Делая упражнение, напевайте какую-нибудь песенку.
Игрушки, до которых трудно дотянуться.
Если ваш ребенок научился передвигаться, ползая или извиваясь и

ерзая, положите игрушки так, чтобы он не мог их достать. Вскоре ма-
лыш поймет, что для того, чтобы получить игрушку, необходимо не толь-
ко схватить, но и доползти до нее. Не разочаровывайте его. Если ребе-
нок не сможет дотянуться до игрушки в течение нескольких секунд,
положите ее рядом с ним.

Делайте упражнения, напевая песню.
Положите ребенка на спину и, напевая, делайте руками малыша кру-

говые движения. Затем поднимите и опустите руки малыша. Далее
возьмите ребенка за бока и осторожно поверните сначала в одну сто-
рону, затем в другую. Продолжайте повторять движения, напевая тот
же мотив, но с другими словами. После этого слегка надавите руками
малышу на животик, потом осторожно приподнимите его ножки и по-
трясите их. Продолжайте петь малышу песни, которые пели раньше. По-
мните, что ребенок любит как новые, так и хорошо знакомые песни.

Принятие решений.
Две игрушки.
В каждую руку ребенка положите по игрушке, которые могут пищать.

Для этого лучше подойдут резиновые игрушки, чтобы малыш мог лег-
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ко сжимать их. Понаблюдайте, станет ли он смотреть на руку, которая
издает писк. Когда малыш станет постарше, он научится сжимать обе
игрушки одновременно.

Браслет с шарфом.
Прикрепите к пластмассовому кольцу яркий шелковый шарф и об-

вяжите его вокруг ручки кресла. Ребенок будет хватать за кольцо и смот-
реть, как шарф перемещается вверх и вниз. Вскоре он найдет и другие
способы, как заставить двигаться шарф.

Цепь из колец.
Сделайте цепочку, связав вместе несколько колец для занавесок. По-

весьте ее над детской кроваткой или на спинку стула, так чтобы малыш
мог до нее дотянуться. Через некоторое время он обнаружит, что если
дернуть за цепочку, то колечки будут стукаться друг о друга и звенеть.
Это доставит малышу большое удовольствие.

3.6. Игры и упражнения для развития ребенка в 5 месяцев [5]
Практические рекомендации.

Опустите двигающиеся игрушки.
Опустите вниз все висящие высоко игрушки, до которых ребенок

пытается дотянуться. Его больше не удовлетворяет наблюдение за инте-
ресными предметами издалека. Он хочет их схватить, потрясти, повер-
теть и увидеть вблизи. Если невозможно опустить игрушку, к которой
он тянется, лучше будет убрать ее совсем.

Детский рюкзачок.
Берите ребенка на прогулку, посадив в детский рюкзачок. Рюкзач-

ки, которые закрепляются спереди, подходят для этой цели лучше все-
го, потому что ребенок может видеть ваше лицо, когда вы с ним раз-
говариваете.

Посадите малыша к себе на спину.
Делая домашние дела, сажайте малыша в рюкзачок себе на спину

(как это делают индейцы). Разговаривайте с ребенком при перемене об-
становки.

 Вынимая из кроватки, переодевая, сажая в ванночку или устраивая
на сиденье машины, разговаривайте с ребенком. Даже если он не по-
нимает точного значения слов, то так или иначе догадается, что вы по-
даете ему сигнал о предстоящей перемене обстановки.

Протягивайте руки навстречу малышу.
Независимо от того, откуда вам приходится брать малыша, протяги-

вайте к нему руки, говоря при этом «Он!» Через некоторое время ре-
бенок начнет тянуться навстречу вам.
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Игры и упражнения [4].
Блестящая кастрюля.
Дайте ребенку большую блестящую кастрюлю, чтобы он мог посмот-

реться в нее. Пусть он повертит, похлопает и постучит по ней со всех
сторон. Малышам нравятся «игрушки» взрослых.

Перед зеркалом.
Подержите малыша перед большим зеркалом, где его видно во весь

рост. Пусть он внимательно рассмотрит свое изображение. Покажите
ему, где в зеркале мама, а где он.

Несколько игрушек в детской кроватке.
Оставляйте в детской кроватке несколько маленьких игрушек. Ребе-

нок научится отличать их друг от друга, выберет самую любимую и даже
сможет заметить, когда в кроватке появится новый предмет.

Куклы-неваляшки.
В этом возрасте детям очень нравится обнаруживать новые интерес-

ные предметы, и поэтому ваш ребенок будет с удовольствием играть в
куклы-неваляшки. Стоит ему уронить такую игрушку, как она тут же
самостоятельно принимает стоячее положение. Воображение малыша
поражает эта необычная реакция на его действия.

Потрогай звук.
Когда ребенок начнет проводить эксперименты со своим голосом, вы

заметите, что он отчетливо произносит несколько звуков: б, м, д, а, и,
у. Попробуйте повторять их вслед за ним. Произнося звуки, положите
пальцы малыша на свои губы. Пусть он ощутит вибрацию вашего го-
лоса и дрожание губ.

Погремушки.
Поскольку теперь принято считать, что погремушки отживают своей

век, многие дети лишены возможности играть с ними. Это непрости-
тельная ошибка со стороны родителей. Народная мудрость, создавшая
эту замечательную игрушку, жива и по сей день. В возрасте пяти меся-
цев ребенок начинает осознавать связь и взаимодействие окружающих
предметов и явлений. Он обнаруживает, что определенные действия, ко-
торые он совершает, связаны с определенными предметами. Посколь-
ку в ребенке изначально заложены некоторые двигательные навыки, в
частности способность трясти руками, он автоматически начинает тря-
сти погремушкой, как только она попадает ему в руки. Чем больше ре-
бенок будет играть с разными погремушками, тем больше удовольствия
он получит, развивая при этом свои двигательные навыки.

Развитие координации.
«Вот какой ты большой»
Посадите малыша в высокий детский стул или устройте его так, что-

бы он мог на что-нибудь опираться. Опустите его руки вниз и спроси-
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те: «Ты большой?» Затем поднимите руки над головой и скажите: «Вот
какой ты большой!» Если в ответ вы услышите смех, это значит, что
игра ему нравится.

Веселые прыжки.
Дети любят слушать веселые песенки и стишки, сидя на коленях у

мамы илиу папы. Особенно их забавляют песенки с «сюрпризом». Ре-
бенок уже заранеепредчувствует, что его ждет в конце песни, и подает
вам знак улыбкой илисмехом. Такая реакция свидетельствует о посте-
пенном укреплении памяти.

Раз-два встали!
Малыш уже умеет садиться, и, возможно, вы обнаружите, что он

пытается вставать. Помните, что прежде, чем расслаблять колени, ре-
бенок учится распрямлять их. Если вы видите, что ребенок готов под-
няться на ноги, обязательно поддерживайте его, взяв под мышки. Бла-
годаря этому ребенок будет меньше уставать не переутомится.

Прикрепите кольца к детской кроватке.
Прикрепите к передней спинке кроватки пластмассовые кольца. Ма-

лыш будет стремиться схватить их и подтянуться вперед.
Вниз под горку.
Ваш ребенок наверняка уже умеет переворачиваться. Если погода

позволяет, выйдите вместе с ним на улицу и расстелите на траве одея-
ло в том месте, где есть небольшой уклон. Положите малыша на одея-
ло и, придерживая, помогите ему несколько раз перевернуться.

Спасательный круг.
Надуйте детский резиновый круг. Наденьте его на ребенка, когда он

сидит. Если малыш начнет падать, круг защитит его от ушиба.
Принятие решений.
По игрушке в каждой руке.
Дайте малышу игрушку сначала в одну, а затем в другую руку. Вскоре

он научится перекладывать игрушки туда и обратно.
Игра в мяч.
Пусть малыш увидит, как вы кидаете мячик вверх и вниз. Постепен-

но он будет все внимательнее следить за его движениями.
Нарисованное лицо.
Лица по-прежнему притягивают внимание ребенка. Нарисуйте на ку-

сочке ткани рожицу и пришейте к внутренней стороне простыни, кото-
рой он накрыт. Поднимая простыню, малыш увидит улыбающееся лицо.

Карусель.
Теперь малыш замечает разницу между нормальным лицом и переко-

шенным. Нарисуйте цветным карандашом или мелом на твердой бумаж-
ной тарелке две рожицы – с одной стороны веселую, а с другой – пе-
чальную. На какую рожицу вашему малышу нравится смотреть больше?
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Исчезающий мяч.
Поставьте у стены стул, на котором сидит ваш ребенок, и закатите

под него мячик. Пусть он ударится о стену и выкатится обратно. По-
наблюдайте, будет ли малыш следить за мячом.

3.7. Игры и упражнения для развития ребенка в 6 месяцев [20]
Практические рекомендации.

Ребенок обследует дом.
Если малыш начал самостоятельно передвигаться, он неизбежно начнет

путешествовать по дому. Загородите подступы к лестнице, закройте
дверь в ванную, прикройте штепсельные розетки, оберегайте малыша
от острых углов, заприте на замок ящики в шкафу. Не допускайте слу-
чайностей! Все ядовитые вещества, моющие средства и лекарства дол-
жны быть надежно спрятаны.

Сядьте на пол вместе с ребенком.
В этом возрасте детям необходимо удобное место для игры. Позво-

ляйте им какое-то время находиться на полу. Это помогает ребенку на-
учиться переворачиваться и ползать. Если ваш малыш не любит нахо-
диться в одиночестве, присоединитесь к нему и поиграйте вместе.

Храните детские игрушки в небольших коробках.
У ребенка начинает появляться интерес к мелким вещам. Храните его

любимые игрушки в маленькой коробке или в корзинке, и пусть он сам
их оттуда достает. Лучше использовать несколько маленьких коробок,
чем один большой ящик.

Называйте своими именами.
В течение нескольких месяцев вы часто разговаривали с малышом.

Подражая звукам, которые он произносил, вы возбуждали в нем инте-
рес к разговору и тем самым развивали его речь. Теперь, когда ребен-
ку исполнилось шесть месяцев, вы можете более активно вести диа-
лог. Придумайте упражнения, в которых упоминались бы части его тела
– глаза, нос, руки, ноги, и во время игры называйте их.

Пригласите в гости друзей.
Пригласите в гости малыша, который мог бы поиграть вместе с ва-

шим ребенком. После того как дети посмотрят, потрогают и вниматель-
но обследуют друг друга, они смогут обнаружить серьезные различия
между игрушками и живыми людьми.

Игры и упражнения [11].
Ладушки.
Поиграйте с малышом в ладушки. Спойте ему песенку: Ладушки,

ладушки, Где были? У бабушки. Что ели? Кашку. Что пили? Бражку.
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Разговор с чашкой.
Соберите вместе несколько чашек разного размера и поставьте их в

картонную коробку. Поднося по очереди каждую чашку ко рту, повто-
ряйте какое-нибудь знакомое слово (например, имя ребенка). Малыш
заметит, как по-разному звучит его имя. Продолжайте игру и старай-
тесь произносить самые разные звуки. Чем больше малыш будет их слу-
шать, тем скорее начнет повторять.

Игра со звуками.
Налейте в пластмассовые бутылочки разное количество воды. Уда-

ряя ложкой по каждой из них, вы услышите разные звуки. Ребенок тоже
заметит разницу и через некоторое время присоединится к игре.

Фотографии мамы и папы.
При любой возможности произносите слова «папа» и «мама». Прико-

лите к стене над детской кроваткой или стулом фотографии мамы и папы.
Каждый раз, когда вы услышите, как малыш «гулит»«ма-ма» и «па-па»,
показывайте ему на фотографии и говорите: «Это мама, а это папа».

Развитие координации.
«Птички полетели»
Медленно рассказывайте ребенку какую-нибудь сказку о птицах. Ког-

да вы произносите «Птички полетели», поднимите руки ребенка вверх
и похлопайте в ладоши. Скоро он научится ждать этого момента и за-
ранее будет смеяться. Старайтесь не раскачивать и не дергать ребенка
за руки слишком сильно, их можно легко вывихнуть.

Посадите ребенка на плечи.
Пусть папа посадит малыша себе на плечи и немного покатает его.

Таким образом, ребенок научится лучше сохранять равновесие, конт-
ролировать свои движения и увидит мир с высоты папиного роста.

Покачайте малыша на ноге.
Сядьте на удобный стул и покачайте ребенка. Положите ногу на ногу и

посадите малыша себе на лодыжку. Возьмите его за руки или поддержи-
вайте за локти. Покачивайте ногой и пойте песенку, меняя темп исполне-
ния. Соответственно этому качайте ребенка: то медленно, то быстро.

Если ребенок научился ползать.
Соорудите перед ребенком забавную полосу препятствий, положив

несколько подушек в наволочках из разной ткани. Пусть малыш по-
пробует перебраться через них.

Крутящийся шарик.
Отличный способ заставить малыша ползать – показать ему, как дви-

жется по кругу шарик. Начните медленно вращать его на некотором рас-
стоянии от ребенка. Обратите внимание малыша на шарик, сказав: «Ско-
рее иди сюда и возьми шарик».
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Игра с мячиком.
Посадите ребенка на пол и начните катать перед ним мячик туда и

обратно. При этом пойте ему какую-нибудь песенку.
Решение проблем.
Третья игрушка.
Когда малыш держит в обеих руках игрушки, предложите ему взять

третью. Сначала он попытается схватить ее, не выпуская из рук те, ко-
торые держит. Однако через некоторое время он поймет, что прежде,
чем взять еще один предмет, нужно освободить руки.

Игрушка, наполовину спрятанная под одеяло.
Спрячьте любимую игрушку ребенка под одеяло или накроите чем-

нибудь другим, так чтобы был виден ее край. Малыш схватить ту часть
игрушки которую увидит, и будет дергать за нее. В конце концов, он
научится стаскивать с игрушки одеяло.

Уроните куклу со стола.
Попробуйте перемещать тряпичную куклу по столу, а затем позволь-

те ей упасть. Проделайте это несколько раз, и пусть малыш наблюдает
за вашими действиями. Через некоторое время он научится ждать того
момента, когда кукла упадет, и будет заранее смотреть на пол.

Игра с формочками.
Дайте малышу несколько формочек для выпечки пирожных. Пока-

жите, как нужно ударять ими друг о друга и о стол.
Спрячьте радиоприемник.
Спрячьте радиоприемник под пеленку и понаблюдайте, сможет ли ма-

лышнайти его.
Дайте малышу «доску для игр».
Сейчас самое подходящее время, чтобы познакомить малыша с дет-

ской доской для игр. Выберите предметы, с которыми легко обращать-
ся. Поместите доску в том месте, где малышу будет удобно играть.

Помашите рукой на прощание.
Каждый раз, выходя ненадолго из комнаты, не забывайте на проща-

ние помахать малышу рукой. Это подготовит ребенка к вашему дли-
тельному отсутствию.

3.8. Игры и упражнения для развития ребенка в 7 месяцев [27]
Практические рекомендации.

Смотрим, как играют другие дети.
Ребенку нравится наблюдать за играми других детей. Позвольте ему

побыть вместе с малышами его возраста и завести среди них друга.
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Слушаем магнитофон.
Дети неодинаково реагируют на разный темп музыки. Понаблюдайте

за своим малышом: будет ли он двигаться, следуя быстрому ритму, или
успокоится и заснет при звуках спокойной, тихой мелодии.

Игрушки, с которыми можно играть.
Дети любят играть, находясь в разных положениях – сидя или стоя.

Если ваш малыш учится стоять, уберите с детского столика бьющиеся
предметы и вместо них разложите его любимые игрушки.

Имена игрушек.
Пусть ребенок играет с игрушками, имеющими простые названия:

чашка, телефон, кукла, котенок, ложка, собака, кубик, погремушка,
банан, клоун.

Игры и упражнения [5].
Покажите малышу картинки.
Вырежьте из журнала большие картинки с изображением телефона,

собаки, самолета, ложки, плюшевого мишки. Наклейте их на листы
плотной бумаги, так чтобы получилась книжечка. Посадите малыша к
себе на колени и «почитайте» ему.

Кукла в зеркале.
Пусть малыш исследует отражения в зеркале. Покажите ему тряпич-

ную куклу, а затем обратите его внимание на ее отражение. Понаблюдай-
те, будет ли ваш ребенок сравнивать настоящую куклу с ее двойником.

Игрушки, которые могут реагировать на действия ребенка.
С каждым днем ваш ребенок все больше понимает, что может вли-

ять на окружающие предметы. Постарайтесь найти для него игрушки,
которые могут реагировать на его действия – пищать, растягиваться,
выскакивать и т. д.

Падающий шарик.
Ваш ребенок уже умеет хорошо сидеть, и ему нравится играть с пред-

метами, которые легко падают. Попробуйте уронить шарик в большую
пластиковую банку. Чтобы малыш не поранился, оббейте острые края бан-
ки. Поднимите руку ребенка над банкой, и пусть он уронит туда шарик.
Незнакомый звук вызовет у него любопытство, и ему захочется проде-
лать это еще раз. Вскоре ваша помощь ему совсем не понадобится.

Развитие координации.
Покачайте малыша вверх и вниз.
Слушая песенку, малыш будет заранее смеяться в ожидании пред-

стоящего «прыжка».
Игра с надувным мячом.
Подвесьте к потолку большой надувной мяч, так чтобы малыш мог

до него дотянуться. Он с удовольствием будет ударять по мячу и на-
блюдать, как он раскачивается.
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Перетягивание каната.
 Поиграйте с малышом в «перетягивание каната». Пусть он возьмет-

ся за один конец шарфа, а вы осторожно потяните за другой. Ребенку
понравится эта веселая игра.

Принятие решений.
Игрушка с тесемкой.
Обвяжите тесемкой голову тряпичной куклы или клоуна. Покажите ма-

лышу, как нужно дергать за веревочку, чтобы игрушки могли «танцевать».
Стукнем друг о друга.
Покажите ребенку, как нужно стучать друг о друга двумя игрушка-

ми. Пусть он попробует повторить ваши движения.
Спрятанная игрушка.
Сожмите в ладони игрушку, так чтобы ребенок услышал писк. Спрячьте

ее под одеяло на глазах у малыша, и пусть он попробует найти ее.
В какой руке?
Спрячьте в руке маленькую интересную игрушку. Откройте ладонь,

покажите ее малышу и тут же закройте обратно. Пусть он поищет спря-
танную игрушку. Вы поможете ребенку узнать, что если предметы не
видны, то это не значит, что они исчезают насовсем, похлопайте в ла-
доши, когда он найдет пропажу. Начните игру сначала, и если малышу
будет трудно самому обнаружить игрушку, покажите ее еще раз.

3.9. Игры и упражнения для развития ребенка в 8 месяцев [20]
Практические рекомендации.

У вашего малыша должна быть своя «библиотечка». Удивительно,
но в восемь месяцев дети уже проявляют интерес к книгам. Особен-
но им нравятся такие книжки, как «Погладь кролика» или «Телефон»,
но хорошо, если в детской «библиотеке» будет разнообразие. Есть кни-
ги, где во всю страницу изображен всего один персонаж или пред-
мет; такие картинки помогут вам научить малыша новым словам. Кар-
тинки других книг изобилуют деталями, многочисленными «героями»,
и тут у вашего ребенка есть возможность выбрать, кто ему больше
нравится. А еще есть книги, где каждая картинка сопровождается ко-
ротеньким стишком.

Игры и упражнения [17].
Гости! Гости! Гости!
Восьмимесячные дети по-разному реагируют на незнакомые лица. Есть

малыши, которым хочется пообщаться, «поговорить» и со взрослыми
и с детьми. Но в этом же возрасте некоторые дети начинают бояться
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чужих. Желая помочь такому ребенку, постарайтесь, чтобы он почаще
бывал в обществе разных людей.

Игры с телефоном.
Предложите малышу «поговорить» по телефону. Можно дать ему иг-

рушечный аппарат, а лучше – настоящий, отключив его от сети. Ребе-
нок с удовольствием подержит трубку и «поговорит» в нее.

Внимание к разным звукам.
Обращайте внимание ребенка на разные звуки, всегда называя их ис-

точник: телефон, дверной звонок, папины шаги, дождик, вода, текущая
из крана, лай собаки и т. д. Реагируя на звуки, маленький человек учит-
ся слушать, а это очень важно для развития речи.

Звуки, которые малыш слышит во время прогулки.
Возьмите ребенка на прогулку, устроив его в обычной или легкой лет-

ней коляске. Если по дороге вы увидите птичку, услышите звук проле-
тающего самолета или лай подбежавшей собаки, порадуйтесь вместе с
ребенком этим встречам. Покажите малышу «объект» и назовите его. «Это
самолет. Самолет. Ну-ка, посмотри, где самолет?» Ребенок научится смот-
реть, куда вы показываете, и слова постепенно начнут у него ассоцииро-
ваться с этими восхитительными предметами, умеющими летать и бегать.

Поиграйте со шляпой.
Дайте малышу вашу шляпу, пусть он постарается самостоятельно на-

деть ее. Отыскивая собственную головку, ребенок больше узнает о са-
мом себе. Поиграйте таким образом с разными шляпами или даже с
круглой пластмассовой вазой. Пусть этот модник полюбуется на себя
в зеркало – собственное отражение вызовет у него восторг.

Разные «языки».
У восьмилетнего малыша появляется интерес к животным. Дайте ему

рассмотреть разных пластмассовых зверей, расскажите, кто это, и про-
демонстрируйте, какие звуки они издают: «Собачка говорит: «гав, гав»!
Где у нас собачка?»

Форма для пирога с овсяной крупой.
В форму для пирога насыпьте овсяной крупы и дайте ее сидящему

малышу. Ему понравится размешивать крупу рукой или просыпать кру-
пу сквозь пальчики.

Как улучшить координацию движений.
Поприседайте вместе с ребенком, напевая при этом какую-нибудь пе-

сенку:
На лужайке прыгал зайка.
Вместе с ним барсук играл.
Тигр, нежась на лужайке,
Никого не обижал.
Пойте быстро, потом медленно, громко, потом тихо. Покачайте ре-

бенка из стороны в сторону, вверх-вниз.
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Прогулка «тележкой».
Когда ваш малыш лежит на животе, возьмите его сзади за ножки и

приподнимите на 5 – 10 сантиметров от пола (или от земли). Пусть ре-
бенок попробует пройти немножко на руках.

Игра «в прятки».
Малыши любят игры, в которых нужно прятаться и искать. Спрячь-

тесь за стулом, и пусть ребенок, подползая, попробует вас найти. По-
том пусть малыш сам попробует спрятаться, а вы его ищите.

Как пробраться над, под и через.
Передвигаясь по дому ползком или уже на ногах, ребенок обнаружи-

вает, что его тело и все окружающие предметы имеют определенные раз-
меры. Ему хочется узнать, подо что можно подползти, через что пере-
лезть, до чего можно дотянуться. Чем больше у ребенка подобного опы-
та, тем больше он узнает о размерах своего тельца и о пространстве. По-
могите экспериментам вашего малыша, предложив ему пролезть через
узкий проход и под столом, перебраться через гору подушек.

Качающийся ребенок.
Покачайте ребенка на руках, на качелях или посадите себе на коле-

но, и пусть он покатается «верхом» вверх-вниз. Такие игры развивают
чувство равновесия, и малыш начинает контролировать свои движения.

Заберись и достань игрушку.
Если в вашей квартире есть лестница или ступеньки, используйте их для

того, чтобы потренировать ребенка. Если ваш малыш находится около ле-
стницы или на ступеньке, то положите яркую игрушку на ступеньку выше.
Большинство детей любит лазать по лестнице, поэтому легче научить

их забираться, чем попытаться удержать от этого занятия. Потрудившись,
малыш будет особенно рад игрушке, однако не забывайте, что на сту-
пеньках ребенок должен быть под постоянным наблюдением взрослых.

Решение проблем.
«Делай, как я».
Поиграйте с ребенком в «делай, как я». Бейте в «барабан», хлопайте

в ладоши, машите рукой, дуйте, «дирижируйте оркестром», пусть ма-
лыш повторяет ваши движения.

Ложка-инструмент.
Дайте ребенку деревянную ложку и разные предметы, которые мож-

но подвергнуть «битию»: плоскую формочку для пирога, сложенную
бумажную салфетку, журнал. Покажите малышу, как колотить ложкой
по их поверхности. Это занятие очень понравится ребенку, и он почув-
ствует разницу в звуке и в ощущениях в зависимости от объекта.

Разрушаем «башню».
Постройте «башню» из кубиков и покажите малышу, как толкнуть

ее. «Башня» рухнет, а вы сокрушенно прокомментируйте ее падение:
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«Ох, все обвалилось!» Вскоре ребенок начнет получать удовольствие
от сознания, что он такой сильный и может производить такой замеча-
тельный эффект.

Чашка вверх дном.
Положите на стол чашку вверх дном. Посмотрите, сможет ли ребе-

нок взять ее за ручку и правильно поставить. Если малыш выполнит
эту задачу, значит, у него есть понятие о том, в каком положении дол-
жны находиться предметы.

Положите игрушку на салфетку.
Когда ребенок сидит на своем высоком стульчике, положите перед

ним на салфетку какую-нибудь небольшую игрушку, но так, чтобы он
не мог до нее дотянуться. Когда ребенок потянет к себе салфетку, иг-
рушка окажется у него в руках. Если он справится с задачей, это будет
свидетельствовать о том, что у малыша появилось новое представле-
ние о предметных соотношениях. Ребенок усвоил, что один предмет
может находиться на другом. Если вы держите игрушку слегка над сал-
феткой, а ребенок все-таки тащит ее к себе, ясно, что он еще не со-
всем понимает, что к чему.

Игрушка под одеялом.
На глазах у ребенка спрячьте под одеялом какую-нибудь игрушку.

Пусть малыш сам приподнимет одеяло и найдет ее там. Ребенок еще
только начинает понимать, что предметы, если их чем-то накрыть, не ис-
чезают, а остаются на своем месте, и для него в такой игре присутствует
элемент неожиданности, что вызовет неописуемый восторг.

Кастрюльки и сковородки.
Кастрюльки и сковородки доставляют малышу больше удовольствия,

чем любые купленные в магазине игрушки, особенно если эти каст-
рюльки и сковородки блестят. Покажите ребенку, как закрыть кастрюль-
ку крышкой, пусть попробует это сделать сам. Если он успешно спра-
вится с делом, дайте ему две разные кастрюльки и крышки к ним и
понаблюдайте, сообразит ли малыш, какая крышка от какой кастрюль-
ки. Еще можно позабавить любознательного человечка, спрятав в кас-
трюльки какие-нибудь интересные предметы. Пусть он, открывая крыш-
ки, ищет свой «сюрприз». Если вы ничего не имеете против неболь-
шого шума, покажите ребенку, как бить крышкой о крышку.

Сделайте коробку для игрушек.
Для хранения детских игрушек можно приспособить большую кар-

тонную коробку. Это удобно и, кроме того, доставит ребенку большое
удовольствие. В стенках коробки прорежьте большие отверстия, обклейте
ее красивой бумагой. В коробку сложите игрушки и закройте ее. Те-
перь пусть малыш постарается достать свои игрушки через отверстия.
Игрушки имеют разную форму и, чтобы вытащить их, ребенку каждый
раз придется решать новую задачу.
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Игрушки в вазе.
Большая пластмассовая ваза с круглым донышком внесет разнооб-

разие в детские игры. Малыш может одной рукой держать вазу, а дру-
гой складывать в нее маленькие шарики или мячики. Если ваза не слиш-
ком устойчива, игра становится еще увлекательнее.

Формочка для кексов.
Играя с таким предметом, как форма для кекса, ребенок впервые

сможет получить некоторое понятие о счете. Возьмите форму и в каж-
дое углубление положите теннисный мячик, пусть малыш по очереди
вынимает мячики и кладет их обратно.

Прозрачные и непрозрачные барьеры.
Когда ребенок научился играть в разнообразные «прятки», попробуйте

еще один вариант. Положите игрушку за каким-нибудь прозрачным ба-
рьером. Понаблюдайте, что будет делать ребенок. Попытается ли он до-
стать игрушку прямо, сквозь барьер, или обойдет преграду?

Как высыпать кукурузные хлопья.
Положите в пластмассовую бутылку немного кукурузных хлопьев.

Понаблюдайте, сможет ли малыш перевернуть бутылку и поесть вкус-
ненького.

Как найти картинку.
Наклейте на плотный картон яркую картинку. Поверните картонку в

вертикальном положении, так чтобы малыш не смог видеть изображе-
ние. Понаблюдайте, поползет ли он вокруг картона, чтобы найти про-
павшую картинку.

3.10. Игры и упражнения для развития ребенка в 9 месяцев
Практические рекомендации [5].

Девятимесячный ребенок не принимает всерьез слово «нет» – для
него весь дом представляется большой волшебной игрой. Ему хочется
все исследовать и потрогать, поэтому вам, учитывая это, перед детс-
ким нашествием нужно проверить все содержимое дома на устойчи-
вость. Любую комнату, в которой ребенок может оказаться один или с
родителями, занятыми другим делом, следует тщательно «прочесать».
Необходимо подумать не только о том, что может сделать ребенок

«сейчас», но также и о том, что он научится делать через месяц: какие
шкафчики и ящики он попробует открыть, за какие провода потянуть,
какие безделушки ему захочется исследовать и бросить на пол, где они,
естественно, разобьются.
Обходя свой дом в поисках опасных мест, в то же время подумайте,

какие вещи могут пригодиться для детских игр. Устройте так, чтобы в
каждой комнате, где вы с ребенком будете проводить время, был бы
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для него запас игрушек или других предметов, подходящих для игры.
Родители часто предоставляют во владение своему малышу низко рас-
положенную полочку в кухне, какой-нибудь ящик в своей спальне и
корзинку в гостиной, наполненную вещами, которые могут заинтере-
совать ребенка и которые он не сможет поломать.
Если у вас есть время спокойно посидеть и поиграть с ребенком, обя-

зательно дайте ему возможность самому начать игру. Если малыш об-
наружит, что в доступной корзине много новых и интересных предме-
тов: ключи, видеокассеты, сухофрукты, бигуди и т. п., это может выз-
вать у него желание поиграть – передать вам какую-нибудь вещь, что-
бы тут же получить ее обратно.

Игры и упражнения [11].
Позвони в колокольчик.
Дайте ребенку колокольчик и покажите, как в него звонить.
«Осязательная» игра.
Дайте вашему малышу коробочку с различными кусочками ткани,

которые ему будет интересно трогать. Обязательно положите туда лос-
кутки грубой, жесткой материи и гладкой, шелковистой. В хорошо по-
добранный набор можно включить маленький квадратик линолеума, иг-
ральную карту, большую пробку, кусочек бархата или атласа и губку.
Вынимая из коробки кусочки этих предметов и вкладывая их туда об-
ратно, ребенок начинает различать материалы осязательно.

Переверните игрушки.
Разложите перед ребенком игрушки, перевернув их вверх ногами (на-

пример, плюшевый медвежонок окажется стоящим на голове и т. д.).
Посмотрите, исправит ли малыш «положение» своих друзей.

Шляпа на голове ребенка.
Когда малыш сидит перед зеркалом, наденьте ему па голову шляпу.

Ему понравится наблюдать за своим отражением, снимающим шляпу.
Улучшение координации.
Поиграйте с вашим ребенком в «ладушки».
Помогите ему похлопать в ладоши, а потом спрячьте сто ручки под

одеяло. Малыш будет с интересом наблюдать, как его ручки исчезают
и снова появляются.

Покатайте мячик.
Покатите мячик к ребенку и, когда малыш вернет его вам, отправьте

мячик снова к нему. Предложите другим членам семьи присоединить-
ся к вам. Для этой цели лучше всего подходит мягкий мячик.

Как сесть на пол.
Если ребенок научился подтягиваться и подниматься на ножки, дер-

жась за что-нибудь, но еще не знает, как ему обратно сесть, помогите
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вашему малышу протяните ему конец полотенца или какой-нибудь пал-
ки; так вы облегчите ребенку возвращение в сидячее положение.

Дайте ребенку «пирамиду».
Если ребенок хоть один раз надел «кольцо» на стержень пирамиды,

он будет делать это снова и снова Игру можно сделать еще интереснее,
если стержень качать из стороны в сторону.

Игрушки в прозрачной коробке.
Положите игрушки в прозрачную пластмассовую коробку. Пусть ма-

лыш попытается снять крышку. Если это у него не получается, сами
приоткройте крышку и снова дайте ребенку коробку – пусть продол-
жит свои старания.

Перевернутая кастрюлька.
Опрокиньте кастрюльку вверх дном и дайте ее ребенку. Понаблюдайте,

сообразит ли он, как нужно ее перевернуть. Ваш ребенок уже многое
знает о том, как должны быть расположены предметы.

Поиграйте в «дай мне игрушку».
Положите в коробку три разные игрушки. Назовите одну из игру-

шек и попросите ребенка дать ее вам. Если он сделает это правильно,
изобразите шумный восторг.

Вытягивание шарфиков.
Возьмите несколько цветных шарфиков и свяжите их вместе. Пропу-

стите шарфики одним концом в картонную трубку, пусть малыш про-
тащит через нее все шарфики. Понаблюдайте, сможет ли ребенок за-
пихнуть шарфики обратно в трубку.

3.11. Игры и упражнения для развития ребенка в 10 месяцев
Практические рекомендации[20].

Десятимесячный ребенок нуждается в разнообразии. Даже если дома
у него много разных интересных занятий и игрушек, ребенку все-таки
необходимо некоторое время проводить вне дома. Поездка в машине,
посещение магазина, поход в гости к родственнику или к товарищу по
играм необычайно важны не только для мамы, но и для ребенка. К это-
му возрасту детские игры становятся все более осмысленными и «орга-
низованными», поэтому хорошо, если мама и папа могут специально
отвести какое-то время для игр с малышом. Очень важно, чтобы отец
занимался с малышом, так как у пап и мам обычно разная манера игры.
Папы в большей степени способствуют физическому развитию ребен-
ка, а мамы особое внимание уделяют интеллектуальному воспитанию.
Для ребенка важны и те и другие игры.
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Игры и упражнения [5].
Разговор через трубку.
Поговорите с ребенком через картонную трубку, стараясь изменить го-

лос. Вас удивит, с каким вниманием ребенок будет вас слушать, потом по-
дурачьтесь, произнеся в трубку какие-нибудь звуки: ба-ба-ба или ма-ма-
ма! Дайте трубку малышу. Возможно, ему захочется повторить эти звуки.

Детские кубики.
Сделайте несколько красных картонных кубиков и один желтый (хо-

рошо подходят для этой цели 250-граммовые молочные упаковки, об-
клеенные липкой бумагой). В желтый кубик положите колокольчик. По-
наблюдайте, сможет ли ребенок, отыскивая кубик с колокольчиком, от-
личить его по цвету.

Коробочка с дырочками.
Детям нравится засовывать пальчики в маленькие отверстия, и вы

можете сделать «игрушку», которая будет по душе вашему малышу.
Возьмите маленькую коробочку с тонкими стенками и проделайте с двух
сторон два отверстия диаметром с палец. Изнутри обклейте стенки ко-
робочки разным материалом – мехом, мешковиной, бархатом или наж-
дачной бумагой. Покажите ребенку, как сунуть пальчик в дырочку. (А
вы можете сунуть свой палец в другую дырку.) Поговорите с малы-
шом о том, что чувствует его пальчик, трогая стенки коробочки, там
мягко и приятно или стенка шершавая и жесткая и т. д. С такой коро-
бочкой можно поиграть даже в машине.

Поищи и найди.
Спрячьте под подушку часы или маленький радиоприемник. Ребенок

будет искать часы, прислушиваясь, где тикает. Такой опыт будет совер-
шенствовать его умение слушать.

Время для музыки.
Возьмите коробку из-под крупы и превратите ее в детский барабан.

В качестве палочки дайте малышу деревянную ложку и покажите, как
ею бить по коробке.

Катание машинки.
Покажите ребенку, как толкать маленькую машинку или грузовичок,

чтобы они ехали по полу. Через некоторое время малыш научится так
подталкивать машинку, что она долго будет катиться сама.

Хлопанье по столу.
Если у вас в гостях сверстник вашего малыша, усадите их обоих за

стол и пусть они поиграют, стуча и хлопая по столу.
Поиграйте в телефон.
Возьмите игрушечный телефон и «поговорите» с ребенком, а потом

дайте поговорить ему. Играя в «телефон», малыш начнет получать удо-
вольствие от разговора. Еще лучше отключить настоящий телефон и
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поиграть с ним, хотя тут могут быть свои неудобства. Ребенок может
захотеть снова поиграть, когда телефон не будет выключен.

Разорвем на кусочки.
Некоторые дети в десять месяцев уже стремятся что-нибудь разорвать.

Старые журналы, папиросная бумага, оберточная бумага или фольга дают
малышу возможность поэкспериментировать с ними. Только не забывай-
те, что ребенку может захотеться попробовать, какова эта бумага на вкус.
Детские опыты в получении мелких бумажек требуют пристального на-

блюдения. Если вы видите, что малышу интереснее запихнуть бумажку в
рот, чем разорвать ее, лучше отложите эти занятия на более поздний срок.

Развитие координации.
Палочки и камешки.
Во время прогулки можно найти массу разных предметов для заня-

тий с детьми. Покажите ребенку, как собрать в кучу камешки, прутики
или листья. Это не только будет способствовать улучшению двигатель-
ной активности ребенка, но и стимулировать развитие осязания.

 «Делай, как я».
В этом возрасте ребенок с удовольствием подражает. Поиграйте с ним

в «делай, как я»- пусть он повторяет движение вашей руки и простые
жесты. Постучите по столу, зажмите и разожмите кулак или наденьте
на голову шляпу, все время объясняя малышу, что вы делаете.

Равновесие на надувном круге.
Положите перед ребенком детский надувной круг, дайте ему несколько

маленьких кубиков и покажите, как поставить их в ряд на поверхность
круга. Чувствуя неустойчивость этой поверхности, ребенок острее пой-
мет, что такое равновесие. Это занятие будет способствовать улучше-
нию координации его движений. Надувной круг пригодится и для ван-
ной комнаты – ребенок может кидать предметы в центр круга, эта игра
обычно так нравится детям, что может длиться очень долго.

До игрушки нужно дотянуться.
Если ваш ребенок уже подтягивается, стараясь встать на ножки, ему

можно дать задание. Положите любимые игрушки малыша на низень-
кий столик, так чтобы ему нужно было дотянуться до них. Доставая
предметы, он тренирует пространственную ориентацию.

Трижды герой.
Если в каждой руке вашего ребенка оказалось по игрушке, попро-

буйте дать ему третью игрушку и понаблюдайте, сообразит ли он, как
удержать все три.

Новые решения.
Какие предметы можно сложить один в другой.
Проводя эксперименты с различными предметами, малыш понемно-

гу начинает понимать, что такое величина. Наглядным примером могут
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служить стаканчики разных размеров. Возьмите два стаканчика и по-
кажите ребенку, как они вкладываются друг в друга; затем постепенно
добавляйте по одному.

Две и одна.
Возьмите две квадратные коробочки и одну круглую и обклейте их лип-

кой бумагой одинакового цвета. В круглую коробку положите обломки кре-
кера, так чтобы ребенок видел, как вы делаете это. Все коробочки поставьте
вместе и понаблюдайте, найдет ли малыш круглую коробочку с крекерами.

Бельевые прищепки в бутылке.
Горсточка бельевых прищепок и пластмассовая бутылка помогут ре-

бенку потренироваться в умении наполнять и опустошать ее. Сначала ему
потребуется ваша помощь, особенно если нужно вытряхнуть прищепки.
Когда малыш наиграется с бутылкой, ему можно дать пустую коробку
из-под крупы или банку из-под кофе – они добавят ему веселья.

Спрятанная фотография.
Когда папы нет дома, можно поиграть «в прятки» с его фотографией.
Спрячьте фотографию, пусть малыш вместе с вами поищет ее. «Где

же папа? Может быть, под обеденным столиком? Или в коробке для иг-
рушек?» Когда ребенок найдет фотографию, радостно поприветствуйте
находку: «Папа нашелся!» Вскоре малыш станет радоваться вместе с вами.

Где игрушка?
Положите маленькую игрушку в бумажный пакет или в коробочку.

Пусть ребенок постарается достать игрушку, этот опыт поможет ему луч-
ше понять, что такое внутри и что такое снаружи.

Бигуди.
Дайте ребенку бигуди двух разных размеров, понаблюдайте, захочется

ли ему сунуть меньшую в большую.
Игрушка на шнурке.
Обвяжите тесемкой или шнурком игрушки, с которыми ваш ребе-

нок любит играть, сидя на своем высоком стульчике, а другой конец
тесемки привяжите к ручке стула или к столику. Ребенку понравится
поднимать игрушку, дергая затесемочку.

Где сестра?
Покажите ребенку две фотографии членов вашей семьи (скажем, его

брата и сестру). Накройте обе фотографии полотенцем или тряпочкой и
попросите малыша найти, где его брат, а потом, где сестричка. Вы сами
удивитесь, как много понимает ваш ребенок.

3.12. Игры и упражнения для развития ребенка в 11 месяцев
Практические рекомендации [20].

Поездка в автомобиле.
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Ребенку нравится ездить в машине, но теперь он уже не засыпает сра-
зу, как раньше. Повесьте над сиденьем крупные бусы или бигуди, что-
бы развлечь малыша во время путешествия. Возьмите ребенка в мага-
зин за покупками. Собираясь в магазин за продуктами, возьмите с со-
бой малыша. Обычно такие прогулки хорошо влияют на детей. Расска-
жите ребенку о том, что он видит, и пусть он сам положит в корзину
несколько небольших предметов. Помните, что, давая ребенку что-ни-
будь съесть во время прогулки, вы можете постепенно выработать у него
привычку, от которой будет трудно избавиться.

Новые друзья.
Хотя малыш по-прежнему постоянно следит за вами, ему нравится

заводить новых друзей среди взрослых. Ребенок быстрее привыкнет к
незнакомому человеку, если тот подарит ему игрушку.

Поход в ресторан.
Родителям, так же как и детям, нравится иногда питаться вне дома.

К сожалению, в этом возрасте ребенок не всегда может есть то, что
подают взрослым. В ресторан можно взять с собой детский складной
стульчик и посадить ребенка за общий стол. Не забудьте захватить сум-
ку с игрушками и едой для малыша.

Игры с другими детьми.
Ваш ребенок стремится к общению с другими детьми. Если у него

есть старшие братья и сестры или соседи их возраста, он с интересом
наблюдает за их играми и пытается обратить на себя внимание. С ро-
весниками малыши ведут себя иначе. Сначала дети будут играть по от-
дельности, затем через некоторое время познакомятся. Вскоре они нач-
нут смотреть друг другу в лицо и даже обменяются игрушками.

Игры и упражнения [3].
Покормите куклу.
Наденьте на руку игрушечного зверька. Дайте малышу мячик и по-

просите его покормить игрушку. После того как вы покажете ребенку,
как это делается, он поймет, о чем вы говорите.

Дочки-матери.
Дайте ребенку расческу и куклу. Понаблюдайте, станет ли он приче-

сывать ей волосы.
Юмор.
Одиннадцатимесячный ребенок обладает развитым чувством юмора.

Он начинает веселиться и хохотать, если замечает что-нибудь смешное.
Притворитесь, что хотите попить из его рожка или обуть его ботиночки.
Видите, как смеется ваш малыш?

За окном.
Если вы услышите, как летит самолет или поет птичка, поднесите ре-

бенка к окну и расскажите ему о том, что там видно.
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Чувство ритма.
Покажите ребенку, как нужно отбивать ритм деревянной ложкой по

перевернутой кастрюле или по формочкам для пирожных.
Через тоннель.
Дайте игрушечной автомашине проехать через картонную трубку. Ребе-

нок будет с нетерпением ждать, когда она появится в другом конце тоннеля.
Наденьте куклу на руку.
Дайте малышу на руку куклу, и пусть он заставляет ее двигаться.
Игрушка с ленточкой.
Привяжите разноцветные тесемки к двум самым любимым игруш-

кам вашего ребенка, например к машинке и к мишке. Положите их
на некотором расстоянии от малыша, так чтобы он мог достать их,
только дернув за ленточку. Попросите его дать вам сначала мишку, а
затем машинку. Вскоре он научится доставать нужную игрушку. По-
пробуйте поиграть, спрятав сначала одну, а затем обе игрушки, так что-
бы малышу были видны только ленточки.

Заводная игрушка.
Ребенок учится играть с игрушками, которыми можно управлять.

Дайте ему машинку, наверху у которой есть рычажок. С помощью это-
го рычажка малыш может регулировать ее движение.

Развитие координации.
«Гимнастическое бревно».
Положите на пол хорошо отшлифованную доску (или гладильную дос-

ку), размером не меньше 15-ти сантиметров в ширину и 120-ти в длину.
Пусть малыш находится на одном краю доски, а на другой вы положите
игрушку. Он должен добраться с вашей помощью до игрушки и взять ее.
Если доска будет лежать под уклоном, то игра будет еще интереснее.

Помогите малышу спуститься с лестницы.
Если малыш научился взбираться вверх по лестнице, покажите ему,

как нужно спускаться на животе или встав на ноги. (Лучше показать
ребенку безопасный способ, как спускаться с лестницы, чем рассчи-
тывать на то, что лестница будет постоянно закрыта.)

Стул вместо ходунков.
Если малыш начал ходить, покажите ему, как держась за маленький

легкий стульчик, передвигать его по комнате. Пусть малыш, покатает ко-
ляску. Если ребенок только учится ходить, дайте ему покатать малень-
кую коляску. Это полезное упражнение, с помощью которого ребенок
учится поддерживать равновесие и вовремя останавливаться. (Чтобы лег-
кая коляска стала более устойчивой, положите в нее тяжелую книгу.)

Босиком по полу.
Если ребенок ходит самостоятельно или держится за вашу руку, ему

понравится почувствовать под ногами разную поверхность. Пусть он
походит босиком по ковру и по гладкому полу, по песку и траве.
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Принятие решений.
Печенье в коробочке.
Положите кусочки крекеров в маленькую коробочку из-под фото-

пленки или в пластмассовую баночку. Слегка прикройте баночку крыш-
кой, а затем покажите малышу как ее снять и достать печенье.

Игра в мяч.
Подтолкните мяч, так чтобы он покатился по направлению к ребен-

ку, и пусть малыш вернет его вам обратно. Пойте песенку и играйте в
мячик, стараясь поддерживать ритм.

Заверните игрушки.
Оберните игрушки фольгой или бумажным полотенцем, и пусть ре-

бенок развернет их. Не завязывайте их тесемкой или лентой.
Холодные предметы.
Вернувшись из магазина и положив продукты в холодильник, оставьте

несколько покупок, чтобы малыш мог сам их убрать. Поговорите с ним
о том, какие они холодные, и дайте потрогать. Пусть ребенок поможет
вам положить их в холодильник.

Сшейте для ребенка сумку.
Сшейте малышу фланелевый рюкзачок, чтобы он мог надевать его

на плечи. Положите внутрь игрушки, и пусть ребенок достает их.
Как обуть туфли.
Дайте ребенку свои туфли и покажите, как их нужно обувать.
Домашние животные.
Если вы собираетесь завести домашнее животное, лучше всего это

сделать сейчас, пока малыш еще недостаточно силен для того, чтобы
случайно обидеть своего любимца. К тому времени, когда ребенок под-
растет, домашний питомец уже привыкнет к нему и в случае опасности
сможет уберечься. Ваш ребенок наверняка получит огромное удоволь-
ствие от игры с четвероногим другом.

Сидящие игрушки.
Дайте малышу игрушечного зверька, которого можно посадить. По-

ложите игрушку на бок и посмотрите, сможет ли ребенок вернуть ее в
сидячее положение.

3.13. Игры и упражнения для развития ребенка в 12 месяцев
Практические рекомендации [5].

Помогите исследователю.
Годовалый малыш – это активный экспериментатор, которому необ-

ходимы условия для проведения его исследований. Постарайтесь сде-
лать так, чтобы окружающая обстановка располагала его к этим заня-
тиям. Поставьте в комнате коробки с интересными вещами. Спрячьте за
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стулом игрушки или привяжите к ним ленточки, чтобы малыш мог дер-
гать за них.

Интересуйтесь открытиями ребенка.
Когда ребенок обнаружит что-нибудь любопытное -тень на стене, шур-

шащий кусочек фольги, гладкий теплый камешек, расскажите ему об
этих предметах. Чем больше вы проявляете интереса к находкам малы-
ша, тем энергичнее он продолжает свои поиски.

Игры и упражнения [11].
Прогулка под радугой.
Повесьте в дверном проеме полоску из разноцветного картона дли-

ной два метра и снизу закрепите ее концы. У вас получится радужный
свод. Благодаря «радуге» ребенок узнает о расположении вещей в про-
странстве. Он попытается проползти под ней, пройти туда и обратно и
прокатить игрушки на колесиках. Малыш узнает, какого роста и раз-
мера его собственное тельце.

Сито для песка.
С ситом очень интересно играть в песок. Ребенок без труда удержи-

вает сито в руках. Поднимая его на разную высоту, малыш с любопыт-
ством наблюдает, как сквозь дырочки сыплется песок.

Сделайте картонную горку.
Согните кусок картона так, чтобы получилась небольшая горка. Покажи-

те малышу, как поставить наверху машинку и затем дать ей съехать вниз.
«Новая» игрушка.
Свяжите веревочкой несколько старых погремушек, мелких игрушек

и коробочек. У вас получится забавная игрушка, которую можно дер-
гать за веревочку. Вскоре малыш принесет новые предметы, чтобы вы
и их привязали.

Поиски.
Поиграйте с малышом в прятки. Вы должны спрятать игрушку, а он

будет ее искать. Чем чаще вы повторяете названия игрушек, тем быст-
рее малыш осваивает речь.

Старшие друзья.
Если у вашего малыша нет ни братьев, ни сестер, пригласите в гос-

ти детей дошкольного возраста. Малыш будет повторять их действия, и
вы удивитесь, как много нового он узнает.

Игра с кубиками.
Большие картонные кубики без одной стороны станут прекрасным

подарком ко дню рождения. Их можно использовать по-разному – стро-
ить, складывать в них мелкие предметы, вставлять друг в друга.

Каракули.
Высокий стульчик со столиком – отличное место для рисования. По-

скольку вашему ребенку интереснее повертеть в руках карандаш или
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цветной мелок, а не создавать произведение искусства, дайте ему для
рисования использованную бумагу или газету.

Дочки-матери.
Дайте малышу легкую коляску или тележку для продуктов и отправьте

его на прогулку с куклой. Малыш будет разговаривать с ней, и это по-
может ему развивать речевые навыки.

Развитие координации.
Работа с граблями.
Смастерите для ребенка «грабли», прикрепив к палочке расческу.

Разложите на столе игрушки, посадите малыша за стол и покажите, как
собирать «граблями» игрушки, которые не достать рукой. Помните, что
в эту игру ребенок может играть-только сидя. Не позволяйте ему рас-
хаживать с палкой по дому.

Игра теней.
В солнечный день возьмите малыша на прогулку и покажите ему, как

двигаются тени. Встаньте на его тень, а он пусть встанет на вашу.
Брось горошину.
Дайте ребенку сухой горох и большую миску или ведерко. Покажи-

те, как нужно высыпать горох в миску.
Игра в мяч.
Пустите большой надувной мяч катиться по наклонной плоскости или

слегка ударьте им о стену, и пусть малыш поймает его. Это занятие по-
могает ребенку лучше координировать движения.

Высокая ступенька.
Если ваш ребенок уже умеет ходить, сложите перед ним кубики в

ряд и предложите перешагнуть через них. Это поможет малышу научиться
сохранять равновесие.

Узкий тоннель.
Расставьте ноги так, чтобы малыш мог пройти между ними. Это по-

может ему больше узнать о своем положении в пространстве.
Привяжите веревочку.
Если малыш научился ходить, наденьте на игрушечного зверька «по-

водок» и отправьте ребенка на «прогулку».
Игрушка, на которой можно сидеть.
Если малыш уже уверенно ходит, ему можно купить игрушку, на ко-

торой можно сидеть. Она должна быть устойчивой и достаточно низ-
кой, чтобы ребенок мог сам на нее забираться.

Игра с прищепками.
Покажите ребенку, как прицепить старые бельевые прищепки по кра-

ям банки из-под кофе. Эта игра отлично помогает развить координа-
цию движений.
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Мамин помощник.
Дайте ребенку губку, чтобы он помог вам вытереть свой стол и стул.
Маленький стульчик.
Детям, которые научились ходить, нравится сидеть на маленьком

стульчике или скамеечке. Постарайтесь найти в доме маленький детс-
кий шезлонг или стульчик с подушечкой. Он должен быть достаточно
широким, чтобы малыш мог взобраться на него, а затем повернуться.
Детям иногда трудно сразу удобно сесть на стульчик.

Выскакивающая игрушка.
Теперь, когда у ребенка достаточно развита координация движений,

ему нравится ударять по предметам, реагирующим на его действия. Су-
ществует много игрушек с фигурками внутри, которые выскакивают
наружу, если по ним сильно стукнуть.

Принятие решений.
Поиски туфли.
Поставьте вместе пару туфель. Дайте одну из них в руки малышу и

попросите его найти вторую. Если ему удастся это сделать, принесите дру-
гую пару. Если малышу будет трудно найти парную туфлю, помогите ему.

Игра с сумочкой.
Дайте малышу старый бумажник, несколько ключей и сумочку. Ре-

бенку будет приятно почувствовать себя обладателем таких «сокровищ».
В то же время он попытается открыть сумочку и положить туда бумаж-
ник или просунуть ключ в замочную скважину. Так малыш познает мир
окружающих его предметов.

Кубики.
Постройте башню из кубиков, а затем предложите это сделать ребенку.
Волшебные чашки.
Ваш малыш обладает вполне развитым интеллектом и любит решать

сложные задачки. Поставьте перед ним две перевернутые чайные чаш-
ки. Под одну из них положите игрушку. Спросите малыша: «Где иг-
рушка?»- поднимите чашку, чтобы показать ему спрятанный предмет.
Проделайте эту операцию несколько раз. Затем попросите ребенка най-
ти нужную чашку.

Катушки с разноцветными нитками.
Дайте ребенку коробку с крышкой, где лежат несколько катушек

среднего размера с голубыми нитками и одна большая с красными.
Проделайте в крышке дырочку, достаточно большую для голубых ка-
тушек и слишком маленькую для красной. Вскоре малыш обнаружит,
какая катушка пролезает в дырочку, а какая нет.

Поездка через тоннель.
Соорудите из картонных коробок тоннель. Покажите ребенку, как пу-

стить через него машинку. Малыш будет с интересом наблюдать, как
она появляется с другого конца.
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Игра с картонной трубкой.
Дайте малышу длинную картонную трубку. Покажите, как ею под-

талкивать мячик, чтобы он катился по полу.
Ванна для куклы.
Положите в детскую ванночку большую куклу, и пусть малыш ку-

пается вместе с ней. Вымойте кукле волосы, а затем предложите это
сделать ребенку.

Время отдыха.
Чашки с блюдцами.
Прежде чем ребенок научится считать, он должен понять, что озна-

чает слово «один». Возьмите пластмассовые чашки и блюдца. Поставьте
блюдце. Поставьте еще несколько чашек и блюдец, приговаривая: «Вот
еще одно блюдце, вот еще одна чашка».

Исчезающий человечек.
Сделайте дырочку в бумажном стаканчике и протащите через нее со-

ломинку. К той части, которая в стаканчике, прикрепите круглый кусо-
чек картона. Изобразите на нем рожицу из кусочков ткани и тесемки.
Покажите малышу, как нужно двигать соломинку вверх и вниз, чтобы
рожица появлялась и исчезала.

Семейный альбом.
Сделайте для ребенка отдельный альбом с семейными фотографиями.

Поместите туда фотографии знакомых ему людей и любимых животных.
Почитайте малышу книжку.
Почитайте малышу книжку. Посмотрите, сможет ли он самостоятельно

переворачивать страницы.
Памятный подарок.
Сохраните визитные карточки, приглашения, ленточки и другие пред-

меты, оставшиеся после его первого дня рождения. Положите их в аль-
бом вместе с праздничными фотографиями. Заглядывая в альбом, ма-
лыш будет с удовольствием вспоминать свой первый день рождения.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Актуальность вопросов раннего развития ребенка требует разработ-
ки научно-методических аспектов его сопровождения. Результатом
сложного процесса взаимодействия сопровождающего и сопровожда-
емого является сотрудничество, ведущее к прогрессу в развитии со-
провождаемого. При этом субъектом или носителем проблемы разви-
тия ребенка является не только он сам, но и его родители и педагоги. В
этой связи методический инструментарий пособия будет востребован
всеми субъектами процесса сопровождения.
Специалист системы сопровождения, ориентируясь на средневозра-

стные нормы развития, должен создавать такие условия, в которых ре-
бенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.
Проведение диагностических методик, развивающих игр и упражне-

ний, представленных в пособии, не должно определяться как самоцель
— необходимо рассматривать и применять их как способ сотрудниче-
ства и событийной общности ребенка младенческого возраста со взрос-
лыми и со сверстниками.
Предложенные в пособии игры и упражнения носят комплексный раз-

вивающий характер: будучи направленными на достижение определен-
ной цели каждая группа игр и упражнений, относящаяся к конкретно-
му разделу пособия, способствует решению целого ряда задач разви-
тия в определенный возрастной период. Так, например, содержание игр
и упражнений, направленных на развитие двигательной активности ре-
бенка второго месяца жизни, содействует его речевому, познаватель-
ному эмоционально-волевому развитию.
Подробное и доступное для освоения описание представленных в по-

собии методических материалов позволяет применять их всеми участ-
никами сопровождения (родителями, педагогами) в различных ситуа-
циях жизнедеятельности детей младенческого возраста в условиях се-
мьи и образовательного пространства.
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