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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Антропологический подход в современной психологии претендует 

на создание такой системы научного знания, которая, по замечательно-
му выражению В.П. Зинченко являет собой «живое знание», способное 
удержать и воспроизвести саму возможность человеческой реальности 
во всей ее полноте и целостности. Антропологическое сопровождение 
детского развития как новая образовательная технология  предполагает 
рассмотрение ребенка во всем многообразии форм и способов его ста-
новления: и как природного индивида, и как социокультурного субъек-
та, и как духовно-практического существа – одновременно. Аспекты 
сопровождения, представленные в пособии, базируются на принципе 
развития – ведущем в рамках антроплогического подхода.  
Методическое обеспечение антропологического сопровождения 

развития детей раннего возраста, изложенное в пособии, включает: 
- краткую характеристику основных направлений психического 

развития: речевого, познавательного, деятельностного, личностного; 
- подробное описание игр и упражнений, направленных на разви-

тие познавательной, речевой, двигательной, эмоциональной, дея-
тельностной сфер. 
Пособие характеризуется доминирующей практической направ-

ленностью. В нем доступно раскрыт алгоритм проведения разви-
вающих игр и упражнений с детьми раннего возраста.  
Предложенные в пособии игры и упражнения носят комплексный раз-

вивающий характер: будучи направленными на достижение определен-
ной цели, каждая группа игр и упражнений, относящаяся к конкретному 
разделу пособия, способствует решению целого ряда задач развития. Так, 
например, содержание игр и упражнений, направленных на развитие 
двигательной активности, содействует речевому, познавательному эмо-
ционально-волевому развитию детей раннего возраста.   
Значимым аспектом предложенного в пособии методического ма-

териала является наличие текстов детских стихотворений, песенок, 
использование которых во взаимодействии с ребенком раннего воз-
раста стимулирует его речевое, познавательное и эмоциональное 
развитие. Игры и упражнения можно использовать как в индивиду-
альной, так и в групповой работе с детьми. Отдельные игры могут 
стать основой целого занятия или его частью. 
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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

ДЕТЕЙ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

С психолого-педагогической точки зрения ранний детский возраст 
(от одного года до трех лет) является одним из ключевых в жизни 
ребенка и во многом определяет его будущее психологическое раз-
витие. Этот возраст связан с тремя фундаментальными жизненными 
приобретениями ребенка: прямохождением, речевым общением и 
предметной деятельностью. 
Прямохождение обеспечивает ребенку широкую ориентацию в про-

странстве, постоянный приток необходимой для его развития новой 
информации. Речевое общение позволяет ребенку усваивать знания, 
формировать необходимые умения и навыки через общение со взрос-
лым. Предметная деятельность непосредственно развивает способно-
сти ребенка, в особенности его ручные движения. Каждый из этих фак-
торов незаменим, а все они, вместе взятые, достаточны для полноцен-
ного психического развития маленького растущего человека [8]. 

 
 

1.1. Развитие речи в раннем возрасте 
Раннее детство является сензитивным периодом к усвоению речи. 

Автономная речь ребенка довольно быстро (обычно в течение полу-
года) трансформируется и исчезает. Необычные и по звучанию, и по 
смыслу слова заменяются словами «взрослой» речи. 
Переход на новый уровень речевого развития возможен только в 

благоприятных условиях – при полноценном общении ребенка со 
взрослыми. Если общение со взрослыми недостаточно или, наобо-
рот, близкие исполняют все желания ребенка, ориентируясь на его 
автономную речь, освоение речи замедляется. Наблюдается задерж-
ка речевого развития и в тех случаях, когда растут близнецы, интен-
сивно общающиеся друг с другом на общем детском языке. 
Выделяют несколько этапов речевого развития в периоде раннего 

детства. Первый этап речевого развития приходится на возраст от одно-
го до 1,5 лет и связан с формированием пассивной и активной речи [8]. 
В раннем возрасте быстро растет пассивный словарь – количество 

понимаемых слов. Речь взрослого, организующая действия ребенка, 
понимается им достаточно рано. К этому времени ребенок начинает 
понимать и инструкции взрослого относительно совместных действий. 
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Тем не менее, примерно до 1,5 лет у ребенка развивается только пони-
мание речи при еще весьма незначительном приросте активного слова-
ря. Прежде всего, ребенок усваивает словесные обозначения окружаю-
щих его вещей, затем имена взрослых людей, названия игрушек и, на-
конец, частей тела и лица. Все это – имена существительные, и они 
обычно приобретаются в течение второго года жизни. К двум годам 
нормально развивающийся ребенок понимает значения практически 
всех слов, относящихся к окружающим его предметам. 
Интенсивно развивается и активная речь: растет активный сло-

варь, при этом количество произносимых слов намного меньше, чем 
понимаемых. Называть вещи своими словами ребенок начинает в 
возрасте около одного года. К этому времени дети обычно имеют 
уже представления об окружающем мире в виде образов. В этих ус-
ловиях для начала освоения речи ребенку остается связать имею-
щиеся у него образы с сочетаниями звуков, произносимыми взрос-
лыми в его присутствии при наличии в поле зрения соответствую-
щих предметов или явлений. 
Первый период речевого развития, охватывающий возраст от 1 года 

до 1,5 лет, характеризуется слабым развитием грамматических структур 
и употреблением ребенком слов в основном в неизменном виде. 
Второй этап речевого развития приходится на возраст примерно 

от 1,5 до 2,5 лет. На втором году жизни резко возрастает активный 
словарь ребенка. До полутора лет ребенок в среднем усваивает от 
30-40 до 100 слов и употребляет их крайне редко. После полутора 
лет наступает резкий скачок в развитии речи. К концу второго года 
жизни дети знают уже примерно 300, а к трехлетнему возрасту – 
1200-1500 слов. На этом же этапе речевого развития дети начинают 
использовать предложения в своей речи. 
Растет интерес ребенка к окружающему его миру. Ребенок все хо-

чет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют 
названия предметов и явлений, и он то и дело задает взрослым во-
прос: «Что это?» Получив ответ, ребенок самостоятельно повторяет 
его, причем, как правило, заучивает название сразу, без особого тру-
да вспоминая и воспроизводя его. Пассивный словарь ребенка в этом 
возрасте не намного отличается от активного, и их соотношение в 
трехлетнем возрасте составляет примерно 1:1,3. 
Вначале ребенок пользуется однословными предложениями, выра-

жающими какую-либо законченную мысль. Такие слова-предложения 
возникают в связи с некоторой конкретной, зрительно воспринимаемой 
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ситуацией. Затем появляются предложения, состоящие из двух слов, 
включающие как подлежащее, так и сказуемое. Смысл таких двухслов-
ных предложений тот же самый: некоторая мысль или целостное вы-
сказывание. Это чаще всего субъект и его действие («мама идет»), дей-
ствие и объект действия («дай булку», «хочу конфету»), или действие и 
место действия («книга там»). В этом возрасте дети научаются комби-
нировать слова, объединяя их в небольшие двух-трехсловные фразы, 
причем от таких фраз до целостных предложений они прогрессируют 
довольно быстро. Вторая половина второго года жизни ребенка харак-
теризуется переходом к активной самостоятельной речи, направленной 
на управление поведением окружающих людей и на овладение собст-
венным поведением. 
Второй период речевого развития представляет собой начало ин-

тенсивного формирования грамматической структуры предложе-
ния. Отдельные слова в это время становятся частями предложения, 
происходит согласование их окончаний. К трем годам ребенок в ос-
новном правильно применяет падежи, строит многословные пред-
ложения, внутри которых обеспечивается грамматическое согласо-
вание всех слов. Примерно в это же время возникает и сознательный 
контроль за правильностью собственного речевого высказывания. 
Третий этап речевого развития соответствует возрасту 3-х лет. К 

трем годам усваиваются основные грамматические формы и основ-
ные синтаксические конструкции родного языка. В речи ребенка 
встречаются почти все части речи, разные типы предложений, на-
пример: «Помнишь, как мы на речку ходили, папа и Нюра купались, 
а мама где была?» «Я папин и мамин сын, всех дядей племянник, 
бабушкин и дедушкин внук». «Ты – большая, а я маленький. Когда я 
буду длинный – до ковра... до лампы... тогда я буду большой». Са-
мое важное приобретение речи ребенка на третьем этапе речевого 
развития – то, что слово приобретает для него предметное значение. 
Ребенок обозначает одним словом предметы, различные по своим 
внешним свойствам, но сходные по какому-то существенному при-
знаку или способу действия с ними. С появлением предметных зна-
чений слов связаны первые обобщения [8]. 
Выделяют ряд функций детской речи.  
Коммуникативная функция детской речи связана с использованием 

речи как средства общения, управления поведением других людей и 
саморегуляцией. В возрасте от года до трех лет расширяется круг об-
щения ребенка – он уже может общаться с помощью речи не только с 
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близкими людьми, но и с другими взрослыми, с детьми. Что проговари-
вает ребенок, общаясь со взрослыми? В основном, практические дейст-
вия ребенка или ту наглядную ситуацию, в которой протекает общение. 
Ребенок отвечает на вопросы взрослого и сам задает вопросы о том, что 
они делают вместе. Когда же ребенок вступает в разговор со сверстни-
ком, он мало вникает в содержание реплик другого ребенка, поэтому 
такие диалоги бедны, и дети не всегда отвечают друг другу. 
Семантическая функция детской речи связана с определением 

смысла слов и приобретением словами обобщенных значений. Меж-
ду одним и тремя годами жизни ребенка существует этап речевого 
развития, когда в речи ребенка появляются многозначные слова. Их 
количество относительно невелико, от 3 до 7% словарного запаса 
ребенка. Далее происходит распад многозначных слов, слова в речи 
ребенка приобретают устойчивые значения. 
В возрасте от одного года до 1,5 лет в речи ребенка можно выде-

лить ступени развития словесных обобщений. На первой ступени 
ребенок группирует предметы по внешним, наиболее ярким и бро-
сающимся в глаза признакам. На второй ступени обобщение проис-
ходит по функциональным признакам, т. е. по той роли, в какой 
предметы используются в детской игре. Третья ступень характери-
зуется умением вычленять общие и устойчивые признаки предметов, 
отражающие их природу и независимые от ситуационного, функ-
ционального использования данных предметов. 
На третьем году жизни начинает проявляться познавательная 

функция речи. Ребенок внимательно прислушивается к тому, что го-
ворят взрослые между собой. Ему особенно нравится слушать рас-
сказы, сказки, стихи. 
В 2-3 года, возникает понимание речи-рассказа. Легче понимаются 

рассказы, касающиеся окружающих ребенка вещей и явлений. Для того 
чтобы он понял рассказ или сказку, содержание которой выходит за пре-
делы непосредственно воспринимаемой им ситуации, нужна дополни-
тельная работа – взрослые должны этому специально научить. Возник-
новение познавательной функции речи определяет важный момент в ре-
чевом развитии ребенка. Он свидетельствует о том, что ребенок уже в 
состоянии познавать действительность не только непосредственно через 
органы чувств, но и в ее идеальном, понятийном отражении в языке. 
Как формируется речь ребенка с точки зрения психологических 

механизмов этого процесса? Выделяют три основных механизма 
усвоения языка: 
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- подражание, 
- образование условнорефлекторных ассоциаций, 
- постановка и опытная проверка эмпирических гипотез. 
Подражание влияет на формирование всех аспектов речи, но осо-

бенно фонетики и грамматики. Этот механизм реализуется, когда у 
ребенка появляются первые признаки соответствующей способно-
сти. Но подражание – это только начальный этап речевого развития. 
Без следующих двух этапов он не в состоянии привести к большим 
успехам в усвоении языка. 
Функция условнорефлекторного обусловливания в порождении речи 

выступает в том, что использование взрослыми людьми разнообразных 
поощрений ускоряет развитие детской речи. Нельзя, однако, сказать, 
что без этого речь формироваться у ребенка не будет вообще. Известно, 
что в домах ребенка дети лишены индивидуального внимания. И тем не 
менее, в этих условиях к нужному сроку речь ребенка все же оформля-
ется. Формулировка и проверка гипотез как механизм усвоения речи 
подтверждается фактами активного детского словотворчества. Однако, 
выделенный сам по себе, этот механизм слишком интеллектуализирует 
процесс развития речи у детей раннего возраста. По-видимому, речевое 
развитие в раннем возрасте объясняется сочетанием всех трех рассмот-
ренных механизмов научения [8]. 
Таким образом, можно выделить следующие особенности разви-

тия речи в раннем возрасте:  
- развитие речи связано не только непосредственно с общением со 

взрослым, но и включено в практическую деятельность по освоению 
предметов;  

- формируется активная речь, которая становится средством об-
щения со взрослыми и сверстниками;  

- складывается не только коммуникативная, но и обобщающая 
функция речи; 

- формируется регулирующая функция речи, когда ребенок под-
чиняется инструкции взрослого, выполняя его требования;  

- появляется ситуативная речь, понятная исходя из контекста си-
туации, в которую включены собеседники;  

- возникает описательная речь; 
 – ребенок воздействует с помощью речи на себя и на взрослого; 
- речь отражает опыт взаимодействия ребенка с окружающим, на-

зывая не только предметы и лица, во и действия, переживания, тре-
бования, предложения, желания;  
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- формируется слушание и понимание литературных произведе-
ний, рассказов взрослого, что обогащает опыт ребенка и помогает 
усвоить социальный опыт [17].  

 
 

1.2. Развитие психических познавательных процессов  
в раннем возрасте 

Помимо речи, в раннем возрасте развиваются многие психические 
функции ребенка – восприятие, мышление, память, внимание. 
Восприятие. Среди всех взаимосвязанных психических функций 

ребенка доминирует восприятие. Доминирование восприятия озна-
чает зависимость от него остальных психических процессов. Как это 
проявляется? Дети раннего возраста максимально связаны наличной 
ситуацией – тем, что они непосредственно воспринимают. Ничто из 
того, что лежит вне этой наглядной ситуации, их не привлекает. В 
эксперименте К. Левина с маленькими детьми показано, что до 2 лет 
ребенок вообще не может действовать без опоры на восприятие. По-
ставленная перед ребенком задача – сесть на большой камень, ле-
жащий на лужайке, – оказалась трудновыполнимой, поскольку ребе-
нок сначала должен отвернуться от камня и, следовательно, пере-
стать его видеть. Дети по много раз обходили этот валун, гладили 
его, отворачиваясь, подкладывали руку, чтобы, по крайней мере, 
ощущать его тактильно. Одному мальчику удалось сохранить опору 
на зрительное восприятие: он сильно наклонился, перегнувшись в 
поясе, и, глядя на камень между широко расставленными ногами, 
продвинулся к нему и, наконец, сел.  
Доминирование восприятия и зависимость от наглядной ситуации 

порождает любопытную особенность психологии ребенка раннего 
возраста. В раннем возрасте наблюдаются элементарные формы вооб-
ражения такие, как предвосхищение, но творческого воображения еще 
нет. Маленький ребенок не способен что-то выдумать, солгать. Толь-
ко к концу раннего детства у него появляется возможность говорить 
не то, что есть на самом деле. Важная характеристика восприятия в 
этом возрасте – его аффективная окрашенность. Наблюдаемые 
предметы действительно «притягивают» ребенка, вызывая у него яр-
кую эмоциональную реакцию. Аффективный характер восприятия 
приводит и к сенсомоторному единству. Ребенок видит вещь, она его 
привлекает, и благодаря этому начинает разворачиваться импульсив-
ное поведение – достать ее, что-то с ней сделать [8].  
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Несовершенство восприятия в раннем детстве выражается и в том, 
что ребенок не может последовательно осмотреть предмет и выде-
лить разные его стороны. Он выхватывает какой-то наиболее яркий 
признак и, реагируя на него, узнает предмет. Именно поэтому на 
втором году жизни малыш с удовольствием рассматривает картинки, 
фотографии, не обращая внимания на пространственное расположе-
ние изображенных предметов, например, когда книжка лежит вверх 
ногами. Он одинаково хорошо опознает окрашенные и контурные 
объекты, а также объекты, раскрашенные в необычные цвета. То 
есть цвет не стал еще для ребенка важным признаком, характери-
зующим предмет [17].  
Развитие предметной деятельности в раннем возрасте ставит ре-

бенка перед необходимостью выделять и учитывать в действиях 
именно те сенсорные признаки предметов, которые имеют практиче-
скую значимость для выполнения действий. Например, малыш легко 
отличает маленькую ложку, которой ест сам, от большой, которой 
пользуются взрослые. Форма и величина предметов при необходи-
мости выполнить практическое действие выделяются правильно. 
Ведь если палка слишком коротка, с ее помощью не удается достать 
мяч. В других ситуациях восприятие остается расплывчатым и не-
точным. Цвет ребенком воспринимается труднее, поскольку, в отли-
чие от формы и величины, не оказывает большого влияния на вы-
полнение действий. Ответ на вопрос, какой признак в первую оче-
редь выделяет в предмете ребенок, неоднозначен. Предпочтения ма-
лыша зависят от его подготовленности к различению признаков, от-
того, знаком или не знаком ему предмет, назван или не назван в сло-
ве. Так, подбирая пару к незнакомому предмету, малыши ориенти-
руются на цвет, а к знакомому – на форму.  
Выполнение ребенком орудийных и соотносящих действий созда-

ет условия для освоения им перспективных действий, которые, в 
свою очередь, делают восприятие более точным и правильным. Со-
бирая пирамидку, матрешку, закрывая коробочку, застегивая пуго-
вицы, кнопки, завязывая шнурки, ребенок подбирает и соединяет 
предметы и их части в соответствии с признаками – цветом, формой, 
величиной. Результат таких действий достигается только при со-
блюдении определенных неизменных условий. Автодидактические 
игрушки, в частности матрешки, побуждают малыша соотносить их 
детали по какому-то конкретному признаку. 
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На первых порах ребенок не владеет способами зрительного соот-
несения предметов и выполняет соотносящие действия на основе 
внешних ориентировочных действий. Взрослый знакомит малыша с 
новым способом ориентировки – примериванием, который ребенок 
осваивает постепенно. Так, преддошкольник по очереди пытается 
поместить вкладыши в отверстия, пока не найдет деталь нужной 
формы. Или при собирании пирамидки примеривает друг к другу все 
кольца в поисках самого большого, и так до тех пор, пока не оста-
нется ни одного кольца. Характер ориентировочных действий ре-
бенка изменяется, когда он начинает использовать мерку для выде-
ления необходимого соотношения предметов по признаку. Напри-
мер, меркой становится самое маленькое кольцо пирамидки, с кото-
рым ребенок сравнивает все остальные. Такое сравнение первона-
чально требует от малыша развернутых ориентировочных действий. 
Так, он прикладывает все кольца пирамидки к мерке и устанавливает 
их соотношение по величине. Постепенно сопоставление свойств 
предметов с меркой начинает протекать на основе зрения без прак-
тических действий. На 3-м году жизни некоторые хорошо знакомые 
малышу предметы становятся постоянными образцами, с которыми 
ребенок сравнивает свойства любых объектов, например треуголь-
ные объекты с крышей, красные с помидором. Таким образом, меня-
ется действие с меркой и ее содержание. Ребенок переходит к зри-
тельному соотнесению свойств предметов с меркой, которой высту-
пает не только конкретный предмет, но и представление о нем [17] . 
Освоение новых ориентировочных действий позволяет ребенку вы-

полнять задания, предполагающие выбор по образцу, который выступа-
ет при этом меркой. Такое задание является более сложным для ребен-
ка, чем простое узнавание, потому что он понимает, что существуют 
предметы, имеющие одинаковые свойства. Выбор по образцу затрудня-
ется, если предложить малышу много разнородных или имеющих 
сложную форму, много частей и разнообразно раскрашенных предме-
тов. Подчеркнем, что сначала дети учатся подбирать предметы по фор-
ме, потом по величине и лишь затем по цвету. То есть новые действия 
восприятия осваиваются, прежде всего, в отношении более знакомых и 
более важных с точки зрения практической деятельности признаков. 
Освоение новых ориентировочных действий приводит к тому, 

что восприятие становится более детальным, полным и точным. 
Предмет воспринимается ребенком с точки зрения разных прису-
щих ему свойств. 
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Слова, обозначающие признаки предметов, преддошкольники ус-
ваивают с трудом и почти не пользуются ими в самостоятельной 
деятельности. Ведь для названия признака надо отвлечься от самого 
важного в предмете – его функции, выраженной в названии предме-
та. Важно, как установили Л.А. Венгер, Э.И. Пилюгина, чтобы ребе-
нок умел подбирать предметы по слову взрослого, фиксирующего 
определенный признак, и мог учитывать свойства объектов в прак-
тической деятельности. Выполнение подобных заданий говорит о 
том, что у ребенка сформировались некоторые представления о 
свойствах предметов. Это создает основу для усвоения в более 
старшем возрасте сенсорных эталонов. 
При выполнении не только соотносящих, но и орудийных действий 

малыш осваивает ориентировочные действия примеривания. Когда не 
получается достать предмет короткой палкой, он заменяет ее предмета-
ми большей длины, пока не достигнет желаемого результата.  
Развитие фонематического слуха протекает по тем же закономер-

ностям. В раннем детстве интенсивно развивается активная речь, 
складывается вербальное общение, поэтому фонематические свойст-
ва звуков выделяются в той мере, в которой они необходимы для 
деятельности. К концу 2-го года жизни малыш воспринимает все 
звуки родного языка.  
Особенности сенсорного развития в раннем возрасте:  
- складывается новый тип внешних ориентировочных действий – 

примеривание, а позднее зрительное соотнесение предметов по их 
признакам;  

- возникают представления о свойствах предметов; 
- освоение свойств предметов определяется их значимостью в 

практической деятельности;  
- развитие фонематического слуха, необходимого для общения со 

взрослым, приводит к восприятию всех звуков родного языка [17].  
В раннем возрасте в процесс активного восприятия включается 

память. В основном, это узнавание, хотя ребенок уже может и непро-
извольно воспроизводить увиденное и услышанное раньше – ему 
что-то вспоминается. В этом возрасте у детей достаточно развита 
оперативная память, они, как правило, не забывают цель, постав-
ленную несколько минут назад. 
Поскольку память становится как бы продолжением и развитием 

восприятия, еще нельзя говорить об опоре на прошлый опыт. Раннее 
детство забывается так же, как и младенчество. 
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Мышление. Мышление в этот возрастной период принято назы-
вать наглядно-действенным. Это аналог «сенсомоторного интеллек-
та» Жана Пиаже. Как видно из самого названия, оно основывается на 
восприятии и действиях, осуществляемых ребенком.  
Психологические механизмы научения. Рассмотрим развитие подра-

жания как механизма научения в раннем возрасте. Через механизм 
подражания детям передаются формы поведения родителей, и дети 
лучше усваивают личностные качества, свойственные взрослым. Годо-
валый ребенок вполне может подражать увиденному и услышанному: 
жестам, звукам, различным движениям. В начале второго года жизни 
возникает способность детей к отсроченному подражанию: они могут 
повторять то, что видели некоторое время назад. 
С наибольшей готовностью вначале дети воспроизводят движе-

ния, затем появляется подражание действиям, связанным с общени-
ем людей. Объектами для подражания первоначально являются жи-
вые люди, затем – люди, представленные в фильмах, в книгах, в рас-
сказах. Способность к подражанию лежит в основе двигательного и 
интеллектуального развития ребенка. Когда он умело и забавно под-
ражает кому-либо, взрослые обычно улыбаются и тем самым эмо-
ционально подкрепляют действия ребенка, хвалят его. Это развивает 
у ребенка склонность к усвоению нового через подражание, влияет 
на выбор им форм подражательного поведения. Другим механизмом 
научения в раннем возрасте является экспериментирование. При-
мерно с годовалого возраста начинается процесс активного познания 
ребенком окружающего мира на базе экспериментирования. К концу 
раннего возраста складывается способность к переносу приобретен-
ного опыта из первоначальных условий и ситуаций в новые, умение 
устанавливать связи между предметами и явлениями путем экспе-
риментирования, запоминать их и использовать при решении задач. 
От года до двух лет ребенок пользуется различными вариантами вы-
полнения одного и того же действия, демонстрируя способность к 
оперантному научению. От полутора до двух лет у ребенка появля-
ется способность к решению задач не только методом проб и оши-
бок, но также путем догадки (инсайта), т.е. внезапного непосредст-
венного усмотрения решения возникшей проблемы. Особенно хо-
рошо это видно, когда ребенок сталкивается с задачей, способам ре-
шения которой его не обучали взрослые. В эксперименте П.Я. Галь-
перина дети пытались достать игрушки из большого ящика с помо-
щью лопатки; ситуация осложнялась тем, что ручка лопатки находи-
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лась под прямым углом к лопасти. Сначала ребенок пробует подни-
мать какую-нибудь игрушку, по-разному захватывая лопатку и гоняя 
ею все предметы по дну ящика. Затем у него появляются замедлен-
ные движения, ребенок как бы подстерегает удобное положение сво-
его орудия, чтобы им подцепить игрушку. В этом подстерегании уже 
видны проблески включающегося в деятельность мышления. За 
этим следуют энергичные, но излишне настойчивые попытки соз-
дать удачные положения и, наконец, отказ от навязчивого примене-
ния освоенных приемов, учет объективных соотношений предметов 
– лопатки и игрушки. На последних этапах деятельности ребенка 
прослеживается активное вмешательство мышления, организующего 
целенаправленные действия [8].  
Виды мышления. Мышление развивается в процессе практической 

деятельности и из практической деятельности, поэтому мышление от-
стает от практической деятельности по общему уровню развития и по 
составу операций. Полуторагодовалый ребенок демонстрирует наличие 
экстраполяционного мышления – он может прогнозировать и указывать 
направление движения, место расположения знакомых предметов, ре-
шать в сенсомоторном плане простейшие задачи, связанные с преодо-
лением препятствий на пути к желанной цели. После полуторагодова-
лого возраста формируется реакция выбора объектов по наиболее яр-
ким и простым признакам, прежде всего по форме. Способность решать 
задачи в уме несколько отстает в раннем возрасте от развития способ-
ности решать задачи в практическом плане. На протяжении раннего 
детства происходит постепенный переход от наглядно-действенного к 
наглядно-образному мышлению, которое отличается тем, что действия 
с материальными предметами здесь заменяются действиями с их об-
разами. Хронологически начало формирования у детей наглядно-
образного мышления приурочено к концу раннего возраста. Сначала, 
когда ребенок находится еще на стадии наглядно-действенного мыш-
ления, он имеет возможность решать задачи, производя реальные дей-
ствия с предметами, находящимися в поле его зрения. Затем появляют-
ся образы этих предметов, и возникает способность оперировать ими. 
Наконец, образ предмета может быть вызван и поддержан в сознании 
ребенка не только внешними предметными сигналами, но и произне-
сенным словом. Это знаменует собой переход от наглядно-
действенного к наглядно-образному мышлению. 
Особенности мыслительных операций. Внутреннее развитие 

мышления ребенка этого возраста идет по двум основным направле-
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ниям: развитие интеллектуальных операций и формирование поня-
тий. Вначале обобщения, лежащие в основе формирования понятий, 
производятся без пользования словом. На этой стадии ребенок мо-
жет абстрагировать и выделять форму и цвет предмета. При реше-
нии задачи группировки предметов по их признакам дети в первую 
очередь ориентируются на размер и цвет предметов. Около двух лет 
основанием для выделения предметов становятся многие сущест-
венные и несущественные признаки: зрительные, слуховые, осяза-
тельные. В возрасте примерно 2,5 лет предметы уже классифициру-
ются детьми по каким-либо существенным признакам, им прису-
щим. В качестве таких признаков детьми последовательно выделя-
ются и используются цвет, форма и величина предмета [8]. 
Главным условием развития мышления у ребенка является позиция 

взрослого, имеющая в каждый возрастной период свою специфику. В 
раннем детстве развитие мышления ребенка неразрывно связано с 
восприятием и протекает в предметно-манипулятивной деятельности, 
как и у младенца. Оно включено в освоение способов употребления 
орудий и соотносящих действий, которые происходят на основе под-
ражания взрослому. Взрослый учит ребенка не только употреблять 
предметы правильно, в соответствии с культурно-фиксированными 
функциями, но и выделять, закреплять в речи результат действия. 
Взрослый формулирует вопрос еще задолго до того, как слово самого 
ребенка начнет включаться в мыслительный процесс. Именно речь 
взрослого руководит мышлением ребенка в раннем детстве, придает 
ему обобщенность, целенаправленность, проблемность, некоторую 
организованность, планируемость и критичность. Развитие и органи-
зация восприятия ребенка приводит к формированию у него первых 
мыслительных операций – различения и сравнения. Необходимо пре-
доставить малышу известную самостоятельность, чтобы он мог ак-
тивно действовать с объектами. Взрослый учит ребенка видеть и фор-
мулировать в речи проблему – ставить вопрос, а также отражать в ней 
результаты познания, хотя малыш решает еще не собственно интел-
лектуальные, а лишь практические задачи [17] . 
Особенности внимания. В раннем детстве развитие внимания 

происходит при освоении ходьбы, предметной деятельности и речи. 
Самостоятельная ходьба делает для ребенка доступной широкую 
область предметов, тем самым, расширяя круг его внимания. Пере-
мещение в пространстве открывает для малыша новые возможности, 
теперь он сам выбирает объект, на который направляет внимание. 
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Освоение назначения, функций предметов, совершенствование 
действий с ними позволяют, с одной стороны, направлять внимание 
на большее число сторон и признаков в объектах, ас другой, совер-
шенствовать свойства самого внимания – распределение, переклю-
чение. В связи с овладением речью малыш учится удерживать вни-
мание не только на предметах, но и на словах, фразах. Он начинает 
реагировать на инструкцию взрослого, если она «формулирована 
кратко и указывает на знакомые ребенку действия или предметы: 
«Принеси мяч», «Возьми ложку». Малыш может выслушать корот-
кую просьбу до конца и выполнить действие в соответствии с ней. 
При постижении речи у малыша возрастает внимание к слову, его 

значению. Теперь ребенок без наглядной опоры внимательно слушает 
короткие стихотворения, сказки, песенки, если они сопровождаются 
выразительностью речи и мимики рассказывающего их взрослого. 
Развитие речи влечет за собой появление элементов произвольно-

го внимания. Взрослый может руководить им. Слово выступает как 
средство организации внимания.  
И все-таки, несмотря на то, что ребенок способен выполнять ин-

тересную деятельность в течение 8-10 минут, он испытывает серьез-
ные трудности в переключении и распределении внимания. Малыш 
нередко так погружается в работу, что не слышит слов взрослого. 
Например, рисуя, он не замечает, что опрокинул баночку с краской, 
не реагирует на указание взрослого ее поднять. С другой стороны, 
внимание ребенка очень слабо фиксировано на предмете или дея-
тельности, мало устойчиво. Оно как бы скользит по поверхности, не 
проникая вглубь. Поэтому ребенок быстро прекращает начатое дело. 
Малыш, так увлеченно игравший с куклой, видит у сверстника ма-
шинку – и кукла забыта. Способность концентрации внимания вы-
ражается и в том, что ребенок фиксирует незначимые, но наиболее 
яркие признаки объектов. И как только пропадает их новизна, теря-
ется эмоциональная привлекательность, угасает и внимание к ним.  
Выделим особенности развития внимания в раннем детстве: рас-

ширяется круг предметов, их признаков, а также действии с ними, на 
которых сосредоточивается ребенок;  

- малыш сосредоточен на выполнении несложных инструкций 
взрослого, на слушании литературных произведений, внимателен к 
слову, речи; 

- под влиянием речи у ребенка начинают складываться предпо-
сылки для развития произвольного внимания; 
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- внимание малыша слабо концентрировано, неустойчиво, наблюда-
ются трудности переключения и распределения, невелик его объем [17].  

 Воображение. Возникновение и развитие воображения – социально 
обусловленный процесс. Именно взрослый закладывает у ребенка ме-
ханизмы воображения. И только в общении с ним ребенок осваивает 
общественно выработанные и фиксированные в культуре средства соз-
дания новых образов: сначала действия, а позднее – речь. 
На втором году жизни главным средством развития воображения яв-

ляется включение ребенка в мнимые ситуации, на которых основаны 
забавы, розыгрыши (Н.Н. Палагина). Малыша катают на коленях, делая 
вид, что роняют. Создать мнимую ситуацию взрослому помогают про-
изведения литературы и фольклора, игрушки, которые они включают в 
бытовые процессы. Взрослый показывает игрушку ребенку и говорит: 
«Лисичка помыла лапки, а теперь ты помой ручки», «Зайка сидит и 
смотрит, как дети кушают». В мнимых ситуациях малыш участвует 
сначала с помощью реальных действий (бегает, ходит, прыгает), а по-
том условных, когда, слушая потешку «Сорока-ворона», водит пальчи-
ком по ладошке, как будто варит кашу. Взрослый учит сопровождать 
условным действием стихи, сказки, песенки. Например, поет колыбель-
ную и предлагает малышу: «Покажи, как ты спишь». Ребенок приседа-
ет, наклоняет голову и закрывает глаза. Взрослый учит его имитировать 
действия людей и животных: «Покажи, как...» (мама несет тяжелую 
сумку, прыгает белочка, бежит лисичка, ходит медведь). Постепенно 
малыш приобретает большую самостоятельность в создании мнимых 
ситуаций и включает в них собственную речь. 
Подобные ситуации интересны и для ребенка третьего года жизни, 

они оказывают положительное влияние на становление его воображе-
ния. Но основным в руководстве этим процессом становится обучение 
детей использованию предметов-заместителей в игре и построению 
воображаемой ситуации. Для развития замещений необходимо, чтобы 
ребенок освоил функцию предмета. Ведь чтобы, например, действовать 
с палочкой как с ложкой, он должен уметь обращаться с реальной лож-
кой. Только достаточно знакомое действие ребенок переносит в другую 
ситуацию, в том числе и воображаемую. 
Уже в раннем детстве возможно создание проблемных ситуаций, ко-

торые побуждают ребенка искать и предлагать, а затем и использовать 
предметы-заместители (например, что делать, когда надо угостить кук-
лу конфетами, а их нет, или нужно покормить мишку, а нет тарелочки). 
Расширение представлений об окружающем, в том числе и о мире 
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взрослых, обучение игровым действиям помогает малышу создать во-
ображаемую ситуацию. Условием для формирования воображения яв-
ляется освоение продуктивной деятельности, например, умение наде-
лять постройки определенным содержанием, чему ребенка обучает 
взрослый с помощью обыгрывания (Е.В. Зворыгина). 
Игровая деятельность дошкольника является мощным стимулом во-

ображения. Выполнение роли, развитие сюжета побуждает ребенка пе-
рекомбинировать известные события, создавать их новые сочетания, 
дополнять и преобразовывать собственные впечатления. Малыш, пере-
воплощаясь в разных персонажей, особенно в режиссерской игре, имеет 
возможность посмотреть на ситуацию с разных точек зрения. 
Важным моментом в развитии воображения ребенка служит такая 

организация предметной среды, которая включает наряду со знако-
мыми предметами с закрепленными функциями предметы неспеци-
фические, полуфункциональные: бросовый материал (коробки, ка-
тушки, обрывки ткани, бумаги) и природный (шишки, веточки, же-
луди). Действуя с ними, наделяя их разным значением в разных си-
туациях, используя вариативно, ребенок интенсивно осваивает за-
мещение (Е.В. Зворыгина, Е.М. Гаспарова и др.). 
Развитие воображения тесно связано с освоением законов родного 

языка. Слово дает возможность ребенку представить и преобразо-
вать предмет в его отсутствие.  
Следует помнить и о том, что основу для воображения создают 

разнообразные, богатые представления, собственный опыт дошко-
льника. Задача взрослого состоит в том, чтобы научить ребёнка спо-
собам и средствам преобразования, развивать его комбинаторные 
способности. Освоение способов создания образов происходит при 
разрыве реальных связей, путем включения объектов в несвойствен-
ные им ситуации, наделения несвойственными функциями и соеди-
нения разнородных объектов в новый образ. 
Важно научить ребенка формулировать различные по степени 

сложности замыслы и реализовывать их прежде всего в продуктив-
ных видах деятельности. Предварительная формулировка их в раз-
вернутой речи с указанием не только того, что будет сделано, но и 
как, придает процессу создания новых образов целенаправленный 
характер, а творческая деятельность получает идейный стержень. 
Формирование критичности мышления («Так бывает или нет?») 

тоже вносит свой вклад в развитие воображения, определяя критиче-
ское отношение и к образам своей фантазии.  
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Руководство воображением требует от взрослого создания проблем-
ных ситуаций, которые не имеют однозначного решения и ситуаций, 
когда средства решения не определены. Е.Е. Кравцова показала, как 
меняется позиция взрослого в общении с ребенком в целях развития 
воображения. В младшем дошкольном возрасте целесообразно занять 
позицию незнающего, неумелого, чтобы с помощью реплик и вопросов 
к ребенку расшатать шаблоны, показать, что одна и та же задача может 
решаться по-разному. В 4-5 лет стимулом является соревнование со 
сверстниками, которым руководит взрослый: «Кто придумает интерес-
нее?», «Кто придумает иначе, чем у товарища?» А для старшего до-
школьника следует создать такие условия, чтобы он сам встал в обу-
чающую позицию, особенно в отношении младших детей, рассказывая 
им сказки, показывая инсценировки, организуя игры [17].  

 
 

1.3. Развитие предметной деятельности в раннем детстве 
В раннем возрасте у ребенка формируется предметная деятель-

ность. Ее отличие от простого манипулирования окружающими пред-
метами, характерного для детей младенческого возраста, состоит в том, 
что действия ребенка с предметами начинают подчиняться функцио-
нальному назначению данных предметов. Взрослый учит ребенка тому, 
как следует использовать ложку и чашку, как держать в руке карандаш 
и как – совочек, что нужно делать с игрушками – возить машину, ука-
чивать куклу, дуть в дудочку. Полуторагодовалый малыш с ложкой, 
мячом, книгой, стульчиком действует совершенно иначе, чем шести-
восьмимесячный ребенок – активность ребенка более старшего возрас-
та с этими предметами носит характер, соответствующий их общекуль-
турному назначению. Так, ребенок научается подносить чашку к губам, 
но ему гораздо легче обращаться с пустой или полупустой чашкой, чем 
с чашкой, полной молока. Несколько большую свободу действий он 
приобретает, манипулируя с игрушками. 
К началу третьего года жизни предметная деятельность уже 

сформирована, по крайней мере, в отношении тех предметов домаш-
него обихода, которыми ребенок пользуется. Совершенствуются и 
сами предметные действия. В раннем возрасте у ребенка начинают 
складываться сознательно контролируемые произвольные действия. 
Они проявляются в рисовании, конструировании, в других видах 
творческой деятельности. Эти действия называются произвольными 
потому, что они возникают не под воздействием внешних стимулов 
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в форме реакции на них, а вследствие внутреннего замысла, который 
руководит действиями ребенка. Произвольные действия – это целе-
направленные действия, у детей раннего возраста они могут быть 
неустойчивыми. Начав их выполнять с определенной целью, ребенок 
довольно скоро отвлекается, забывает о ней под влиянием случай-
ных внешних обстоятельств. На третьем году жизни наблюдаются 
первые признаки формирования у детей полоролевого поведения че-
рез подражание. Ребенок начинает больше подражать взрослому од-
ного с ним пола, причем своим родителям дети подражают чаще, 
чем другим взрослым. Ребенок способен уже к вычленению собст-
венных действий из совместной деятельности со взрослым, что от-
ражается в речи: «Вова дает кушать», «Наливает воды Тата», а поз-
же: «Я играю», «Я иду гулять». Осознание личных действий стано-
вится предпосылкой нового всплеска самостоятельности, и подго-
тавливают следующий переходный период – кризис 3 лет [8]. 

 
 

1.4. Особенности игровой деятельности в раннем возрасте 
Игровая деятельность проходит длинный путь развития. Впервые 

ее элементы появляются в младенческом возрасте, а в дошкольном 
складываются высшие формы, в частности сюжетно-ролевая игра. 
Проследим этапы развития игровой деятельности в младенчестве и 
раннем детстве (Ф.А. Фрадкина, Н.Я. Михайленко, З.В. Зворыгина, 
С.Л. Новоселова, Н.Н. Палагина и др.). Зарождается игровое дейст-
вие в ходе овладения предметными действиями, то есть в предмет-
ной деятельности зарождается игра как предметно-игровая деятель-
ность. Игре с элементами мнимой ситуации предшествуют два этапа 
игры младенца: ознакомительный и отобразительный. На первом 
действия с игрушками, как и с любыми другими предметами, носят 
манипулятивный характер. Мотив задается через предмет-игрушку. 
Ко второму малыш переходит тогда, когда сам или с помощью 
взрослого обнаруживает в игрушке некоторые ее свойства (мячик 
подпрыгивает, катится, он упругий и гладкий). Постепенно дети ус-
ваивают способы действия с разными игрушками, связанные с их 
физическими свойствами (вкладывают один предмет в другой, ката-
ют, двигают, стучат, ударяют одним о другой, чтобы услышать звук, 
и прочее). Мотив такой предметно-игровой деятельности заключает-
ся в вероятностном характере результата игрового действия: мячик 
можно оттолкнуть или приблизить к себе. Отобразительные пред-
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метно-игровые действия характерны для ребенка от 5-6 мес. до 1 
года 6 мес. [17]. 
Во второй половине второго года жизни расширяется сфера взаимо-

действия малыша с окружающим. Нарастает потребность ребенка в 
совместной со взрослым деятельности. Пристально наблюдая мир 
взрослых, малыш выделяет их действия. Опыт, приобретенный в дейст-
виях с игрушками и в повседневной жизни, дает ребенку возможность 
отображать действия людей с предметами в соответствии с назначени-
ем, принятым в обществе (например, процесс кормления, лечения). Те-
перь действия направляются не на получение результата, а на выполне-
ние понятной по прошлому опыту условной цели. То есть действие 
становится условным, а его результат – не реальным, а воображаемым. 
Ребенок переходит к сюжетно-отобразительному этапу развития игры. 
На третьем году жизни малыш начинает стремиться к реализации игро-

вой цели, поэтому указанные действия приобретают определенное значе-
ние: кормит куклу, чтобы накормить ее обедом. Действия постепенно 
обобщаются, становятся условными: ребенок подносит ложку несколько 
раз к кукле и, считая, что обед закончен, переходит к другому игровому 
действию. Малыш постоянно сравнивает свои действия с действиями 
взрослого. Подчеркнем, что возникновение игровых целей возможно в том 
случае, если у ребенка сложился образ взрослого и его действий.  
В сюжетно-отобразительной игре дети передают не только от-

дельные действия, но и элементы поведения взрослых в реальной 
жизни. В играх появляется «роль в действии». Ребенок выполняет 
функцию мамы-парикмахера, не называя себя в соответствии с этой 
функцией. И на вопрос взрослого: «Ты кто?» отвечает: «Я Юля (Ле-
на, Андрюша)». В таких играх действия с сюжетно-образными иг-
рушками на первых порах очень похожи на реальные практические 
действия с предметами и постепенно становятся обобщенными, пре-
вращаясь в условные. Тогда ребенок начинает действовать с вооб-
ражаемыми предметами: кормит куклу несуществующей конфетой. 
Развитие игровых действий обусловлено развитием предметных. 

Освоение предметных действий приводит к их обобщению и вклю-
чению в другие ситуации. Переходу предметных действий малыша в 
игровые способствует взрослый, когда показывает игровые или по-
буждает ребенка выполнить их: «Покорми мишку. Покачай лялю». 
Позднее дети сами превращают предметные действия в игровые. 
Развитие сюжета игр исследовали Н. Михайленко, Н. Лантина. 

Сначала сюжеты описывают действия одного персонажа с определен-
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ными предметами в одной или последовательно сменяющихся ситуа-
циях. Персонажи, предметы и действия с ними жестко фиксированы и 
повторяются как бы по одному образцу. Например, девочка варит 
обед, кормит мишку. Затем сюжеты включают несколько персонажей 
с набором определенных связей. Связь персонажей задана посредст-
вом их включения в общую ситуацию роли через последовательный 
обмен действиями. Здесь возможны три варианта действий. Первый 
предполагает два фиксированных персонажа, один из которых – объ-
ект действия другого, например, парикмахер и клиент. Второй состоит 
из самостоятельных действий, включенных в общую ситуацию, на-
пример, машинист и пассажиры. В третьем персонажи обмениваются 
действиями: покупатель выбирает товар, а продавец взвешивает. К 
концу третьего года жизни наблюдаются сюжеты, в которых наряду с 
набором действий заданы и некоторые отношения между персонажа-
ми. Например, отношения руководства и подчинения в игре «детский 
сад», когда воспитатель ведет занятие, а дети слушают. Или сочетание 
руководства и подчинения с равноправным обменом действиями, ко-
гда в этой же игре на смену воспитателю приходит музыкальный ру-
ководитель, затем детей забирают родители. 
На третьем году жизни развиваются взаимоотношения детей в иг-

ре. Сначала они возникают по внеигровому поводу – места или иг-
рушки, привлекающей ребенка. Потом у детей, продолжающих иг-
рать в одиночку, формируется умение играть с игрушками, проявля-
ется интерес к деятельности сверстников и подражание их действи-
ям. Взаимоотношения также возникают по внеигровым поводам. 
Ребенок жалуется, если кто-то из детей мешает ему играть или от-
нимает игрушку. Малыш протестует против вмешательства в его 
игру другого ребенка. Он может отнять нужную ему для игры иг-
рушку, не уступить ее, поделиться радостью обладания ею, своими 
небольшими достижениями в игре (красиво нарядил куклу). 
Следующий этап развития взаимоотношений в игре связан со ста-

новлением собственно игрового взаимодействия детей на основе 
общего места игры, выполняемого одновременно действия (один 
строит, другой подает кирпичики). Дети присоединяются к играю-
щему рядом сверстнику, радуются совместным усилиям, понимают, 
когда кто-то из детей не выполняет общего действия, высказывают 
жалобы-претензии к его качеству. В конце третьего года жизни воз-
никает взаимодействие с ровесниками по поводу ролевого действия, 
качества его выполнения, достигнутого результата. 
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Таким образом, складываются предпосылки сюжетно-ролевой иг-
ры, которая будет интенсивно развиваться в дошкольном детстве. 
Перечислим эти предпосылки: 

- ребенок вовлекает в игру предметы, замещающие реальные, и 
называет эти предметы-заместители в соответствии с их игровым 
значением;  

- усложняется организация действий, приобретая характер цепоч-
ки, отражающей логику жизненных связей;  

- действия обобщаются и отделяются от предмета; 
- ребенок начинает сравнивать свои действия с действиями взрос-

лых и в соответствии с этим называть себя именем взрослого;  
- происходит эмансипация от взрослого, при которой взрослый 

выступает как образец действий, когда ребенок стремится действо-
вать самостоятельно, но как взрослый. 
Подчеркнем особенности развития игровой деятельности в ран-

нем возрасте: 
- формируются первые игровые умения; 
- складывается способность ставить и решать игровые задачи; 
- начинает развиваться взаимодействие со сверстниками в совме-

стных играх; 
- формируются предпосылки сюжетно-ролевой игры [17].  
 
 

1.5. Роль игрушки в психическом развитии ребенка 
Игрушка – неизменный спутник ребенка с первых дней рождения. 

Ее специально создает взрослый в воспитательных целях, чтобы 
подготовить малыша к вхождению в общественные отношения. Иг-
рушка выступает для ребенка как предмет забавы, развлечения, ра-
дости, и в то же время она – важнейшее средство психического раз-
вития дошкольника. 
С первых дней жизни ребенок знакомится с игрушкой. Самые 

первые игрушки малышей – погремушки. Взрослый показывает их 
ребенку, привлекает к ним внимание, старается вызывать интерес. 
Действия с погремушкой обычно подкрепляются словами, мимикой 
родителей, которые разговаривают с малышом, называют его ласко-
во по имени, улыбаются. Так с помощью погремушки взрослый об-
щается с младенцем. 
Яркость, озвученность, блеск погремушек поддерживают непро-

извольнее внимание малыша. Он рассматривает их, улыбается чело-
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веку, в руках которого находится игрушка, а затем погремушка ста-
новится привлекательной сама по себе, как предмет, с которым 
можно действовать. На пятом месяце жизни у малыша развивается 
реакция хватания, формируется зрительно-двигательная координа-
ция, и младенец начинает совершать с погремушкой неспецифиче-
ские манипуляции: размахивает, трясет, бросает. Ребенок прислуши-
вается к звуку, сосредоточивает взгляд на игрушке. Очень важно 
создать благоприятный эмоциональный фон, помочь ребенку сосре-
доточить внимание на игрушке, познакомить его с игрушками, раз-
ными по цвету и форме [17]. 
К концу первого года жизни младенец, действуя с погремушками, 

устанавливает первые причинно-следственные связи: теперь он по-
нимает, что если игрушку потрясти, то услышишь звук.  
Озвученные музыкальные игрушки привлекают ребенка на протяже-

нии всего дошкольного детства. Он с удовольствием играет с колоколь-
чиками, погремушками, барабанами, детскими гармошками. По мере 
взросления игровые действия с такими игрушками усложняются. До-
школьника уже привлекают не звуки сами по себе, он стремится из-
влечь, какую-нибудь мелодию, включает «музыкальное сопровожде-
ние» в сюжетно-ролевые игры. Ребенок подчиняет ритму свои движе-
ния, у него совершенствуется музыкальный слух, чувство ритма.  
С дидактическими игрушками взрослый знакомит малыша на 

первом году жизни. Эти игрушки специально сконструированы в 
обучающих целях и построены по принципу автодидактизма, то есть 
заключают в себе способ их использования. К дидактическим отно-
сятся сборно-разборные игрушки, бирюльки, предметы для нанизы-
вания. Именно взрослый открывает для малыша способ действия с 
дидактическими игрушками, показывает, как можно получить ре-
зультат. Обычно это приведение частей и деталей в соответствие по 
признакам цвета, величины, формы и т. д. Поэтому особое значение 
использование дидактических игрушек имеет в раннем детстве, так 
как именно предметная деятельность в этом возрасте является веду-
щей. В играх с такими игрушками ребенок не только совершенству-
ет умение действовать, но и осваивает сенсорные эталоны. В дейст-
виях с дидактическими игрушками создаются условия для проявле-
ния самостоятельности малыша, осознания им результатов своих 
усилий. Действия ребенка приобретают результативность и целена-
правленность. Яркость, гармония цвета и формы игрушек вызывают 
у малыша эстетические переживания. 
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В течение всего периода дошкольного детства ребенку необходимы 
образные игрушки, но в разные возрастные периоды они выполняют 
различные функции в психическом развитии малыша. У младенца вы-
зывают приятные переживания и положительные эмоции. В раннем 
дошкольном возрасте включаются в разнообразные виды игр: сюжетно-
ролевые, строительные, дидактические, режиссерские, драматизации. 
Образные игрушки расширяют сферу применения игривых действий, 
помогают развивать сюжет, создавать игровые ситуации.  
Кукла не только участвует во всех детских играх, но выступает иде-

альным партнером по общению, другом, с которым можно погово-
рить, поделиться заботами, огорчениями, радостями. Малыш, в зави-
симости от своего настроения, наделяет куклу мыслями, чувствами: 
сегодня она балуется, а вчера была послушной девочкой. Кукла в ру-
ках ребенка действует так, как он этого хочет в данный момент. Он 
заботится о ней, воспитывает, учит, передавая ей свои знания. То есть 
выполняет в отношении к кукле те же функции, которые взрослый 
выполняет в отношении его самого. И такая позиция является еще 
одной причиной неизменной привлекательности для малыша игр с 
куклами. Оценивая поведение куклы, ребенок передает ей свой эмо-
циональный и нравственный опыт, тем самым, осознавая и закрепляя 
его. Он проигрывает с ней всевозможные формы поведения и оцени-
вает их. Возникает эмоциональная и нравственная идентификация, 
складываются моральные оценки, развивается гамма эмоциональных 
переживаний, формируются нравственные качества.  
Образные игрушки способствуют усвоению половой роли, что 

сказывается в выборе игрушек и действиях с ними. Однако и девоч-
кам, и мальчикам нравятся куклы и пушистые зверюшки, они со-
вершают с ними различные действия. 
Игры с образными игрушками помогают малышу защититься от 

отрицательных переживаний, снять эмоциональное напряжение, 
компенсировать недостаток любви и сочувствия со стороны взрос-
лых и сверстников. 
Не случайно именно образные игрушки чаще всего становятся 

любимыми друзьями. Ведь кукла похожа на человека. А мягкие иг-
рушки вызывают нежное отношение, ребенок обнимает, гладит их, и 
ему кажется, что игрушка тоже отвечает ему привязанностью. 
Игрушки-орудия (лопатки, формочки, ведерки и прочее) – это 

уменьшенные копии орудий труда взрослых. В раннем детстве с их 
помощью у детей развивают предметные действия, включают их в 
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игры с природным материалом, например, малыш насыпает лопат-
кой в ведерко песок, высыпает и снова насыпает. В дошкольном дет-
стве игрушки-орудия используются в других видах игр, например, в 
строительных, а также в трудовой деятельности.  
Технические игрушки (машины, самолеты, луноходы) открывают 

для ребенка область техники и знакомят с ее использованием. Они 
подталкивают его к экспериментированию, пробуждают познава-
тельные вопросы (почему крутятся колеса?) стимулируют развитие 
технического мышления, формируют представление о профессио-
нальной деятельности взрослых. 
Театрализованные игрушки используются при постановке спек-

таклей, в развлечениях. Дети наделяют их теми или иными чертами 
в соответствии с их внешним видом. Часто театрализованные иг-
рушки представляют любимых персонажей сказок. Они вызывают у 
детей желание вспомнить и проиграть их содержание. Выполнение 
роли с помощью такой игрушки формирует у дошкольника вырази-
тельность речи, мимики, пантомимики, стимулирует развитие теат-
рально-речевых способностей.  
Спортивно-моторные игрушки способствуют не только формиро-

ванию основных движений, но и развитию пространственных ориен-
тировок, свойств внимания, таких волевых качеств, как организо-
ванность, смелость, выдержка, инициативность. 
Особую группу составляют игрушки-самоделки, поскольку соз-

даются самим ребенком с заранее определенной игровой целью. Из-
готовление таких игрушек формирует у дошкольника умение созда-
вать и воплощать замысел, стимулирует творчество, позволяет по-
знавать свойства материала, формирует общественные мотивы пове-
дения, например, сделать подарок маме или помочь малышам. Иг-
рушки-самоделки – это своеобразный способ самовыражения и 
предмет гордости. Самодельные игрушки нередко отличаются мно-
гофункциональностью, поэтому особенно интересны малышу. 
Игрушки-забавы вызывают у детей любопытство, радость, поло-

жительные эмоции. Они поддерживают бодрое настроение, разви-
вают чувство юмора и любознательность. Они побуждают детей к 
изучению их устройства, принципа действия, а также создают зону 
совместных со взрослым переживаний.  
Подчеркнем, что для ребенка важно не количество игрушек, а их 

разнообразие в соответствии с возрастом малыша и ситуацией их 



 
27 

использования. Главная задача взрослых состоит в том, чтобы нау-
чить ребенка действовать с игрушками. 
Выделим особенности развития игровой деятельности в дошколь-

ном возрасте: 
- игра становится самостоятельной деятельностью ребенка; 
- ребенок осваивает разные виды игры; 
- с помощью игры, дошкольник «входит» в разные сферы дейст-

вительности, расширяя возможности [17]. 
 
 

1.6. Развитие бытовой деятельности в раннем детстве 
Период раннего детства наиболее благоприятен для формирова-

ния культурно-гигиенических навыков, которые тесно связаны с ве-
дущей в этом возрасте деятельностью – предметной. В этот период 
малыша более всего интересуют функции, назначение предметов, в 
том числе и включенных в бытовые процессы. Ребенок старается 
узнать, как можно действовать с предметами, для чего они предна-
значены. Он уясняет, что для умывания нужно научиться пользо-
ваться мылом и полотенцем, для еды – ложкой. Такое знание откры-
вает малышу бытовую сторону мира взрослых, помогает формиро-
ванию культурно-гигиенических навыков. Можно сказать, что ос-
воение бытовых навыков в раннем детстве совпадает с основной ли-
нией психического развития – становлением предметной деятельно-
сти, освоением действий с предметами.  
Бытовые процессы привлекают малыша и в силу еще одной при-

чины. Их освоение позволяет ему (в известных пределах) удовлетво-
рять возрастное стремление к самостоятельности. В раннем возрасте 
сфера проявления самостоятельности очень ограничена. Поэтому 
ребенок стремится сам выполнять бытовые процессы.  
Напомним, что навык – это частично автоматизированное дейст-

вие, формируемое в результате многократных повторений и упраж-
нений. Он характеризуется высокой степенью освоения и отсутстви-
ем поэлементного контроля. Для того чтобы у ребенка выработался 
навык, взрослый показывает ему каждую операцию, составляющую 
действие, и, комментируя ее, отмечает предметы и условия, в кото-
рых она протекает. Затем взрослый действует вместе с малышом, 
выполняя сопряженные действия. Например, берет его руки в свои, 
намыливает и подставляет под струю воды. Так у ребенка складыва-
ется сенсомоторный образ действия, а также образ составляющих 
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действие операций и условий, в которых оно протекает. Постепенно 
взрослый предоставляет малышу большую самостоятельность, кон-
тролируя выполнение операций и результат, а затем только резуль-
тат. При формировании навыков ребенок учится удерживать цель 
деятельности, не отвлекаться [17] . 
Культурно-гигиенические навыки направлены на самого ребенка. 

Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, малыш осознает 
самого себя. У него формируется представление о собственном теле. 
При одевании и умывании ребенок, рассматривая свое отражение в 
зеркале, приходит к пониманию некоторых изменений, происходя-
щих в нем самом в ходе бытового процесса: лицо из грязного пре-
вратилось в чистое, волосы из растрепанных стали красиво приче-
санными. Ребенок начинает контролировать свой внешний вид: об-
ращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в одежде, 
просит взрослого помочь привести себя в порядок. То есть у малыша 
формируется потребность в чистоте и опрятности. 
Формирование культурно-гигиенических навыков связано с ис-

пользованием соответствующих предметов: мыла, полотенца, лож-
ки, чашки и т.д. При правильном отношении взрослого к этим вещам 
и ребенок бережно к ним относится. Малыш складывает одежду, 
расправляет полотенце, вешает его на крючок, аккуратно ведет себя 
за столом. В период от года до трех лет у малыша закладываются 
основы культуры поведения. Он осваивает правила поведения в бы-
ту: например, не мешать другим во время еды, есть спокойно, не от-
влекаясь; не выходить из-за стола до окончания еды; спокойно по-
дождать, пока подадут следующее блюдо; говорить «спасибо» после 
еды. Постепенно ребенку становится понятным смысл соблюдения 
тех правил, последствия выполнения или нарушения которых он 
наглядно видит: не сложил одежду перед сном – она помялась, стала 
некрасивой. В основном освоение правил происходит в ходе при-
учения, когда взрослый систематически выдвигает требования и 
контролирует их выполнение, которое подкрепляет положительной 
оценкой. Так навыки превращаются в привычки – действия, выпол-
нение которых становится потребностью. В быту малыш встречается 
с разнообразными предметами и явлениями, которые наталкивают 
его на первые открытия, стимулируют познавательные интересы и 
любознательность. Ребенок видит, что полотенце было сухим, а ко-
гда вытерли руки, оно стало мокрым; мыло было большим, а после 
употребления уменьшилось. Если взрослый постоянно обращает 
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внимание ребенка на подобные преобразования предметов, малыш 
скоро начинает замечать все, на его взгляд, необычное и пытаться 
объяснить, установить простейшие причинно-следственные связи.  
Напомним особенности развития бытовой деятельности в раннем 

возрасте: 
- бытовые процессы способствуют расширению сферы самостоя-

тельности ребенка; 
- у малыша формируются культурно-гигиенические навыки, кото-

рые в дальнейшем составят основу сложных форм поведения; 
- формируется потребность выполнять бытовые процедуры, по-

требность в чистоте и опрятности; 
- ребенок начинает осваивать правила поведения в бытовой дея-

тельности; 
- у малыша складываются личностные качества, связанные с отноше-

нием к самому себе (опрятность), к вещам (аккуратность), к другим лю-
дям (дисциплинированность) и к делу (целеустремленность) [17].  

 
 

1.7. Развитие предпосылок трудовой деятельности 
 в раннем детстве 

В раннем детстве проявляется стремление ребенка жить общей 
жизнью со взрослым, действовать, как большой. Малыш видит дей-
ствия, совершаемые взрослым, который ежедневно трудится на гла-
зах у ребенка. А результат его труда малыш ощущает на самом себе: 
мама сварила обед – хорошо вкусно поесть; постирала белье – при-
ятно надеть чистое платье. Ребенка привлекают дела взрослых, по-
этому он настойчиво требует, чтобы ему позволили мыть посуду, 
стирать платочки. Подчеркнем, что смысл трудовых действий, их 
назначение еще не всегда понятны ребенку. А эмоциональное жела-
ние действовать вместе со взрослым выражено гораздо сильнее, чем 
объективная полезность результата. Качество труда малыша зачас-
тую остается низким. Главное состоит в том, что ребенок хочет вы-
полнять трудовые действия, они для него интересны и привлека-
тельны. Поэтому именно в раннем детстве начинают закладываться 
основы трудолюбия и уважения к любому труду взрослых.  
Первые трудовые умения малыша формируются благодаря воз-

никновению устойчивого интереса к миру предметов и желания дей-
ствовать с ними. Орудийность является главной характеристикой 
труда. Поэтому освоение орудийных действий – важнейшая предпо-
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сылка становления трудовой деятельности. Подчеркнем, что малыша 
привлекает процесс использования орудия. Как правило, он не выде-
ляет результата своих усилий и поэтому часто не доводит начатое 
дело до конца. Установка на качество результата у него отсутствует. 
Цель оперирования с орудиями труда скрыта в самих действиях: не 
подмести пол, а мести его; не вымыть посуду, а мыть ее [17].  
Во второй половине третьего года жизни в самосознании ребенка 

наблюдается важное изменение. Начинает складываться новообра-
зование, названное М.И. Лисиной «гордостью за собственные дос-
тижения». Теперь малыш выделяет результат своих действий и 
стремится получить положительную оценку от взрослого. Действия 
с орудиями труда помогают ребенку реализовать себя и проявить все 
возрастающее стремление к самостоятельности. У взрослого возни-
кает возможность ориентировать малыша на получение качествен-
ного результата и помочь ему понять общественную значимость 
труда: подмел пол, помог маме, поэтому она рада. Подчеркивая 
смысл и результат простейших трудовых действий, уже в раннем 
детстве можно сформировать у ребенка удовлетворение от того, что 
порадовал другого. Именно в ориентации собственных действий и 
их результата на другого человека находится предпосылка становле-
ния общественных мотивов труда.  
К концу раннего детства малыш начинает осознавать результа-

тивность трудовых действий. Отделение действий от предмета и се-
бя от своих действий (в связи с употреблением собственного имени) 
позволяет малышу уяснить способы употребления орудий и конеч-
ный результат своих действий. Установление связи между действи-
ем и его результатом позволяет предположить будущий результат. 
Представление о нем начинает руководить действием, появляются 
предпосылки планирования и контроля. В освоении орудийных дей-
ствий большое значение имеет развитие речи. Сначала речь фикси-
рует трудовое действие и его результат: «Подмел, помыл». А к кон-
цу третьего года жизни ребенок с помощью речи начинает предва-
рять свое действие: «Буду подметать. Буду мыть». Наряду с резуль-
тативными действиями, смысл которых заключается в преобразова-
нии предметов, появляются предпосылки продуктивных действий, 
предполагающих создание чего-то нового. Такие действия выпол-
няются только в совместном со взрослым труде, например, когда 
малыш вместе с мамой лепит пирожки. Но самостоятельно получить 
новый продукт ребенок еще не может. 
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Таким образом, источник трудовой деятельности ребенка нахо-
дится в потребности жить со взрослым общей жизнью, выполнять 
совместную с ним общую деятельность, действовать как взрослый. 
Предпосылки трудовой деятельности складываются в предметной 
деятельности малыша и связаны с развитием самосознания, лично-
сти. Назовем их:  

- освоение орудийных действий и формирование на их основе 
первых простейших трудовых умений и навыков; 

- стремление к достижению результата своих действий и получе-
ние его оценки взрослым [17]. 

 
 

1.8. Личностное развитие в раннем возрасте 
Принято считать, что развитие ребенка как личности начинается с 

двух–трехлетнего возраста. Это правильно, если иметь в виду появле-
ние чисто внешних поведенческих признаков личностной индивиду-
альности. Однако есть основания полагать, что на самом деле процесс 
формирования личности начинается гораздо раньше. Во-первых, ника-
кое психологическое качество не появляется сразу же в полностью го-
товом виде. Ее внешнему проявлению обычно предшествует достаточ-
но длительный скрытый период развития. Во-вторых, для проявления 
ряда личностных качеств необходимы подходящие жизненные условия. 
Например, судить о том, влияет ли на личность ребенка стиль обраще-
ния с ним матери в младенчестве, мы можем не тогда, когда ребенку 
два или три года, а только спустя много лет, когда, став взрослым, он 
сам обзаводится детьми и аналогичный стиль обращения демонстриру-
ет на своих детях. Значит, соответствующие личностные влияния имели 
место еще в младенчестве или раннем возрасте, но впервые проявились 
во внешнем поведении спустя десяток и более лет. Из сказанного мож-
но сделать вывод о том, что процесс личностного формирования ребен-
ка начинается в течение первого года жизни, но вначале происходит 
скрыто для внешнего наблюдателя. 
Эмоциональная сфера. Эмоциональность ребенка связана с про-

цессом восприятия. Он эмоционально реагирует только на то, что 
непосредственно воспринимает. Ребенок остро переживает неприят-
ную процедуру в кабинете врача, но уже через несколько минут спо-
коен и живо интересуется новой обстановкой. Он не способен огор-
чаться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности, и его 
невозможно обрадовать тем, что через 5 дней ему что-то подарят. 
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Желания ребенка неустойчивы и быстро преходящи, он не может их 
сдерживать; ограничивают их только наказания и поощрения взрос-
лых. Все желания обладают одинаковой силой: в раннем детстве от-
сутствует соподчинение мотивов. Это легко наблюдать в ситуации 
выбора. Если ребенка 2-3 лет попросить выбрать себе одну из не-
скольких новых игрушек, он будет долго рассматривать и переби-
рать их. Затем все-таки выберет одну, но после следующей просьбы 
– уйти с ней в другую комнату – снова начнет колебаться. Положив 
игрушку на место, он будет перебирать остальные, пока его не уве-
дут от этих одинаково его притягивающих вещей. Выбрать, остано-
виться на чем-то одном ребенок еще не может – он не в состоянии 
принять решение. Для раннего возраста характерны яркие эмоцио-
нальные реакции, связанные с непосредственными желаниями ре-
бенка. В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, 
наблюдаются аффективные реакции на трудности, с которыми 
сталкивается ребенок. Он пытается что-то сделать самостоятельно, 
но у него не получается. В такой ситуации вполне вероятна эмоцио-
нальная вспышка. Например, ребенок не может открыть дверь в 
комнату и начинает бить по ней руками и ногами, что-то выкрики-
вая. Причиной гнева или плача может быть и отсутствие внимания к 
нему со стороны близких взрослых, занятых своими делами, рев-
ность к брату или сестре и т.п. Аффективные вспышки лучше всего 
гасятся тогда, когда взрослые достаточно спокойно на них реагиру-
ют, а по возможности – вообще игнорируют. В противном случае, 
особое внимание взрослых действует как положительное подкреп-
ление: ребенок быстро замечает, что уговоры и прочие приятные 
моменты в общении с родственниками следуют за его слезами, и 
начинает капризничать чаще, чтобы этого добиться. Кроме того, ре-
бенка раннего возраста легко отвлечь. Если он действительно рас-
строен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую 
игрушку, предложить заняться с ним чем-то интересным – и ребе-
нок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно 
переключается и с удовольствием занимается новым делом. Разви-
тие эмоциональной сферы ребенка определяет прогресс других лич-
ностно значимых свойств – способности к общению, развитие само-
стоятельности и самосознания и других [8]. 
Общение. Развитие эмоциональной сферы зависит от характера об-

щения ребенка со взрослыми и сверстниками. В общении с близкими 
взрослыми, которые помогают ребенку познавать мир взрослых, 
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предметов, преобладают мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и 
чисто эмоциональное общение, необходимое на всех возрастных эта-
пах. Помимо эмоционального тепла, ребенок ждет от взрослого уча-
стия во всех своих делах, совместного решения любой задачи, будь то 
освоение столовых приборов или строительство башни из кубиков. 
Общение с другими детьми в раннем детстве обычно только появля-
ется и не становится еще полноценным. На втором году жизни при 
приближении сверстника ребенок ощущает беспокойство, может пре-
рвать свои занятия и броситься под стол. В возрасте около 18-20 ме-
сяцев у детей возникают первые непосредственные взаимодействия с 
партнерами по игре. Начиная с этого возраста, дети стремятся больше 
играть друг с другом. На третьем году ребенок уже спокойно играет 
рядом с другим ребенком, но моменты общей игры кратковременны, 
ни о каких правилах игры речи быть не может. Лучше всего детям 
удаются такого типа «игры», как совместные прыжки на кровати. Ес-
ли маленькой ребенок посещает ясли, он вынужден более тесно об-
щаться со сверстниками и получает в этом плане больший опыт, чем 
те, кто воспитывается дома. Но и «ясельные» дети не избавлены от 
возрастных трудностей в общении. Они могут проявлять агрессив-
ность – толкнуть, ударить другого ребенка, особенно если тот как-то 
ущемил их интересы, скажем, попытался завладеть привлекательной 
игрушкой. Ребенок раннего возраста, общаясь с детьми, всегда исхо-
дит из своих собственных желаний, совершенно не учитывая желания 
другого. Он эгоцентричен. Тем не менее, общение со сверстниками 
полезно и тоже способствует эмоциональному развитию ребенка, хотя 
и не в той мере, что общение со взрослыми. 
Самосознание. Развитие эмоциональной сферы ребенка тесно свя-

зано с зарождающимся в это время самосознанием. Примерно в 2 
года ребенок начинает узнавать себя в зеркале. Американские пси-
хологи провели такой эксперимент: детей подводили к зеркалу, за-
тем незаметно касались носа каждого ребенка, оставляя на нем пят-
нышко красной краски. Снова посмотрев в зеркало, дети до 2 лет 
никак не реагировали на свои испачканные носы, не относя к себе 
красные пятна, увиденные в зеркале. А большинство двухлетних 
детей, увидев свое отражение, дотрагивались пальцами до носа, – 
следовательно, узнавали себя. Узнавание себя – простейшая, пер-
вичная форма самосознания. Новый этап в развитии самосознания 
начинается, когда ребенок называет себя – сначала по имени, в 
третьем лице. Потом, к трем годам, появляется местоимение «я». К 
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трем годам у ребенка появляется и первичная самооценка – осозна-
ние не только своего «я», но того, что «я хороший», «я очень хоро-
ший», «я хороший и больше никакой». Это чисто эмоциональное 
образование, не содержащее рациональных компонентов (поэтому 
трудно назвать его самооценкой в собственном смысле этого слова). 
Оно основывается на потребности ребенка в эмоциональной безо-
пасности, принятии, поэтому самооценка всегда максимально завы-
шена. Ребенок высоко оценивает себя независимо от того, как он 
реально поступает – хорошо или плохо. Так, например, сын извест-
ного детского психолога Мухиной, обходя комнату, делал то, что 
ему запрещалось, – брал бабушкины лекарства и другие вещи. По-
ложив их на место, он с удовлетворением констатировал: «Теперь 
хороший». Оказавшись с родителями в поезде, он плюнул с верхней 
полки. Мама сообщила ему, что она об этом думает, и спросила, что 
нужно сказать. Мальчик тихо, для себя проговорил: «Молодец я», – 
а затем громко, для взрослых: «Больше не буду». Примерно в это же 
время проявляется потребность в самостоятельности. Свое право 
на независимое поведение дети начинают активно отстаивать в заяв-
лении: «Я – сам», – когда кто-либо из взрослых пытается им помочь, 
например, в практической деятельности. В период от полутора до 
двух лет детьми начинают усваиваться нормы поведения, например, 
необходимость быть аккуратным, сдерживать свою агрессию, быть 
послушным и т. п. При соответствии собственного поведения задан-
ной извне норме дети испытывают удовлетворение, а при несоответ-
ствии – огорчаются. Примерно к концу второго года жизни многие 
дети явно переживают, если им почему-то не удается выполнить ка-
кое-либо требование или просьбу взрослого. С появлением самосоз-
нания постепенно развивается способность ребенка к эмпатии – по-
ниманию эмоционального состояния другого человека. После полу-
тора лет от рождения у детей можно наблюдать явное стремление 
утешить расстроенного человека, обнять, поцеловать его, дать ему 
игрушку или что-либо вкусное. Психологическое состояние другого 
человека способны понять уже двухлетние дети. 
Деловые качества. Овладевая ходьбой, многие полуторагодовалые 

дети специально ищут или искусственно создают себе препятствия, 
преодолевают ими же придуманные трудности. Они взбираются на 
горки, когда вполне можно их обойти, на ступени лестницы, когда в 
этом нет необходимости, на предметы мебели, ходят туда, где путь 
закрыт. Все это доставляет ребенку удовольствие и свидетельствует о 
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зарождении настойчивости и целеустремленности. При переходе со 
второго на третий год жизни открывается возможность для формиро-
вания у ребенка одного из наиболее полезных деловых качеств – по-
требности в достижении успехов. Первым и, очевидно, самым ран-
ним проявлением этой потребности у детей является приписывание 
ребенком своих успехов и неудач каким-либо объективным или субъ-
ективным обстоятельствам, например, прилагаемым усилиям. Для 
того чтобы подняться на эту ступень мотивационно-личностного 
развития, ребенок должен уметь объяснить свои успехи ссылками на 
собственные психологические качества и способности. У него для 
этого должна сложиться определенная самооценка [8]. 
Психологические новообразования раннего возраста продвигают 

ребенка на новый уровень развития. Начинается переходный период 
– кризис 3 лет. 

 
 

1.9. Психологическая характеристика кризиса 3 лет 
Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным детством – 

один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разруше-
ние, пересмотр старой системы социальных отношений. Ребенок, 
отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более 
глубокие отношения. Изменение позиции ребенка, возрастание его 
самостоятельности и активности, требуют от близких взрослых 
своевременной перестройки. Если же новые отношения с ребенком 
не складываются, его, самостоятельность постоянно ограничивается, 
у ребенка возникают собственно кризисные явления. 
Психологические проявления кризиса 3 лет. Л.С. Выготский описы-

вает 7 характеристик кризиса 3 лет. Первая из них – негативизм. 
Главным мотивом действия ребенка в этом случае становится сделать 
наоборот, т.е. прямо противоположное тому, что ему сказали. Ребенок 
дает негативную реакцию не на само действие, которое он отказыва-
ется выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Негативизм 
избирателен: ребенок итерирует требования одного члена семьи или 
одной воспитательницы, а с другими достаточно послушен. На пер-
вый взгляд, кажется, что так ведет себя непослушный ребенок любого 
возраста. Но при обычном непослушании он чего-то не делает потому, 
что именно этого ему делать и не хочется – возвращаться домой с 
улицы, чистить зубы или ложиться вовремя спать. Если же ему пред-
ложить другое занятие, интересное и приятное для него, он тут же 
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согласится. При негативизме события развиваются иначе. Например, 
мальчик с затянувшимся кризисом решил рисовать, но вместо ожи-
давшегося отказа получил одобрение родителей. С одной стороны, 
рисовать ему хочется, с другой – еще больше хочется сделать наобо-
рот. Мальчик нашел выход из этого сложного положения: расплакав-
шись, он потребовал, чтобы рисовать ему запретили. После исполне-
ния этого желания он с удовольствием принялся за рисунок. Вторая 
характеристика кризиса 3 лет – упрямство. Это реакция ребенка, ко-
торый настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а 
потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его 
мнением считались. Его первоначальное решение определяет все его 
поведение, и отказаться от этого решения даже при изменившихся 
обстоятельствах ребенок не может. Упрямство – не настойчивость, с 
которой ребенок добивается желаемого. Упрямый ребенок настаивает 
на том, чего ему не так уж сильно хочется, или совсем не хочется, или 
давно расхотелось. Допустим, ребенка зовут домой и он отказывается 
уходить с улицы. Заявив, что он будет кататься на велосипеде, он дей-
ствительно будет продолжать кружить по двору, чем бы его ни со-
блазняли (игрушкой, десертом, гостями), хотя и с совершенно уны-
лым видом. В переходный период может появиться строптивость. 
Она направлена не против конкретного взрослого, а против всей сло-
жившейся в раннем детстве системы отношений, против принятых в 
семье норм воспитания. Ребенок стремится настоять на своих желани-
ях, и недоволен всем, что ему предлагают и делают другие. Ярко про-
является тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все делать и 
решать сам. В принципе, это положительное явление, но во время 
кризиса гипертрофированная тенденция к самостоятельности приво-
дит к своеволию, она часто неадекватна возможностям ребенка и вы-
зывает дополнительные конфликты со взрослыми. У некоторых детей 
конфликты с родителями становятся регулярными, они как бы посто-
янно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях го-
ворят о протесте-бунте. В семье с единственным ребенком может 
появиться деспотизм. Ребенок жестко проявляет свою власть над ок-
ружающими его взрослыми, диктуя, что он будет есть, а что не будет, 
может мама уйти из дома или нет и т.д. Если в семье несколько детей, 
вместо деспотизма обычно возникает ревность: та же тенденция к 
власти здесь выступает как источник ревнивого, нетерпимого отно-
шения к другим детям, которые не имеют почти никаких прав в семье, 
с точки зрения юного деспота. Интересная характеристика кризиса 3 
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лет, которая будет присуща всем последующим переходным перио-
дам – обесценивание в глазах ребенка обесценивается то, что было 
привычно, интересно, дорого раньше, 3-летний ребенок может начать 
ругаться (обесцениваются старые правила поведения), отбросить или 
даже сломать любимую игрушку, предложенную не вовремя (обесце-
ниваются старые привязанности к вещам) и т.п. Все эти явления сви-
детельствуют о том, что у ребенка изменяется отношение к другим 
людям и к самому себе. Он психологически отделяется от близких 
взрослых. Это важный этап в эмансипации ребенка; не менее бурный 
этап ждет его в дальнейшем – в подростковом возрасте. Таким обра-
зом, к трем годам ребенок, несмотря на то, что он явился на свет со-
вершенно беспомощным существом, не приспособленным к само-
стоятельной жизни, уже во всех отношениях является человеком с 
явными первыми признаками индивидуальности. Он имеет развитые 
психические процессы, сформировавшуюся систему движений ног и 
рук, достаточно богатую и разнообразную речь. К возрасту около трех 
лет у ребенка можно заметить проявления внутренней эмоциональной 
жизни, наличие определенных черт характера, способностей к раз-
личным видам деятельности, социальных потребностей в общении, в 
достижении успехов, в одобрении, в самостоятельности, в лидирова-
нии. В этом возрасте заметным бывает проявление воли некоторыми 
детьми. В раннем детстве ребенок активно познает мир окружающих 
его предметов, вместе со взрослыми осваивает способы действий с 
ними. Его ведущая деятельность – предметно-манипулятивная, в 
рамках которой возникают первые примитивные игры. К трем годам 
появляются личные действия и сознание «я сам» – центральное ново-
образование этого периода. Возникает эмоциональная завышенная 
самооценка. В три года поведение ребенка начинает мотивироваться 
не только содержанием ситуации, в которую он погружен, но и отно-
шениями с другими людьми [8].  
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2. РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА 

2.1. Игры и упражнения, направленные на развитие мелкой 
моторики детей раннего возраста 

В воспитании детей раннего возраста очень важным является 
обогащение и совершенствование чувственного опыта в процессе 
деятельности.  
Характерной для этой возрастной ступени деятельностью являет-

ся деятельность предметная. Ее называют ведущей не только пото-
му, что она преобладает, но и потому, что имеет исключительное 
значение для формирования важных качеств детской психики. 
В процессе деятельности у детей развивается мышление, сообра-

зительность, воспитывается сосредоточенность, умение спокойно, 
не отвлекаясь, заниматься в течение некоторого времени каким-то 
одним делом.  
Предметная деятельность имеет большое значение и для сенсор-

ного развития ребенка. Действуя с предметами, он познает их каче-
ства и свойства, знакомится с формой, величиной, цветом, простран-
ственными соотношениями. В процессе действий с предметами у 
детей второго года жизни развиваются качества обучаемости: сосре-
доточенность взгляда на предмете, заторможенность движений, со-
хранение определенной позы, эмоциональная настроенность.  
Действия с такими предметами, как дидактические игрушки, все-

гда ставят перед ребенком умственную задачу, он старается добить-
ся результата – собрать башенку, сложить матрешку и т.п. Так, ис-
подволь формируется целеустремленность. Некоторые дидактиче-
ские игрушки для выполнения игровой задачи требуют известной 
последовательности действий и отбора деталей.  
Предметные действия развивают координацию и согласован-

ность движений обеих рук ребенка, ведут к образованию связей в 
работе зрительного, слухового анализаторов и рук, обеспечивают 
овладение пространством. 
Экспериментально установлено, что уровень развития речи детей 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тон-
ких движений пальцев рук.  
Этот факт должен использоваться в работе с детьми и в том слу-

чае, когда развитие речи происходит своевременно, и особенно в 
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случае отставания, задержки развития моторной стороны речи. Ре-
комендуется стимулировать речевое развитие детей путем трениров-
ки движений пальцев рук.  
Цель предложенных ниже игр и упражнений с дидактическими 

игрушками: развивать у детей координацию рук и мелкую мотори-
ку пальцев, способствовать закреплению качеств предметов (вели-
чина, форма, цвет).  
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает 

мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую под-
вижность, гибкость, исчезает скованность движений. 
Сначала, объясняя, как выполняется то или иное упражнение, 

надо показать позу пальцев и кисти. Постепенно от показа отка-
зываются, остаются только словесные указания. Только если ре-
бенок действует неправильно, надо снова показать ему верную 
позу. Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ре-
бенок не может самостоятельно принять позу и выполнить тре-
буемое движение, надо взять его руку в свою и действовать вме-
сте с ним. Можно научить в случае необходимости ребенка само-
го поддерживать одну руку другой или помогать свободной рукой 
действиям работающей. 
Начинать пальчиковые игры надо с разминки пальцев: сгибания и 

разгибания. Можно использовать для этого упражнения резиновые 
игрушки с пищалками [15]. 

 
 

2.1.1. Упражнения, направленные на расслабление  
пальцев и кистей рук 

Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным пред-
метом. 

«Красим забор» движение кисти руки вверх-вниз, вправо-влево. 
«Погладим котенка» плавные движения поглаживания выполня-

ются сначала одной, потом другой рукой. 
«Курочка пьет водичку» локти опираются на стол, пальцы сложе-

ны в виде клюва; ритмичные наклоны рук вперед. 
«Музыканты» движениями рук ребенок копирует игру на различ-

ных музыкальных инструментах. 
«Солим суп» локти опираются о стол, пальцы обеих рук воспро-

изводят соответствующие движения [15]. 
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2.1.2. Упражнения, направленные на удержание  

позы кисти рук 
Те упражнения, которые делают одной рукой, ребенок должен 

научиться выполнять каждой рукой, сначала поочередно, затем дву-
мя руками одновременно. Выполнение каждого упражнения можно 
предварить стихотворением или загадкой [15]. 

 
КОЛЬЦО 

Рука опирается на локоть, пальцы зажаты в кулак. Сначала вы-
прямляются большой и указательный пальцы, соединяются в кольцо. 
Остальные пальцы распрямляются и разводятся в стороны  

 
ДОМ 

Ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются, 
средний палец правой руки поднят вверх (труба), кончики мизинцев 
касаются друг друга, выполняя прямую линию: балкон,  
Чтобы дом построить новый, 
Запасают тес дубовый, 
Кирпичи, железо, краску, 
Гвозди, паклю и замазку. 
А потом, потом, потом 
Начинают строить дом. 

 
ОЧКИ 

Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образу-
ют колечко. Колечки поднести к глазам. 
На коне верхом  
Сидит Пахом,  
Книги читает, А грамоты не знает. 

 
ФЛАЖОК 

Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и мизинец) 
вместе, большой опущен вниз. Тыльная сторона ладони к себе. 
Горит на солнышке флажок,  
Как будто я  
Огонь зажег. 
(А. Барто) 
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ЛОДКА 
Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ла-

доням, как ковшик. 
 Лодочка плывет по речке, 
Оставляя на воде колечки. 

 
ПАРОХОД 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), 
а большие пальцы подняты вверх. 
Паровоз без колес! 
Вот так чудо-паровоз! 
Не с ума ли он сошел – 
Прямо по морю пошел! 

 
СТУЛ 

Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется 
кулачок (большим пальцем к себе). Если ребенок легко выполняет это 
упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет «раз». 
Есть у него спина,  
А не лежит никогда,  
Есть четыре ноги,  
А не ходят и три.  
Но всегда он стоит,  
Всем сидеть велит. 

 
СТОЛ 

Левая рука сжата в кулачок. Сверху на кулачок опускается ла-
дошка. Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно ме-
нять положение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху ку-
лачка. Можно делать попеременно на счет «раз».  
В лесу родился, 
В лесу вырос,  
В дом приходил,  
Всех вокруг себя посадил. 

 
ГРАБЛИ 

Ладонь вниз, пальчики согнуты, «гребут».  
Листья падают в саду, 
Я их граблями сгребу. 



 
42 

ЦЕПОЧКА 
Большой и указательный пальцы левой руки соединены в кольце. 

Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой 
руки: большой указательный, большой средний и т.д. Это упражне-
ние можно варьировать, меняя положение пальчиков. В этом упраж-
нении участвуют все пальчики.  
Пальчики перебираем 
И цепочку получаем. 

СКВОРЕЧНИК 
Ладошки вертикально поставлены друг против друга, мизинцы 

прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты внутрь. 
Скворец в скворечнике живет 
И песню звонкую поет. 

ШАРИК 
Все пальчики обеих рук сжаты в «щепотке» и соприкасаются кончика-

ми. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму 
шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение. 
Шар надутый две подружки 
Отнимали друг у дружки – 
Весь перецарапали! 
Лопнул шар, а две подружки 
Посмотрели – нет игрушки, 
Сели и заплакали... 
(А. Шибаев) 

ЕЛКА 
Ладони на себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под 

углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. Локотки к кор-
пусу не прижимаются. 
Весной цветет, 
Летом плод дает, 
Осенью не увядает, 
Зимой не умирает. 

КОРЗИНКА 
Ладони на себя, пальчики переплетаются, и локотки разводятся в 

стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуют-
ся зазоры. Большие пальчики образуют ручку. 
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В лес корзинку я беру 
И грибы в нее кладу. 

 
КОШКА 

Средний и безымянный пальцы упираются в большой Указатель-
ный и мизинец подняты вверх. 
У нашей Анютки 
Зверь в атласной шубке, 
Возле печи греется, 
Без водички моется. 

 
МЫШКА 

Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указатель-
ный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянно-
му пальцам. 
Маленький шарик  
Под полом шарит. 

 
ЗАЙКА И УШКИ 

Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный и средний 
пальцы. Ими шевелить в стороны и вперед. 
Маленький, 
Беленький 
По лесочку прыг-прыг, 
По снежочку тык-тык. 

 
ЗАЙКА В НОРКЕ 

Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. Указательный и 
мизинец правой руки упираются в указательный и мизинец левой. 
Средний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в 
стороны (ушки). Большой палец прижат. 
Зайка, заинька дружок! 
Посиди со мной часок. 
– Ни минуты не могу – 
В гости к ежику бегу. 
Он вчера меня встречал, 
Есть морошку приглашал. 
(Ф. Бобылев) 
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ЗАЙКА И БАРАБАН 
Пальчики в кулачок. Указательный и средний пальцы вверх, они 

прижаты. Безымянным и мизинцем стучит по большому пальцу. 
Зайка взял свой барабан  
И ударил: трам-трам-трам! 

 
КОЗА 

Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизи-
нец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и 
обхвачены большим. 
Тили-тили, тили-тили, 
Три козы траву косили 
По лугам-лужочкам, 
По зеленым кочкам, 
Козушки молоденькие, 
Хвостики коротенькие. 

 
ЗАЙКА И ЗЕРКАЛО 

Левая ладонь кверху, делаем «козу». Сверху на нее накладываем 
правую руку, которая тоже изображает «козу» (тыльной стороной 
вверх). Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обе-
их рук и ими двигаем в противоположные стороны. 
Зайка в зеркальце глядит 
И ушами шевелит. 

 
ЛОШАДЬ 

Правая ладонь на ребре на себя. Большой палец кверху. Сверху на 
нее накладывается левая ладонь под углом, образуя пальчиками гри-
ву. Большой палец кверху. Два больших пальца образуют уши. 
Четыре ноги, 
Пятая грива, 
Шестой хвост, 
Погоняй, не бойсь. 

 
ГУСЬ 

Предплечье поставлено вертикально на локоть. Ладонь под пря-
мым углом. Указательный палец то опирается на большой палец, то 
поднимается, имитируя движения клюва гуся. Все пальцы прижаты 
друг к другу. 
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В воде купался, 
Да сух остался. 

 
ПЕТУШОК 

Ладонь вверх. Указательный палец опирается на большой. Ос-
тальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх. 
Встает на заре, 
Поет во дворе, 
На голове гребешок, 
Кто же это? Петушок. 

 
КУРОЧКА 

Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный 
пальцы образуют глаз. Следующие пальцы накладываются друг на 
друга в полусогнутом положении. 
Вышла курочка гулять, 
Свежей травки пощипать, 
А за ней ребятки – 
Желтые цыплятки. 
(Т. Волгина) 

 
ШМЕЛЬ 

Выставить средний палец, зажать его между указательным и бе-
зымянным, вращать им в разные стороны. 
Жужужу, жужужу, 
На лужайке я жужжу! 
На лужайке я жужжу! 
Над ромашками кружу! 
Безобидно я жужжал, 
Что ж ты. Женя, убежал? 
(Ю. Какотов) 

 
ЖУК 

Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в сторо-
ны, ребенок шевелит ими. 
Идет воин, 
Землю роет, 
А сам воет. 
Два рога не бык, 
Шесть ног без копыт. 
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ПТЕНЧИКИ В ГНЕЗДЕ 
Обхватить все пальчики правой руки левой ладонью и ими шевелить. 
Птичка над моим окошком 
Гнездышко для деток вьет, 
То соломку тащит в ножках, 
То пушок в носу несет. 
(В. Тумайский) 

 
КРАБ 

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие 
пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони в одну сторону, 
затем в другую. 
Краб ползет, ползет по дну, 
Выставив свою клешню. 

 
ЗАМОК 

Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. Перебира-
ем ими. 
Висит калач, 
Укусить нельзя 
И пройти нельзя. 

 
СЛОН 

Ладонь на себя. Средний палец опущен. С одной стороны он за-
жат мизинцем и безымянным, а с другой указательным и большим. 
Шевелить средним пальцем. Качаем всей кистью. 
Больше всех на суше он, 
Очень, очень добрый слон. 
Видно, даже у зверей 
Тот и больше, кто добрей. 
(Б. Заходер) 

 
ДЕРЕВО 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопы-
рены и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами. 
У красы-березки 
Платье серебрится. 
У красы-березки 
Зелены косицы. 
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Со двора к березке 
Выскочили козы. 
Стали грызть березку, 
А березка в слезы. 
(П. Воронько) 

 
ПТИЦА 

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и 
переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы 
головка, остальные сомкнутые пальцы крылья. Помахать ими. 
Всех прилетных птиц черней, 
Чистит пашню от червей, 
Взад-вперед по пашне вскачь, 
А зовется птица грач. 

 
ФИЛИН 

Руки в кулачки, прижаты. Большие пальчики вверх (ушки), указа-
тельные пальцы вместе и вперед: они образуют клюв филина. 
Днем спит, 
Ночью летает, 
Прохожих пугает. 

 
ВОЛК И ЛИСА 

Волк. Делаем «пароходик», большие пальцы разводим в стороны. 
Указательные пальцы сгибаются внутрь ладоней и образуют лоб, а 
остальные в виде «лодочки» верхнюю и нижнюю челюсти. 
Лиса. Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще ми-

зинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие пальцы чуть 
сгибаем. 
Одна фигурка превращается в другую. 
«Лизавета, здравствуй!» 
«Как дела, зубастый?» – 
«Хорошо идут дела, 
Голова пока цела!» 

 
КРОКОДИЛ 

Ладонь выставлена вперед горизонтально полу. Большой палец 
под ладонью. Указательный и мизинец согнуты (глаза) и прижаты 
соответственно к среднему и безымянному. 
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Крокодил плывет по речке, 
Выпучив свои глаза. 
Он зеленый весь, как тина, 
От макушки, до хвоста. 
 

2.1.3. Упражнения для автоматизации движений пальцев 
Упражнения состоят из серии последовательных движений и со-

провождаются стихами, потешками, считалочками, ритм которых 
соответствует ритму выполняемого упражнения [15]. 

 
ПАЛЬЧИКИ ПОЗДОРОВАЛИСЬ 

Кончик большого пальца последовательно прикасается к кончи-
кам остальных пальцев. Упражнение можно выполи пять иначе: кис-
ти обеих рук подняты вверх и обращены ладонями друг к другу, 
пальцы разведены. Поочередно одноименные пальцы соприкасают-
ся, постукивая друг друга. 
Придумано кем-то 
Просто и мудро 
При встрече здороваться: 
–Доброе утро. 
– Доброе утро!– 
Солнцу и птицам. 
– Доброе утро!– 
– Улыбчивым лицам. 
– И каждый становится 
Добрым, доверчивым...  
Пусть доброе утро 
Длится до вечера. 
(Н. Красилышков) 

 
ЧЕЛОВЕЧЕК БЕЖИТ 

Указательный и средний пальцы «бегают» по столу. Упражнение 
выполняется сначала одной, затем другой рукой, наконец – двумя 
руками вместе. 
Жил на свете человек, 
Скрюченные ножки, 
И гулял он целый век 
По скрюченной дорожке. 
А за скрюченной рекой  
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В скрюченном домишке  
Жили летом и зимой  
Скрюченные мышки. 
(К. И. Чуковский) 

 
ЦВЕТОК РАСПУСТИЛСЯ 

Пальцы зажаты в кулак. Каждый палец поочередно выпрямляется 
и отводится в сторону, как лепестки цветка, большой палец и мизи-
нец выпрямляются одновременно. Это упражнение можно выпол-
нять иначе: ладони обеих рук подняты вверх и прижаты друг к другу 
кончиками пальцев и основаниями ладоней – цветок закрыт. Одно-
именные пальцы на обеих руках одновременно отводятся назад – 
цветок распустился. 
У нас в палисаднике 
Возле терраски 
Растут голубые 
Анютины глазки. 
Анютины глазки, 
Анютины глазки, 
Они распускаются 
Быстро, как в сказке. 
(3. Александрова) 

 
2.1.4. Упражнения, способствующие развитию  

мелкой моторики 
ПРИЩЕПКИ 

Можно использовать следующие упражнения с прищепками: 
«Ежик», «Елочка», «Солнышко» – к силуэтам ежика, елочки, сол-
нышка, сделанных из картона, дети прицепляют колючки и лучики. 
Для закрепления цвета можно использовать разноцветные силуэты и 
соответствующие им по цвету прищепки.  

 
ПРОБОЧКИ 

Можно использовать следующие упражнения с пробками: «Цве-
точки», «Жучок» – дети раскручивают и закручивают пробки от пла-
стиковых бутылок к их горлышкам – серединки цветов или пятныш-
ки на спине жука. Для закрепления цвета прикручивают разноцвет-
ные пробки к соответствующим по цвету горлышкам.  
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ЗАСТЕЖКИ 
Можно использовать следующие упражнения с застежками: «За-

стегни сапожки», «Завяжи рубашку», «Пришей пуговицу» и т.д. – 
дети вдевают шнурок в отверстия. Так же используются различные 
коврики, подушечки, на которых нашиты пуговицы, липучки, мол-
нии, крючки, кнопки и т.п., с которыми манипулируют дети.  

 
КРУПА 

На крупе можно рисовать, искать в ней какие-либо предметы, пе-
ресыпать ее из одной емкости в другую щепотками или кулачками и 
т.д. Так же можно использовать следующие упражнения: «Накормим 
птичку» – дети щепотками рассыпают крупу в кормушку для птицы, 
«Помоги Золушке» – дети сортируют, например горох и фасоль, 
«Собери бусы» – дети по одной горошине собирают горох или фа-
соль в сосуд с узким горлышком [10]. 

 
МОЗАИКИ 

Цели: развитие мелкой моторики пальцев рук, обучение ориенти-
ровке на плоскости, умению подбирать цвета по подражанию педа-
гогу или по словесной инструкции. 
Оборудование: плоские и объемные мозаики по количеству детей. 
Ход игры. Возможно несколько вариантов проведения. Можно пред-

ложить детям вслед за педагогом составлять определенный рисунок, 
узор. А можно просто дать детям возможность собирать по собствен-
ному желанию, развивая творчество, воображение. Можно предложить 
детям картинку с рисунком, узором и попросить их собрать такой же 
рисунок или узор из мозаики. Для более развитых детей, знающих на-
звания основных цветов, можно предложить выполнять рисунок, узор 
по инструкциям, предъявляемым устно и на табличках. Например: 
«Положи две синих, потом три зеленых, одну красную» и т.д. 

 
ПЕРЕЛОЖИ ИГРУШКИ 

Цели: развивать координацию движений, согласованность движе-
ний обеих рук, учить брать мелкие предметы. 
Оборудование: мелкие предметы (фишки, пуговицы, мозаика), 

подносы, прозрачные высокие бутылочки. 
Ход игры. Целесообразно проводить данную игру на начальных 

этапах воспитания и обучения детей. Дети сидят за столами, перед 
каждым ребенком прозрачная бутылочка, справа от него на неболь-
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шом подносе лежат мелкие предметы. Такие же предметы на столе у 
педагога. Он показывает пальцы рук, сложенные щепотью, берет 
мелкие предметы и бросает их в сосуд, обращая внимание детей, что 
второй рукой он держит сосуд. Потом просит их повторить его дей-
ствия: «Посмотрите. Делайте так». При необходимости педагог про-
водит индивидуальную работу с детьми. После того, как дети собе-
рут предметы правой рукой, их высыпают на поднос и переставляют 
к левой руке. Теперь ребенок должен бросать предметы левой рукой, 
а держать сосуд правой. Для усложнения задания можно использо-
вать сосуд с узким горлышком, в который будет проходить большее 
количество мелких предметов (можно использовать бусины разного 
размера), но предметы большего диаметра проходить не будут. Их 
нужно либо убирать с горлышка, либо, на более продвинутом этапе, 
заранее определять, пройдет предмет в горлышко или нет, без пробы 
протолкнуть в сосуд. Можно предложить ребенку складывать пред-
меты в сосуд поочередно то левой, то правой рукой. 

 
КОВРИК ДЛЯ МАМЫ 

Цели: продолжать развивать мелкие движения, целенаправленность 
действий в работе с бумагой; учить ценить результаты своего труда, 
понимать, что своей работой можно принести радость близким людям. 
Оборудование: заготовки из плотной цветной бумаги (листы квад-

ратной или прямоугольной формы с прорезями: в трех рядах по три 
прорези), по три полоски бумаги контрастных по оттенку и фону 
цветов на каждого ребенка, клей, кисточки, тряпочки. 
Ход игры. Педагог перед праздником 8-е Марта предлагает сде-

лать мамам подарки (подарок можно приготовить к любому празд-
нику). «Будем делать подарок маме. Это будет коврик. Коврик мож-
но положить на стол. На коврик можно поставить вазу или положить 
бусы» и т.п. Педагог демонстрирует действия с готовым ковриком. 
Затем он показывает, как продевать полоски бумаги в прорези заго-
товки. Он раздает детям заготовки и по одной полоске бумаги, помо-
гает каждому продеть полоску в крайнюю прорезь, напоминает, что 
полоску нужно просовывать то вверх, то вниз. «Делайте так. По-
смотри: вверх, вниз». Потом раздает по второй полоске бумаги и 
обращает внимание детей на то, что видимые части полосок должны 
чередоваться («Делай так. Так красиво»): там, где первая была вни-
зу, вторая должна быть наверху и т.д. Когда все полоски будут про-
деты, педагог показывает, как подклеить концы бумаги с обратной 
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стороны коврика. Раздает детям клей, кисточки и тряпочки: «Надо 
тут приклеить. Возьмите клей, кисточку. Приклейте». Когда коврики 
будут готовы, педагог вместе с детьми восхищается получившимися 
ковриками, говорит о том, что мамы будут очень рады получить их в 
подарок. Затем дети дарят коврики мамам (воспитателям, другим 
детям). Можно коврик делать не только квадратным или прямо-
угольным, но и придавать форму какой-либо игрушки или овоща, 
или фрукта; яблока, помидора, мяча и пр. С целью усложнения зада-
ния можно применять плетение коврика не из полосок бумаги, а из 
толстых нитей пряжи, закрепляя по краям узелками, которые помо-
гает делать детям педагог. 

 
ПОЙМАЙ ПЫБКУ 

Цели: развивать движения кистей рук, формировать точность 
движений, развивать зрительное внимание. 
Оборудование: игра «Поймай рыбку»: пластмассовые рыбки, ак-

вариум, сачки. 
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть. «Будем ловить рыб. 

Рыбы живут в аквариуме» – предлагает детям сачком перенести рыбку, 
например, из банки в аквариум. Вначале он показывает, как надо ловить 
и переносить рыбок сачком («Делайте так»), затем дети действуют са-
ми. Другим вариантом игры может служить использование автоматиче-
ской подставки, приводимой в движение поворотом ключика. На этой 
подставке установлены рыбки, имеющие магнит. Во время движения 
рыбки открывают и закрывают рот. У ребенка есть удочка с магнитом 
на конце лески (веревки). Когда рыбка открывает рот, ребенок должен 
успеть точно поднести к ней магнит и суметь вытащить ее до того, как 
она закроет рот. Пойманных рыбок складывают в баночку (коробку). 
Возможен вариант соревнования двух детей или двух команд, в кото-
рых по очереди дети ловят рыбок. Выигрывает та команда, которая бы-
стрее выловит всех рыбок, соблюдая правила (нельзя помогать рукой, 
ловить надо только удочкой). 

 
КТО БЫСТРЕЕ СВЕРНЕТ ЛЕНТУ 

Цели: развивать моторику пальцев и кистей рук, формировать 
скорость и точность движений. 
Оборудование: две ленты, закрепленные одним концом на палоч-

ках (длина 50 см), одинаковой ширины и одного цвета. 
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Ход игры. Педагог вызывает к себе двух детей, демонстрирует 
ленты и говорит: «Будем играть. Это лента. Надо свернуть ленту. 
Кто свернет быстрее, тому подарок». «Раз, два, три – крути». Внача-
ле педагог показывает, как надо крутить палочку, чтобы свернуть 
ленту. Затем педагог предлагает двум детям выполнить показанное 
действие. Двое других детей помогают – они держат свободные кон-
цы лент, стоя на одной линии, отмеченной педагогом, стараясь с нее 
не сходить. Выигрывает тот, кто первым свернет ленту, крутя па-
лочку и наматывая на нее ленту. Можно также устроить соревнова-
ния команд. Детям дается большее число лент. По команде педагога 
сразу несколько человек одной команды и другой начинают скручи-
вать ленты. Победителям призы – значок, наклейка или что-нибудь 
подобное. Усложнением может быть задание свернуть ленту за оп-
ределенное время. Например, педагог говорит: «Я буду считать 
(хлопать)». Педагог вместе с детьми начинает хлопать, ребенок 
скручивает ленту. Если успел – получает приз, не успел – лента пе-
реходит к другому ребенку и все начинается сначала. 

 
 

ШНУРОВКИ 
Цели: развивать мелкую моторику пальцев рук, вызывать интерес 

к игре. 
Оборудование: различного рода шнуровки, готовые или выпол-

ненные педагогом (из картона, пластмассы, дерева с различными по 
длине, толщине, и материалу шнурками): пуговицы, «сапоги», кар-
тинки и т.д. 
Ход игры. Вначале педагог может показывать детям, как надо проде-

вать шнурок в отверстия, чтобы получить тот или иной рисунок, а затем 
дети вслед за педагогом повторяют его действия. После этого можно 
предложить детям просмотреть все от начала до конца, а потом точно 
также выполнить рисунок шнуровки. Потом можно предложить детям 
уже готовую Шнуровку и попросить подумать и сделать так самостоя-
тельно (допускаются разные пробы). Наконец, можно предложить детям 
шнуровку по их собственному желанию: «Придумай». 

 
СОБЕРИ ИГРУШКУ САМ 

Цели: развитие мелкой моторики пальцев рук, привитие интереса 
к действиям с различными предметами, развитие внимания, памяти, 
мышления. 
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Оборудование: любые сборно-разборные игрушки (цветы с отсте-
гивающимися лепестками, божья коровка с отстегивающимися ла-
пами, головой, крыльями и др. и другие подобные игрушки, готовые 
или сделанные руками педагогов или родителей). 
Ход игры. Педагог дает ребенку любую игрушку и предлагает 

внимательно ее рассмотреть, затем показывает, что эта игрушка 
«волшебная» – ее можно разобрать и снова собрать. Педагог помога-
ет разобрать, а затем предлагает ребенку уже самостоятельно со-
брать игрушку, придав ей первоначальный вид. Части игрушек мо-
гут быть на пуговицах, липучках, шнурках, крючках, кнопках. 

 
НАКИНЬ НА КОЛЬЦО 

Цель: развитие общей и мелкой моторики. 
Оборудование: кольцеброс. 
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть: «Будем бросать 

кольца. Вот так. Встань тут. Бросай. Надо попасть на палочку». Пе-
дагог демонстрирует бросок кольца, отмечает линией расстояние, 
необходимое для броска (сначала небольшое расстояние – 40 см, 
затем оно увеличивается до 1,5-2 м). Правила игры устанавливает 
педагог. Он может предложить допустимое количество бросков, 
можно устроить соревнование команд. 

 
БИЛЬБОКЕ 

Цель: развивать мелкую моторику рук. 
Оборудование: бильбоке. Бильбоке состоит из деревянной чашеч-

ки на палочке и шарика, укрепленного на шнуре и привязанного к 
концу палочки. 
Ход игры. В игре могут принимать участие двое-трое детей. Играю-

щие поочередно по договоренности) подбрасывают шарик и ловят его 
чашечкой. Каждый играющий имеет право три раза ловить шарик, по-
сле чего он передает игрушку следующему. Игра продолжается да тех 
пор, пока один из играющих не наберет условное количество попада-
ний. Он получает право начинать игру при ее повторении. Можно вы-
игравшему вручать приз –значок, наклейку. Можно сопровождать игру 
произнесением слов, слогов на каждое движение. 

 
ЛУЧИНКИ 

Цель: развитие мелкой моторики рук, совершенствование умений 
ориентироваться на плоскости. 



 
55 

Оборудование: набор лучинок (30-40 штук длиной 10-15 см, ок-
рашенных в три-четыре цвета). 
Ход игры. Группе детей (три-четыре человека), сидящих за сто-

лом, педагог показывает, какие узоры можно выложить из лучинок. 
Дети берут из коробки лучинки и выкладывают узоры по образцу 
педагога. «Делайте так». Затем педагог предлагает детям самим при-
думать, что можно выложить из лучинок; напоминает, какого цвета 
лучинки лучше использовать. «Сложи, что сам хочешь. Что ты сло-
жил?». После того как дети научатся выкладывать узоры, к имею-
щемуся набору добавляются лучинки разных размеров от 5 до 15 см, 
по несколько штук каждого размера. Педагог предлагает детям вы-
кладывать несложные сюжеты, например дом с забором, дерево и 
т.п. В игре возможен элемент соревнования, дети делятся на коман-
ды, определяется, кто быстрее соберет тот или иной узор [5]. 

 
СЛОЖИ МАТРЕШКУ 

Оборудование: матрешка, которая вмещает несколько вложенных 
друг в друга кукол меньшего размера. 
Ход: воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произ-

нося: «Матрешка, матрешка, откройся немножко!». Достает матреш-
ку поменьше и ставит ее рядом с большой, предложив малышу срав-
нить их по размеру и цвету. Когда все матрешки окажутся открыты-
ми, воспитатель предлагает ребенка сложить их обратно, начиная с 
самой маленькой.  
Мы – матрешки, мы – сестрички,  В прятки с нами поиграй, 
Все подружки-невелички.   Нас скорее собирай –  
Как начнем плясать и петь,   Если будешь ошибаться,  
Никому не усидеть!    Мы не будем закрываться! 

  (С. Рещикова) 
Сначала игру следует проводить с двусложной матрешкой, затем 

с трехсложной и т.д. Точно так же вместо матрешки можно исполь-
зовать бочонки, стаканчики, открывающиеся коробочки, вкладыши 
различных форм и т.п.  

 
СОБЕРИ ПИРАМИДКУ 

Оборудование: пирамидка, состоящая из 4-5 колец, убывающих по 
величине. 
Ход: воспитатель показывает ребенку пирамидку, и помогает ра-

зобрать ее. Вместе с малышом воспитатель рассматривает колечки, 
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отмечая их форму и цвет и делая акцент на их величину. Затем вос-
питатель предлагает ребенку собрать пирамидку. Он объясняет, что 
сначала нужно выбрать самое большое колечко и надеть его на 
стержень (малыш выполняет задание). Далее воспитатель предлагает 
сделать то же самое с оставшимися колечками до тех пор, пока пи-
рамидка не будет собрана. В дальнейшем ребенку предоставляется 
возможность самостоятельно манипулировать с пирамидкой, стара-
ясь собрать ее правильно. Можно собирать различные пирамидки в 
зависимости от того, какие цели преследуются. Например: пирами-
да, состоящая из колец одного размера или цвета; из кубиков, шари-
ков, призм одного или разного размера и цвета; из предметов воз-
растающих по величине и т.д.  

 
СОБЕРИ БУСЫ 

Оборудование: любые предметы с отверстиями для нанизывания 
различной величина, формы и цвета, шнур или мягкая проволока. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку собрать бусы, нанизывая их 

на шнур. Показывает, как это нужно делать и предлагает малышу 
продолжить. Если ребенок затрудняется, воспитатель помогает ему. 
Можно собирать различные бусы в зависимости от того, какие це-

ли преследуются. Например: бусы, состоящие из шариков и кубиков 
различного размера и цвета; из катушек от ниток, маскаронов, коле-
чек, пробочек с отверстиями различных цветов и размеров и т.д.  

 
ПОСТРОЙ БАШЕНКУ 

Оборудование: кубики различного цвета и размера. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку построить башенку, накла-

дывая кубики один на другой и возводя постройку вверх.  
Эту игру можно проводить различными способами в зависимости от 

того, какие цели преследуются. Например: построить башенку из куби-
ков одного цвета и разного размера; из больших или маленьких кубиков 
разного цвета; из больших или маленьких кубиков одного цвета и т.д.  

 
 

2.2. Игры и упражнения, направленные на развитие речи и 
ознакомление с окружающим миром 

Для успешного развития детей важно, чтобы они с детства приоб-
рели жизненно необходимые сведения об окружающих их предметах 
и явлениях. На втором году жизни, когда дети свободно передвига-
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ются, они постоянно сталкиваются с различными предметами, им 
нужно иметь некоторые представления о свойствах и назначении 
этих предметов, о том, как с ними следует обращаться. Это, прежде 
всего, игрушки и некоторые предметы домашнего обихода. Все эти 
впечатления имеют большое значение для умственного развития 
ребенка и формирование его речи, воспитания чувств. 
Многие сведения об окружающем дети приобретают практически, 

в быту, в игре. Но, как уже говорилось выше, предоставленные са-
мим себе дети могут и не приобрести необходимых для их развития 
сведений или же у них будут складываться неправильные представ-
ления. Поэтому и в раннем детстве, как и в последующие дошколь-
ные годы, необходимо руководить процессом восприятия ребенком 
окружающих его явлений. Направляющее влияние педагога, прежде 
всего, выражается в отборе воспитательно-ценных и вместе с тем 
доступных и интересных для детей явлений.  
Второй год жизни – ответственный период так же и в речевом 

развитии детей. В этом возрасте у ребенка происходит развитие по-
нимаемой речи взрослых, способности подражать ей, формирование 
собственной активной речи, которая становится средством общения 
его со взрослыми. 
Для формирования активной речи необходимо развивать у детей 

способность слушать речь взрослого (обязательно слышать и при-
слушиваться к произносимым словам) и подражать часто слышимым 
словам и звукосочетаниям, умение отвечать на вопросы доступны-
ми, ранее усвоенными словами, а не действиями. 
Для своевременного развития активной речи детей воспитатель 

должен побуждать каждого ребенка как можно чаще обращаться к 
окружающим его взрослым, стараясь при этом, чтобы он пользовал-
ся усвоенными ранее словами и овладевал произношение новых. 
В условиях коллективного воспитания развитие речи детей и зна-

комство их с окружающим осуществляется в повседневном общении 
со взрослыми, на специальных занятиях и с помощью дидактических 
игр и упражнений вне занятий [11]. 

 
2.2.1. Игры, развивающие силу голоса и темп речи 

Воспитания звуковой культуры речи у ребенка данного возраста 
направлено на развитие у него слухового восприятия, усвоение и 
закрепление правильного звукопроизношения.  
Голосовой аппарат малыша еще недостаточно окреп. 
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Ребенок не всегда может правильно им пользоваться, часто гово-
рит тихо, шепотом или, наоборот, крикливо. 
Поэтому для развития голоса необходимо проводить игры, в ко-

торых одни и те же звуки или слова надо произносить с различной 
громкостью. 
Для того чтобы речь малыша была выразительной, яркой и кра-

сочной, чтобы он мог говорить как быстро, так и медленно, его не-
обходимо научить пользоваться умеренным темпом речи. 
Это полезно не только для развития голоса, но и для формирова-

ния хорошего слуха, умения воспринимать ритм и скорость произ-
несения звуков [11]. 

 
ГРОМКО – ТИХО 

Цель: развивать умение менять силу голоса: говорить то громко, 
то тихо. 
Оборудование: большая и маленькая собачки или другие игрушки. 
Ход: воспитатель показывает двух собачек и говорит: «Большая 

собачка лает громко: «Ав-ав». Как лает большая собачка? (ребенок 
повторяет громко). А маленькая собачка лает тихо: «Ав-ав». Как ла-
ет маленькая собачка? (ребенок повторяет тихо)». 

 
ИДМТЕ С НАМИ ИГРАТЬ 

Цель: вырабатывать умение пользоваться громким голосом. 
Оборудование: игрушечные мишка, зайчик, лиса или другие звери. 
Ход: на расстоянии 2 – 3 метров от малыша воспитатель расстав-

ляет игрушки и говорит: «Мишке, зайке и лисичке скучно сидеть 
одним. Позовем их играть вместе с нами. Чтобы они услышали нас, 
звать надо громко, вот так: «Мишка, иди!». Малыш вместе с воспи-
тателем зовет мишку, зайку и лисичку и играют с ними. Важно сле-
дить за тем, чтобы ребенок звал игрушки громко, но не кричал. 

 
НЕ РАЗБУДИ КУКЛУ 

Цель: развивать умение пользоваться тихим голосом. 
Оборудование: кукла с закрывающимися глазами, кроватка с по-

стельными принадлежностями, мелкие игрушки (кубик, мячик, ма-
шинка и др.), коробка для игрушек. 
Ход: воспитатель говорит, показывая на кроватку со спящей куклой: 

«Катя много гуляла, устала, пообедала и уснула. А нам надо убрать иг-
рушки, но очень тихо, чтобы не разбудить Катю. Скажи мне тихо, ка-
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кую игрушку надо убрать в коробку». Ребенок тихо называет игрушку. 
Важно следить, чтобы малыш говорил тихо, но не шептал.  

 
ДУЕТ ВЕТЕР 

Цель: развивать умение в зависимости от ситуации пользоваться 
громким или тихим голосом. 
Оборудование: 2 картинки, на одной из которых изображен лег-

кий ветерок, качающий траку, цветы, а на другой – сильный ветер, 
качающий деревья. 
Ход: воспитатель показывает ребенку картинку с изображением ветерка 

и говорит: «Летом мы пошли на прогулку в лес. Дует легкий ветерок и ко-
лышет травку и цветочки. Он дует тихо-тихо, вот так: «у-у-у» (звук произ-
носится тихо и длительно)». Затем показывает картинку с изображением 
сильного ветра и говорит: «Вдруг подул сильный ветер, он громко загудел 
«у-у-у» (звук произноситься громко и длительно)». Малыш повторяет за 
воспитателем, как дует легкий ветерок и как гудит сильный ветер. Важно 
следить, чтобы, повторяя за ним, ребенок соблюдал ту же силу голоса. 

 
2.2.2. Игры, развивающие речевое дыхание 

Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает правильное 
произношение звуков, слов и фраз. 
Для того чтобы научиться выговаривать многие звуки, ребенок 

должен делать достаточно сильный вдох через рот. 
Ниже приведены упражнения, в которых ребенку в игровой форме 

предлагается подуть на различные предметы. Такие игры помогут 
ребенку достичь плавного вдоха и быстрее освоить «трудные» звуки, 
развить речевое дыхание. Эти упражнения полезны при нарушении 
плавности и темпа речи [11]. 

 
ОДУВАНЧИК 

Цель: развивать умение длительно и плавно выдыхать воздух че-
рез рот, активизировать мышцы губ. 
Ход: упражнение проводится на улице. Воспитатель предлагает 

ребенку сорвать отцветший одуванчик и подуть на него так, чтобы 
слетели все пушинки. Ребенок может сделать это, дунув на цветок 3 
– 4 раза. Важно следить за правильностью выдоха. Используйте ху-
дожественное слово. 
Одуванчик, до чего ж 
Ты на облачко похож. 
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Страшно даже и взглянуть: 
Как бы облачко не сдуть. 
(Г. Виеру) 
 

ПУЗЫРЬ 
Цель: развивать речевое дыхание и звукового аппарата. 
Ход: играют несколько человек. Они становятся тесным кругом и 

надувают воображаемый пузырь, дуют в кулачки, составленные 
один на один «трубочкой».  

«Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, 
Оставайся такой, да не лопайся!» 
Потом большой пузырь сдувается (дети длительно произносят 

звук «т-с-с-с-с». Игра возобновляется. 
 

СНЕЖИНКИ 
Цель: развивать речевое дыхание, формировать умение делать 

плавный и длительный выдох (не добирая воздуха). 
Оборудование: несколько рыхлых кусочков ваты. 
Ход: воспитатель показывает кусочек ваты и говорит: «На улице 

падает снежок. Там – снегопад. Давайте устроим снегопад в группе». 
Затем кладет на ладошку ребенку «снежинку» и показывает, как на-
до дуть. Потом дует ребенок. Упражнение выполняется 2 – 3 раза. 
Снег, снег кружится, 
Белая вся улица! 
Собралися мы в кружок,  
Завертелись, как снежок. 
 (А. Барто) 
 

ЛИСТОПАД 
Цель: учить плавному, свободному выдоху. 
Оборудование: вырезанные из тонкой бумаги желтые и красные листья. 
Ход: воспитатель объясняет ребенку, что осенью с деревьев опа-

дают листья. Это явление называется листопад. Предлагает устроить 
листопад дома. Ребенок дует на листочки так, чтобы они полетели. 
Упражнение повторяется 2 – 3 раза. 

 
ЧЬЯ ПТИЧКА ДАЛЬШЕ УЛЕТИТ? 

Цель: вырабатывать длительное, направленное, плавное ротового 
выдоха. Активизировать мышцы губ. 
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Оборудование: фигурки птиц, вырезанных из тонкой бумаги и яр-
ко окрашенных. 
Ход: двух птичек садят на стол у самого края на расстоянии 30см 

друг от друга. Двое детей садятся напротив птичек. По сигналу 
«Птички полетели!», дети начинают дуть на фигурки птиц. Важно 
следить за тем, чтобы дети не надували щеки, когда дуют на птичек; 
не должен сильно напрягаться. 

 
БАБОЧКА, ЛЕТИ! 

Цель: вырабатывать длительный непрерывный ротовой выдох. 
Оборудование: 2 – 3 бумажные ярко окрашенные бабочки (к каж-

дой бабочке привязывают нитку длиной 50см и прикрепляют их к 
шнуру на расстоянии 30см друг от друга. Шнур натягивают между 
двумя стойками так, чтобы бабочки весели на уровне лица ребенка.) 
Ход: воспитатель предлагает ребенку подуть на бабочек так, что-

бы они полетели. Важно следить, чтобы ребенок стоял прямо, при 
вдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, 
не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. Дуть малыш дол-
жен не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.  
Бабочка-коробочка, 
Полети на облачко, 
Там твои детки –  
На березовой ветке!  
 (Русская народная приговорка) 
 

КОРАБЛИК 
Ход: вырабатывать длительный, направленный, плавный ротовой 

выдох. Активизировать мышцы губ. 
Оборудование: таз с водой и бумажные кораблики. 
Ход: таз с водой должен стоять так, чтобы ребенку было удобно 

дуть на кораблик. Воспитатель объясняет, что для того, чтобы ко-
раблик двигался, на него нужно дуть плавно и длительно.  
Ветерок, ветерок,  
Натяни парусок! 
Кораблик гони 
До Волги-реки! 
 (Русская народная приговорка)  
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2.2.3. Игры, способствующие развитию понимания речи 
В первом полугодии второго года жизни особое внимание уделяется 

формированию понимания речи взрослого. В этот период малыш попол-
няет словарь названиями окружающих предметов и действий с ними, 
овладевая смысловой стороной речи. Особую роль играет чувственный 
опыт, получаемый при непосредственном контакте с предметами быта, 
игрушками, в совместных действиях со взрослыми и т.п. Ребенок начи-
нает понимать, на что направлены усилия взрослого, знакомящего его с 
окружающим миром. Он слышит названия предметов, характеристику их 
свойств (цвет, форма, величина, положение в пространстве, фактура, 
масса, количество, соотношение частей), действий с ними, а также о ре-
зультативности последних и многое другое. Однако перевести в актив-
ную речь обилие информации ребенку пока не удается. 
Во втором полугодии второго года жизни дети более дифференциро-

ванно знакомятся с окружающим, в результате чего у них совершенст-
вуется и развивается понимания речи. В этот период ребенка необхо-
димо учить понимать названия как знакомых ему ранее, так и малозна-
комых предметов, различать их качества, состояния и назначение.  
Необходимо учить детей понимать рассказы взрослого о вещах и 

событиях, связанных с их личным опытом, не сопровождаемые по-
казом предметов, картинок, действий. Например, рассказать и во-
влечь в процесс рассказывания самих детей о том, что они видели, 
когда гуляли (собаку, птичку, машину).  
Цель предлагаемых ниже игр: развитие понимаемой речи, науче-

ние выполнять несложные и двух-трех сложные инструкции, ориен-
тироваться в пространстве [14]. 

 
ПРИНЕСИ ИГРУШКУ 

Оборудование: 4-5 игрушек (машина, мяч, пирамидка, кукла, 
книжка и т.п.).  
Ход: на столе или ковре расставлены игрушки. Воспитатель просит 

ребенка принести, например, машинку. Если он ошибается, воспитатель 
указывает на нужный предмет. Затем спрашивает, что это. Малыш от-
вечает. Или: «Это машина. Повтори». Ребенок называет предмет или 
использует предметы-заместители: «би-би». Игра повторяется. 

 
НАЙДИ И ПРИНЕСИ 

Оборудование: игрушки и предметы, находящиеся на своих мес-
тах в групповой комнате. 
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Ход: игра проводится, как предыдущая, но с той разницей, что ребенку 
предлагается самому найти указанную игрушку или предмет в группе. 

 
ПОРУЧЕНИЯ 

Ход: воспитатель просит ребенка выполнить несложную инструкцию. 
Например: «Уложи куклу спать», «Покачай мишку», «Брось мяч в корзи-
ну» и т.д. Если малыш не справляется, то воспитатель помогает ему, по 
ходу игры комментируя свои действия и действия ребенка. После каждо-
го поручения воспитатель задает вопрос: «Что ты сделал?» 

 
ПОЛОЖИ НА МЕСТО 

Ход: воспитатель предлагает ребенку убрать на место игрушки. 
Он говорит: «Что это? (машина). Где должна стоять машина? (на 
полке). Поставь машину на полку». Или: «Что это? (кукла). Где 
должна сидеть кукла? (на кровати). Посади куклу на кровать» и т.п. 
После этого воспитатель подчеркивает, что в группе порядок, все 
игрушки находятся на своих местах.  

 
2.2.4. Игры, формирующие правильное звукопроизношение 

Общение ребенка со взрослыми и сверстниками наиболее успеш-
но осуществляется тогда, когда говорящий внятно и чисто произно-
сит слова. Нечеткое или неправильное произношение слов может 
быть причиной их непонимания.  
Неправильное произношение отдельных групп звуков в младшем 

дошкольном возрасте вполне закономерно и оправдано физиологи-
ческими особенностями формирования детской речи. Но для того, 
чтобы создать благоприятные условия для правильного произноше-
ния всех звуков, чистого и внятного произношения слов, нужно про-
водить специальные игры и занятия. 
Закрепление правильного произношения звуков осуществляется пу-

тем многократного произношения слов, насыщенных этими звуками. 
Для закрепления правильного звукопроизношения хорошо ис-

пользовать специальные песенки, стихи, потешки, в которых звучат 
подражание голосам животных, птиц, звукам известных ребенку 
предметов (молотка, часов и т.д.). 
Умение правильно произносить звуки – важнейшее условие хорошей 

дикции. Используя различные игры и упражнения, воспитатель учит 
ребенка четко произносить слова. Он просит произнести слова так, что-
бы были слышны все звуки. Но сначала слова произносит взрослый в 
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слегка замедленном темпе, дети повторяют, затем скорость произноше-
ния увеличивается; весьма эффективно и произношение слов шепотом 
– для этого требуется более артикуляция звуков [14]. 

 
ВО ДВОРЕ 

Цель: развивать речевой слух и способность к звукоподражанию.  
Оборудование: игрушечные петух, курица, кошка, собака, корова. 
Ход: воспитатель выразительно читает стихотворение и показыва-

ет соответствующие игрушки. 
Ку-ка-ре-ку! 
Кур стерегу. 
Кудах-тах-тах! 
Снеслась в кустах. 
Мур-мур-мур, 
Пугаю кур! 
Ам-ам! Кто – там? 
Кря-кря-кря! 
Завтра дождь с утра! 
Му-му-му! 
Молока кому?  
 (А. Барто) 
Прочитав стихотворение, воспитатель задает ребенку вопросы: «Как 

корова мычит?», «Как собачка лает?», «Как уточка крякает?» и т.д. 
 

ПЕСНЯ – ПЕСЕНКА 
Цель: закреплять правильное звукопроизношение. Развивать рече-

вой слух и речевую активность, умение произносить звуки и звуко-
сочетания по подражанию. 
Оборудование: большая кукла, петух, кошка, утка, медведь, ля-

гушка. 
Ход: воспитатель сопровождает свой рассказ показом игрушек-

персонажей; четко произносит звукоподражания и добивается этого 
от ребенка при ответах на вопросы по рассказу. 
Запела девочка песенку, 
Пела, пела и допела. 
- Теперь ты, петушок, пой! 
- Ку-ка-ре-ку! – пропел петушок. 
- Ты спой, мурка! 
- Мяу-мяу, – спела кошка. 
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- Твоя очередь, уточка! 
- Кря-кря-кря, – затянула уточка! 
- А ты, Мишка? 
- Ряв-ряв-ряв, – зарычал медведь. 
- Ты, лягушка, спой 
- Квак-квак-квак, – проквакала лягушка. 
- А ты, кукла, споешь? 
- Ма-ма, ма-ма! 
Сладкая песенка! 
 (Г. Гербова) 
В конце рассказа ребенку задают вопросы: «Как поет кошечка? 

Как поет Мишка?».  
 

КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА 
Цель: развивать звукоподражание, ориентировку в пространстве. 
Оборудование: шапочки курочки и цыплят (по количеству детей) 
Ход: воспитатель изображает курочку, а дети цыплят. «Курочка» с 

«цыплятами» ходят по лужайки и «клюют зернышки» (стучат паль-
цами об пол). 
Вышла курочка гулять, 
Свежей травки пощипать,  
А за ней ребятки, 
Желтые цыплятки. 
Ко-ко-ко да ко-ко-ко, 
Не ходите далеко,  
Лапками гребите,  
Зернышки ищите! 
(Т. Волгина) 
Важно добиваться, чтобы дети подговаривали за воспитателем, 

отчетливо произносили звукосочетания «ко-ко-ко».  
 

ГАВ-ГАВ 
Цель: закреплять произношение звуков по подражанию. 
Оборудование: картинки с изображением щенка, коня, теленка, 

цыпленка, козленка. 
Ход: воспитатель сопровождает чтение стихотворения показом 

картинок с изображением животных и птиц. 
«Гав! Гав!» – на заре, 
«Гав! Гав!» – на дворе. 
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На дворе щенок бежал, 
А в конюшне конь заржал. 
Он сердился: «Ты чего 
Спать мешаешь? И-го-го!» 
И сказал теленок: «Му!»  
Спать мешает он ему. 
И сказал теленок: «Пи! 
Ты, щенок, еще поспи!» 
А козленок: «Ме!» да «Ме!»,  
«Подремать не дали мне». 
А щенок все «Гав!» да «Гав!», 
У него веселый нрав! 
И веселый этот нрав 
Называется «Гав – гав!» 
(по Т. Волгиной) 
Важно добиваться, чтобы дети отчетливо произносили звукосоче-

тания, подражая голосам животных.  
 

НА ПТИЧЬЕМ ДВОРЕ 
Цель: закреплять произношение звуков по подражанию. 
Оборудование: картинки с изображением уточек, гусей, индюка, 

голубей, курочек, петушка. 
Ход: воспитатель сопровождает чтение стихотворения показом 

картинок. 
Наши уточки с утра: 
 – Кря-кря-кря! 
 – Кря-кря-кря! 
Наши гуси у пруда: 
 – Га-га-га! 
 – Га-га-га! 
А индюк среди двора: 
 – Бал-бал-бал! 
 – Бал-бал-бал! 
Наши гуленьки вверху:  
 – Грру-грру-грру! 
 – Грру-грру-грру! 
Наши курочки в окно: 
 – Ко-ко-ко! 
 – Ко-ко-ко! 
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А как Петя-петушок 
Рано-рано поутру 
Нам споет «Ку-ка-ре-ку!» 
(Русская народная песня) 
«Как кричит уточки?» – спрашивает воспитатель. Малыш отвеча-

ет на этот и другие вопросы обо всех птицах. Так он уточняет и за-
крепляет произношение звуков. 

 
ЧАСЫ ТИКАЮТ 

Цель: развивать звукопроизношение, голосовой аппарат. Закреп-
лять правильное произношение звуков «к», «т», «ть». Вырабатывать 
умеренный темп речи, умение произносить слова быстро и медлен-
но, громко и тихо. 
Оборудование: большие и маленькие часы. 
Ход: воспитатель показывает ребенку часы и говорит: «Это – ча-

сы. Когда они идут, то тикают «тик-так, тик-так». Как тикают часы? 
(дети отвечают). Часы бывают большие и маленькие. Большие часы 
тикают громко (произносит громко) «тик-так», а маленькие – тихо 
«тик-так». Как тикают большие часы? А как – маленькие? (дети от-
вечают). Большие часы, когда идут, тикают медленно (произносит в 
замедленном темпе) «тик-так». А маленькие – быстро (произносит в 
ускоренном темпе) «тик-так». Как тикают большие часы? А как – 
маленькие? (дети отвечают). Важно следить за правильным и четким 
произношением звуков «к» и «т» (ть). 

 
ЛОШАДКА 

Цель: обучение отчетливому произношению звука «и». 
Оборудование: игрушечная лошадка. 
Ход: воспитатели показывает ребенку лошадку, объясняет, что 

она кричит «и-и-и» и просит малыша повторить (2-3) раза. Затем 
воспитатель предлагает ребенку поиграть в заводных лошадок, «за-
водит» ребенка-«лошадку» ключиком, тот бегает по группе и произ-
носит «и-и-и». 

 
АВТОМОБИЛЬ 

Цель: формировать правильное и отчетливое произношение звука 
«б» (бь), развивать умение произносить отдельные звукоподражания 
громко и тихо; ориентироваться в пространстве.  
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Оборудование: картонные рули (по количеству детей), большая и 
маленькая машинки. 
Ход: воспитатель показывает машинки и спрашивает, как она гудят 

(«би-и, би-и»). Затем показывает большую машину и говорит: «Боль-
шая машина гудит громко, послушай как (произносит звукоподражание 
чуть громче обычного) «би-и, би-и», а маленькая гудит тихо (произно-
сит вполголоса) «би-и, би-и». Ребенку предлагается повторить звукосо-
четания то громко, то тихо. Потом воспитатель предлагает детям самим 
покататься на машинах. Дети, изображая шоферов, бегают по группе с 
рулем в руках врассыпную, произнося: «би-и, би-и».  

 
БАРАБАН 

Цель: продолжать формировать правильное и отчетливое произ-
ношение звука «б» (бь), обучать регулированию силы голоса. 
Оборудование: барабан. 
Ход: воспитатель показывает барабан, стучит в него, сопровождая 

свои действия словами: «Бам-бам-бам! Так поет барабан». Затем 
спрашивает у ребенка, как поет барабан. Малыш отвечает сначала с 
произвольной громкостью, затем, по заданию взрослого, громко или 
тихо. Важно добиваться, чтобы ребенок правильно и четко произно-
сил звук «б» (бь), а звукоподражания – громко и тихо. 

 
КАП – КАП – КАП 

Цель: Развивать голосовой аппарат, вырабатывать умение произ-
носить звукоподражания громко и тихо. 
Оборудование: Картинка с изображением дождя. 
Ход: Воспитатель показывает картинку и говорит: «Дождик по-

шел. Сначала закапал тихо: «кап-кап-кап» (ребенок тихо повторяет), 
потом застучал сильнее: «кап-кап-кап» (ребенок повторяет громче) 
«кап-кап-кап». Опять тихо капает дождик и перестал!». В конце иг-
ры воспитатель читает потешку: 
Дождик, дождик, 
Кап-кап-кап! 
Мокрые дорожки. 
Нам нельзя идти гулять –  
Мы промочим ножки. 
(Русская народная песенка) 
Ребенок вместе со взрослым повторяет звукоподражание «кап-

кап-кап». 
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ТУК-ТУК 

Цель: развивать голосовой аппарат, обучать громкому и тихому, 
быстрому и медленному произношению. Закрепить правильное про-
изношение звуков «т» и «к». Развивать чувство ритма. 
Оборудование: игрушечный молоточек. 
Ход: воспитатель показывает молоточек и предлагает послушать, как 

он стучит «тук-тук-тук». Ребенок имитирует постукивание: кулачком-
молоточком стучит по ладошки и повторяет «тук-тук-тук». Воспитатель 
говорит: «Мой молоточек может стучать громко (стучит и громко про-
износит «тук-тук-тук»), а может и тихо (показывает)». Малыш повторя-
ет. Далее воспитатель говорит, что молоточком можно стучать быстро 
и медленно (показывает и произносит звукоподражание «тук-тук-тук» в 
быстром и медленном темпе). Малыш повторяет. В конце игры можно 
дать ребенку постучать своим молоточком. 

 
2.2.5. Игры, способствующие пониманию и формированию 

грамматических конструкций речи 
Своевременное формирование грамматического строя языка ре-

бенка является важнейшим условием его полноценного речевого и 
общего психического развития, поскольку язык и речь выполняют 
ведущую функцию в развитии мышления и речевого общения, в 
планировании и организации деятельности ребенка, самоорганиза-
ции поведения, в формировании социальных связей.  
Грамматический строй в процессе становления речи усваивается 

детьми самостоятельно, благодаря подражанию речи окружающих. При 
этом важную роль играют благоприятные условия воспитания, доста-
точный уровень развития словаря, фонематического слуха, наличие 
активной речевой практики, состояние нервной системы ребенка. 
При формировании грамматически правильной речи необходимо, 

прежде всего, воспитать у детей умение наблюдать за речью, формиро-
вать навыки общения, добиться дифференцированного восприятия речи. 
Дидактические игры и упражнения с грамматическим содержани-

ем являются важным средством стимулирования языковых игр де-
тей, их поисковой активности в сфере грамматики [11]. 

 
ОЛИНЫ ПОМОЩНИКИ 

Цель: учить образовывать формы множественного числа глаголов, 
уменьшительно-ласкательные формы существительных. 
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Оборудование: кукла. 
Ход: воспитатель говорит детям, что к ним в гости пришла кукла Оля 

со своими помощниками и предлагает отгадать, как они называются и 
что помогают Оле делать. Затем воспитатель показывает, как кукла 
моргает и спрашивает: «Что это у Оли? Это глаза, Олины помощники. 
Что они делают? (смотрят, моргают, открываются, закрываются, жму-
рятся). А как их назвать ласково? (глазки)». Аналогично рассматрива-
ются ноги, руки, уши и т.д. После этого воспитатель читает детям сти-
хотворение Киргановой Е.Г. «Олины помощники», побуждая детей до-
бавлять слово в конце каждого четверостишья:  
Оля весело бежит 
К речке по дорожке,  
А для этого нужны 
Нашей Оле … (ножки). 
 
Оля ягодки берет 
По две, по три штучки. 
А для этого нужны 
Нашей Оле …(ручки). 
 
Оля ядрышки грызет,  
Падают скорлупки. 
А для этого нужны 
Нашей Оле … (зубки). 
 
Оля смотрит на кота, 
На картинки – сказки.  
А для этого нужны 
Нашей Оле … (глазки). 
 

СПРЯЧЬ МЯЧИК 
Цель: формировать у детей навыки понимания предложных кон-

струкций. 
Оборудование: мяч. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку выполнить действия с мя-

чом по его указанию: «Положи мяч на стул, под стул, за стул, около 
стула» и т.д. При этом воспитатель спрашивает малыша, куда он по-
ложил мяч, активизируя словарь по теме. 
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КТО ГДЕ СПРЯТАЛСЯ? 
Цель: сформировать понимание некоторых предлогов, активизи-

ровать речь. 
Оборудование: игрушечная кошечка или собачка. 
Ход: воспитатель прячет кошку на стул, под кровать, за дверь, 

около шкафа и т.д. и просит ребенка найти ее. После того, как ребе-
нок находит игрушку, воспитатель спрашивает: «Куда спряталась 
кошечка? (под стол). Правильно. Кошечка под столом». Воспитатель 
выделяет предлог голосом, затем предлагает малышу самому спря-
тать игрушку, а сам ищет ее, активизируя речь ребенка вопросом: 
«Куда ты спрятал кошечку?».  

«Безречевому» ребенку воспитатель предлагает спрятать игрушку 
в какое-либо место. После того как он выполнит инструкцию, воспи-
татель рассказывает, где игрушка, выделяя предлог голосом. 

 
ГДЕ МАШИНА? 

Цель: учить детей понимать предложные конструкции. 
Оборудование: сюжетные картинки с изображением машины в 

разных местах. 
Ход: воспитатель раскладывает картинки перед детьми, затем просит 

показать картинку с изображением машины за деревом, около дома, не 
мосту и т.д. Активизирует речь малыша вопросом: «Где машина?». 

 
ГДЕ ЗАЙЧИК? 

Цель: учить детей понимать предложные конструкции. 
Оборудование: игрушечные деревья, избушка, пенек, зайчик. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку спрятать зайчика за дерево, 

за домик, за пень. Затем спрашивает, куда он спрятал зайчика, чем 
самым, активизируя словарь малыша по теме. 

 
ДРУЗЬЯ 

Цель: формировать у детей навык образования существительных с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами. 
Оборудование: картинки с изображением животных разных по 

размеру (большая собака – маленькая собачка и т.п.) 
Ход: воспитатель раскладывает на столе картинки с изображением 

маленьких по размеру животных, себе же оставляет изображения 
больших по размеру животных. Затем показывает детям картинку, 
например, собаки и говорит: «Собаке грустно. У нее нет друга. Да-
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вайте поможем собаке найти друга». Ребенок ищет подходящую 
картинку с изображением другой собаки. Далее, воспитатель обра-
щает внимание ребенка на то, что у большой собаки друг – малень-
кая собачка, и просит малыша повторить (собачка). Если ребенок 
затрудняется, воспитатель помогает ему. Игра продолжается до тех 
пор, пока все животные не найдут себе друзей. 

 
НАЗОВИ ЛАСКОВО 

Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-
ласкательными суффиксами. 
Оборудование: картинки с изображением предметов из какой-

либо серии (посуда, мебель, животные, транспорт и др.), в зависимо-
сти от того, существительные какой темы необходимо закрепить. 
Ход: воспитатель показывает ребенку картинку с изображением 

предмета из серии, например, «транспорт» и спрашивает что это (ма-
шина). Затем просит ребенка назвать машину ласково (машинка). Иг-
ра повторяется с картинками самолета, грузовика, паровоза и т.д. 

 
ОДИН – МНОГО 

Цель: формировать у детей умение и навык образования множест-
венного числа существительных. 
Оборудование: картинки с изображением одного и нескольких 

одинаковых предметов одной серии. Это могут быть животные, иг-
рушки, посуда, мебель, одежда и т.д. 
Ход: воспитатель показывает детям картинку с изображением, на-

пример, кошки и говорит: «Кто это? (кошка). Кошке грустно, давайте 
найдем ей друзей». Ребенок ищет картинку с изображением нескольких 
кошек. Воспитатель спрашивает, кто нарисован на этой картинке, по-
буждая детей употреблять существительные множественного числа 
(кошки). Или: «Что это? (машина). А где еще машины?».  
Картинки подбираются в зависимости от того, существительные 

какой темы необходимо закрепить. Также можно делать акцент на 
количество игрушек, изображенных на картинке: один – много.  

 
КТО ЧЕМ ПИТАЕТСЯ? 

Цель: закрепить правильное употребление существительных в 
творительном падеже. 
Оборудование: картинки или игрушки, изображающие зайца, мед-

ведя, кошку, собаку; картинки с изображением морковки, ягоды, 
молока, косточки или настоящие продукты. 
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Ход: воспитатель показывает ребенку картинку или игрушку, напри-
мер, медведя и говорит: «Кто это? (медведь). Покажи, чем питается мед-
ведь (ребенок показывает ягоду или картинку с ее изображением). Пра-
вильно, медведь питается ягодой. Повтори». Игра продолжается. 

 
КТО ЧТО ЕСТ? 

Цель: закрепить правильное употребление существительных в ви-
нительном падеже, активизировать в речи ребенка глаголы «ест», 
«грызет», «лакает». 
Оборудование: то же. 
Ход: тот же, только вместо творительного падежа, существительные 

употребляются в винительном падеже. Например: медведь ест ягоду, за-
яц грызет капусту, кошка лакает молоко, собака грызет косточку. 

 
2.2.6. Игры с использованием обобщающих слов 

Общая цель для всех игр этого раздела – учить детей понимать 
обобщающие слова и использовать их в своей речи.  
Важно, играя в эти игры, делать акцент на обобщающие слова: 

«Все это мебель (посуда, одежда и т.д.). Покажи где мебель (посуда, 
одежда и т.д.). Скажи – мебель (посуда, одежда и т.д.)». Или: «Что 
это? Скажи одним словом (животные, овощи, фрукты и т.д.)».  
Помимо нижеприведенных игр с этой же целью можно использо-

вать предметные картинки [11]. 
 
Игры с использованием обобщающего слова «Одежда» 

УЛОЖИМ КУКЛУ СПАТЬ 
Цель: познакомить детей с предметами одежды и ее деталями. 
Оборудование: кукла с комплектом одежды, кукольная кроватка. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку уложить куклу спать. Ребе-

нок раздевает куклу, воспитатель комментирует его действия: «Сна-
чала надо снять платье и повесить его на спинку стула. Чтобы снять 
платье, надо расстегнуть пуговицы» и т.д. По ходу игры воспитатель 
должен активизировать речь ребенка, задавая наводящие вопросы: 
«Что надо расстегнуть на платье?». Если малыш затрудняется отве-
тить, воспитатель отвечает сам. 

 
КУКЛА ПРОСНУЛАСЬ 

Цель: уточнить названия кукольной одежды, ее деталей, цвета. 
Оборудование: кукла на кроватке, комплект ее одежды. 
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Ход: воспитатель демонстрирует ребенку куклу, которая спит на 
кроватке. Затем он объясняет, что кукла проснулась и ее нужно 
одеть. Ребенок одевает куклу, а воспитатель сопровождает его дей-
ствия речью: «Оденем кукле маечку. Маечка чистая, она белого цве-
та». Затем воспитатель задает вопросы: «Что ты надеваешь кукле? 
Какого цвета маечка?» и т.п. 

 
НАРЯДИМ КУКЛУ 

Цель: активизировать словарь по теме. 
Оборудование: картонная кукла, набор бумажной одежды. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку одеть куклу для разных си-

туаций (на прогулку, на праздник, в детский сад и т.д.). Ребенок оде-
вает куклу, например, на прогулку. Воспитатель описывает одежду 
куклы: «Наденем кукле синее пальто. У пальто есть воротник, рука-
ва, карманы. Застегивается оно на пуговицы». Активизируя речь ма-
лыша, воспитатель спрашивает: «Где у пальто рукава? Покажи. Что 
ты показал?» и т.п.  

 
Игры с использованием обобщающего слова «Посуда» 

К КУКЛЕ ПРИШЛИ ГОСТИ 
Цель: познакомить детей с названием посуды, ее цветом, формой, 

назначением. 
Оборудование: кукольная посуда, стол, кукла, Машка и зайка. 
Ход: воспитатель объясняет ребенку, что к кукле пришли гости 

(мишка и зайка), поэтому нужно накрыть на стол к чаю, дает малы-
шу поручения: «Поставь хлебницу на середину стола. Рядом поставь 
чашки с блюдцами и положи чайные ложки». Во время выполнения 
задания воспитатель активизирует речь детей, задавая вопросы: «что 
ты делаешь? Какого цвета чашка? Что можно пить из чашки?» и т.п. 
Если малыш затрудняется, воспитатель сам отвечает на вопросы 

 
УГОСТИМ КУКОЛ ЧАЕМ 

Цель: закрепить название предметов посуды, ее величины. 
Оборудование: два набора кукольной посуды и две куклы, резко 

контрастных по величине. 
Ход: воспитатель говорит, что к детям в гости пришла кукла со сво-

ей дочкой и предлагает детям угостить их чаем: «Давайте накроем на 
стол к чаю. Кукла-мама – большая. Она будет пить чай из большой 
чашки, а кукла-дочка – маленькая. Она будет пить чай из маленькой 
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чашки». Затем воспитатель предлагает ребенку расставить чашки и 
раздать ложечки соответственно величине кукол, сидящих за столом. 
Важно следить за правильностью выполнения задания, при необходи-
мости, помогать ребенку, комментируя свои и его действия; активизи-
ровать словарь с помощью наводящих вопросов.  

 
УГОСТИМ МЕДВЕДЕЙ ЧАЕМ 

Цель: та же. 
Оборудование: три набора посуды разной величины, картинка из 

сказки «Три медведя» или три игрушечных медведя, резко контраст-
ных по величине. 
Ход: проводится так же, как и предыдущая игра, но с использова-

нием посуды трех различных величин. 
 

ПОМОЕМ ПОСУДУ 
Цель: расширять словарь по теме, активизировать словарь. 
Оборудование: таз с водой или игрушечная мойка, кукольная по-

суда. 
Ход: воспитатель объясняет ребенку, что после завтрака нужно 

помыть посуду. Он начинает мыть посуду, рассказывая, что посуда 
была грязная, а теперь она чистая. Затем предлагает ребенку под-
ключиться к игре. Важно побуждать малыша называть предметы 
посуды, действия (мыть, сушить). 

 
Игры с использованием обобщающего слова «Мебель» 

В ГОСТЯХ У КУКЛЫ 
Цель: уточнять название предметов мебели, ее назначение. 
Оборудование: кукольная мебель, кукла. 
Ход: воспитатель предлагает пойти к кукле в гости. У куклы дома 

разная мебель. Воспитатель вместе с детьми рассматривает ее, опре-
деляют, из чего она сделана; уточняют цвет мебели и ее назначение. 
Воспитатель активизирует речь детей, задавая ему вопросы: «Пока-
жи, где стул? Для чего он нужен?» и т.п. 

 
ПРИГЛАСИМ МИШУТКУ В ГОСТИ 

Цель: та же. 
Оборудование: игрушечная мебель, медвежонок. 
Ход: воспитатель говорит детям, что к ним в гости пришел ми-

шутка и предлагает показать ему игровой уголок: «Это кухня. Здесь 
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стоит печка, мойка, стол, стулья, шкаф для посуды» и т.п. Затем 
просит ребенка: «Скажи, что это? (стул). Для чего он нужен? (чтобы 
на нем сидеть) и т.д.». 

 
У КУКЛЫ ДОМА 

Цель: закрепить название предметов мебели, ее величины. 
Оборудование: Две куклы, два стула и две кроватки, резко контра-

стные по величине. 
Ход: воспитатель предлагает детям пойти в гости к куклам, обра-

щает внимание детей, что одна кукла большая, а другая – маленькая. 
Воспитатель вместе с детьми рассматривает кукольный уголок: 
«Мебель здесь большая и маленькая. На большой кровати спит 
большая кукла, на маленькой кровати спит маленькая кукла. На 
большом стуле сидит большая кукла, на маленьком – маленькая и 
т.д.». Затем спрашивает ребенка: «Что это? (стул). Он какой? (боль-
шой). Какая кукла сидит на этом стуле? (большая). Посади кукол на 
свои стулья» и т.п. 

 
Игры с использованием обобщающего слова «Транспорт» 

ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК 
Цель: уточнить и активизировать словарь по теме. 
Оборудование: игрушечные автобус, грузовик, легковая машина, 

самолет, кораблик в мешочке. 
Ход: воспитатель по одной достает машины из мешка. Вместе с 

ребенком рассматривает и обговаривает внешний вид машины (гру-
зовика, автобуса и т.д.), цвет, материал, назначение. Уточняется на-
звание частей машины, их окраска и форма.  

 
ПОКАТАЕМ В МАШИНЕ ИГРУШКИ 

Цель: активизировать речь по теме, уточнить понимание некото-
рых предлогов. 
Оборудование: большая грузовая машина, игрушечные пассажиры 

– кукла, мишка и др. 
Ход: воспитатель предлагает ребенку покатать в машине игрушки. 

Уточняется название частей машины, их цвет и форма. Ребенок уса-
живает «пассажиров» и катает их. Воспитатель задает вопросы: «Кто 
едет в машине? Что делает кукла? Что делает машина?». Затем он 
просит повозить машину около стола, у шкафа, за дверью и т.д.  
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ДАЙ ЧТО СКАЖУ 
Цель: закрепить название транспорта, активизировать словарь. 
Оборудование: игрушечные автобус, грузовик, легковая машина, 

самолет, кораблик.  
Ход: игрушки стоят на столе или ковре. Ребенок находится на 

расстоянии 1-2 метров от стола. Воспитатель просит малыша: «При-
неси автобус (самолет, грузовик и т.д.)». Если малыш затрудняется, 
то воспитатель уточняет: «Он красного цвета, стоит около самолета» 
или просто указывает на нужную игрушку. Затем задает вопросы, 
уточняя, что принес ребенок, какого цвета автобус, его величина; 
рассматривают части автобуса. Игра повторяется. 

 
Игры с использованием обобщающего слова «Игрушки» 

УЗНАЙ ИГРУШКУ 
Цель: уточнить и активизировать словарь по теме. 
Оборудование: любимые игрушки детей в мешочке. 
Ход: Смотреть игру «Чудесный мешочек». 
 

ЧЕГО НЕ СТАЛО? 
Цель: развивать зрительное внимание и память, активизировать 

словарь. 
Оборудование: игрушки 
Ход: воспитатель выставляет на столе 4 игрушки. Ребенок назы-

вает их. Затем ребенок закрывает глаза, воспитатель прячет 1 иг-
рушку. Ребенок должен отгадать, какой игрушки не стало. Игру 
повторяют 3-4 раза. 

 
Игры с использованием обобщающих слов  

«Овощи и фрукты» 
УЗНАЙ И НАЗОВИ 

Цель: закрепить название овощей и фруктов, их цвета и формы. 
Оборудование: натуральные овощи или муляжи в мешочке. 
Ход: на столе лежат овощи и фрукты. Воспитатель предлагает ре-

бенку взять, например, морковку. Малыш выполняет просьбу, назы-
вает овощ и отвечает на вопросы воспитателя о его цвете и форме.  

 
ЧТО В КОРЗИНОЧКЕ ЛЕЖИТ? 

Цель: закрепить название овощей и фруктов; их цвет, форму и 
вкусовые качества. 



 
78 

Оборудование: натуральные и готовые к употреблению морковь, 
помидор, огурец, яблоко, апельсин, груша или другие. 
Ход: воспитатель по одному достает из корзины овощи и фрукты 

и описывает их, например: «Это яблоко. Оно круглое, красное. Яб-
локо сладкое, сочное, вкусное. Его можно есть». Ребенок, с помо-
щью вопросов воспитателя, повторяет рассказ о яблоке, затем про-
бует его на вкус.  

 
ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ? 

Цель: учить группировать овощи и фрукты, закрепить их названия. 
Оборудование: фланелеграф или магнитная доска с изображения-

ми дерева и грядки, плоскостные фигурки яблока, апельсина, груши, 
картофеля, капусты, лук или других. 
Ход: воспитатель объясняет, что яблоки, груши и апельсины – 

вкусные, сладкие. Это – фрукты. Фрукты растут на дереве. Карто-
фель, капуста, лук не сладкие, но очень полезные. Это – овощи. 
Овощи растут на грядке. Затем предлагает ребенку фрукты помес-
тить на дереве, а овощи на грядке. Малыш выполняет задание, а вос-
питатель активизирует его речь с помощью вопросов: «Что это? (яб-
локо). Яблоко – это фрукт. Повтори. Где растут фрукты? (на дере-
ве)» и т.п. 

 
ПОВОРЯТА 

Цель: учить группировать овощи и фрукты, закрепить их названия. 
Оборудование: то же, что и в предыдущей игре, только на флане-

леграфе – изображение банки из-под компота и кастрюля. 
Ход: воспитатель показывает детям овощи и фрукты. Они вместе 

рассматривают их, вспоминают качества овощей и фруктов. Затем 
воспитатель рассказывает детям, что из фруктов можно приготовить 
вкусное варенье или компот, а из овощей варят вкусный суп и пред-
лагает приготовить эти блюда. Для этого нужно фрукты поместить в 
банку, а овощи – в кастрюлю. Малыш выполняет задание, а воспита-
тель активизирует его речь с помощью вопросов: «Что это? (яблоко). 
Яблоко – это фрукт. Повтори. Из фруктов готовят компот и варенье. 
Куда ты положишь фрукт? (в банку)» и т.п. 

 
Игры с использованием обобщающего слова «Животные» 

ДАВАЙ ПОЗНАКОМИМСЯ 
Цель: уточнять и расширять словарь ребенка по теме. 
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Оборудование: игрушки, изображающие дикие или домашние жи-
вотные в мешке. 
Ход: воспитатель показывает ребенку мешочек и предлагает посмот-

реть, что в нем лежит. Ребенок по одной достает игрушки и рассматрива-
ет их. Воспитатель активизирует речь детей вопросами. Например: «Кто 
это? (Собачка). Какие части тела у нее есть? Покажи хвост, уши, спинку, 
голову. Как кричит собачка? и т.д.». Если малыш затрудняется ответить, 
воспитатель помогает ему. Игра продолжается. 

 
КТО ТАК КРИЧИТ? 

Цель: научить детей узнавать животных по звукоподражанию, за-
крепить и активизировать словарь по теме. 
Оборудование: игрушки или картинки домашних животных. 
Ход: дети сидят за столом или на ковре, перед ними – игрушки 

или картинки домашних животных. Воспитатель предлагает им уз-
нать, кто так кричит. Например: «Кто кричит «мяу»? – правильно, 
кошка. Затем воспитатель предлагает ребенку найти игрушку кошки 
или картинку с ее изображением. Игра продолжается. 

 
КТО ГДЕ ЖИВЕТ? 

Цель: учить детей группировать животных на дикие и домашние, 
активизировать словарь по теме. 
Оборудование: игрушки диких и домашних животных, домик и 

дерево. 
Ход: дети сидят около стола, на котором расставлены игрушки живот-

ных, а чуть подальше – домик и дерево. Воспитатель просит детей на-
звать животных, затем спрашивает: «Где живет кошка? (в доме). Пра-
вильно. Поставь кошку возле дома. Где живет зайчик? (в лесу). Правиль-
но. Поставь зайчика возле дерева» и т.д. Когда все животные разгруппи-
рованы, воспитатель говорит: «Животные, которые живут в доме, назы-
ваются домашними животными. Какие это животные? (домашние). На-
зовите домашних животных (дети называют животных, которые стоят 
возле домика)». То же воспитатель говорит про диких животных. 
Эту иргу можно проводить с использованием предметных карти-

нок. Игра проводится с целью закрепить знания о диких и домашних 
животных, полученных на занятии. 

 
2.2.7. Игры с использованием предметных и сюжетных картинок 
Уже в конце первого года ребенок тянется к красочной картинке, 

радуясь изображению. Малыш не сразу отличает реальный предмет 
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от его изображения на картинке. Он относится к рисунку как к иг-
рушке, к вещи, пытаясь взять нарисованный мячик, укусить яблоко. 
С помощью взрослого малыш постепенно устанавливает связь меж-
ду предметом, его графическим изображением и соответствующим 
названием. Это важно для развития мышления, для формирования 
первых общих представлений. 
Картинка помогает закреплению представлений детей о предме-

тах. Под руководством воспитателя с помощью картинки осуществ-
ляется более расчлененное, детальное восприятие качеств предмета 
(форма, величина, цвет и др.) и его состояния. Тем самым рассмат-
ривание картин способствует развитию более устойчивого, сосредо-
точенного внимания.  
Картины вызывают у ребенка радостные эмоции, с помощью кар-

тины обогащается словарь малыша. От взрослых он узнает название 
предметов, действий, качеств, постепенно начинает сам активно на-
зывать изображенное, отвечать на вопросы. 
Использование картинки для развития речи ребенка имеет даже 

некоторое преимущество перед игрушкой. Дети, рассматривая кар-
тинку, охотно говорят, в то время как игрушкой им, прежде всего, 
хочется поиграть, а не рассказывать о ней.  
Картинки, благодаря своей образности, красочности являются 

ценным средством воспитания художественного вкуса. Картинки 
для маленьких должны быть красочными и хорошо выполненными в 
художественном отношении.  
Работа с предметными картинками строится на основе принципов 

от простого к сложному и от частного к общему. Вначале детям 
предлагаются изображения тех предметов, которые наиболее часто 
встречаются в их повседневной жизни, с которыми они действуют в 
разных ситуациях и видят их в разных сочетаниях. Это, прежде все-
го, изображения отдельных предметов одежды, посуды, мебели, иг-
рушек, предметов домашнего обихода, животных (живущих рядом) 
и др. Далее изображения подбираются как серии обобщений: «Оде-
жда», «Мебель», «Посуда», «Животные» и т.п. 
Ниже приводятся примеры игр с предметными картинками. Цель 

таких игр – вырабатывать у детей представление о величине, цвете, 
различных состояниях предметов; обогащать словарь названиями 
качеств, действий; учить произносить короткие предложения [11]. 
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ПОСУДА ДЛЯ КУКЛЫ 
Цель: учить детей находить знакомые предметы посуды на кар-

тинках по словесному указанию, дать представление об их исполь-
зовании, активизировать словарь. 
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Посуда», 

кукла. 
Ход: воспитатель говорит, что кукла будет обедать и предлагает 

детям подобрать картинки с изображением тех предметов посуды, 
которые понадобятся кукле для того, чтобы поесть, например, суп. 
Ребенок указывает на картинки с изображением тарелки и ложки. 
Воспитатель активизирует речь ребенка, задавая вопросы: «Что на-
рисовано на картинке? (тарелка и ложка). Для чего нужны тарелка и 
ложка? (чтобы есть суп) и т.д. 

 
КТО С НАМИ РЯДОМ ЖИВЕТ 

Цель: учить узнавать, показывать и называть животных и птиц, 
изображенных на картинках. 
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Домашние 

животные и птицы». 
Ход: воспитатель задает вопросы по содержанию предметных 

картинок, а дети на них отвечают, например: «Кто же здесь нарисо-
ван? Да, Петушок Золотой гребешок. А как он кричит? Ку-ка-ре-ку!» 
и т.д. «Покажи, где нарисована собачка. Правильно. А как кричит 
собачка? Ав-ав!» и т.п. 

 
ЧТО КУПИЛИ НА БАЗАРЕ? 

Цель: продолжать знакомить детей с названиями овощей, учить со-
относить и сравнивать предметы с их изображениями на картинках. 
Оборудование: набор предметных картинок из серии «Овощи», 

натуральные овощи или их муляжи.  
Ход: воспитатель показывает, например, вилок капусты и спраши-

вает у детей: «Что это? (капуста). Капуста круглая, зеленого цвета. 
Покажи, где нарисована капуста? (ребенок показывает картинку и 
называет то, что на ней изображено)». Затем игра повторяется с ис-
пользованием другого овоща. 

 
ЧТО В САДУ РАСТЕТ? 

Цель: продолжать знакомить детей с названиями фруктов, учить со-
относить и сравнивать предметы с их изображениями на картинках. 
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Оборудование: набор предметных картинок из серии «Фрукты», 
натуральные фрукты или их муляжи. 
Ход: игра проводится так же, как и предыдущая. 
 
Игры «Что купили на базаре?» и «Что в саду растет?» можно про-

водить просто с использованием предметных картинок, без исполь-
зования муляжей. Тогда цель этих игр будет такая – учить узнавать, 
показывать называть овощи и фрукты, изображенных на картинках. 
Ход этих игр следующий: воспитатель задает вопросы по содержа-
нию предметных картинок, а дети на них отвечают, например: «Что 
здесь нарисовано? Да, яблоко. Яблоко круглое, красного цвета. По-
втори». Или: «Покажи, где нарисовано яблоко. Правильно. Какое 
яблоко? (ребенок отвечает сам или с помощью воспитателя)» и т.п.  

 
ПАРНЫЕ КАРТИНКИ 

Цель: учить детей находить две идентичные картинки среди мно-
жества (10-15) предложенных, активизировать словарь. 
Оборудование: наборы предметных картинок: «Одежда», «Посуда», 

«Мебель», «Транспорт», «Игрушки» и т.д. (по две штуки), две куклы. 
Ход: воспитатель показывает детям куклы, говорит, что они сестренки и 

предлагает обеим подарить по игрушке. Дети выбирают две картинки с 
изображением игрушек из всех предложенных. Затем, воспитатель гово-
рит, что куклы хотят погулять, и предлагает помочь куклам найти свою 
одежду. Дети выбирают две картинки с изображением предметов одежды 
и т.д. При этом воспитатель побуждает детей отвечать на вопросы, активи-
зируя их речь: «Что это? Для чего это нужно? Какого цвета? И т.п.». 
Так же в этой игре можно использовать комплексные картинки. 

На одной такой картинке изображены, например, несколько предме-
тов посуды, мебели, одежды и т.д. 

 
НА ЧЕМ МЫ ЕЗДИМ? 

Цель: учить детей узнавать знакомые транспортные средства, обо-
значать их словами. 
Оборудование: предметные картинки «Транспорт». 
Ход: воспитатель показывает детям ту или иную картинку и 

спрашивает, что на ней нарисовано. Дети отвечают сами или с по-
мощью воспитателя. Затем воспитатель предлагает рассмотреть кар-
тинку и отмечает, какого цвета, например, машина, вместе с детьми 
называет ее части и т.д. Игра повторяется. 
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 Игру «На чем мы ездим?» можно проводить с использованием 

художественного слова. Тогда цель этой игры будет такая – научить 
детей узнавать и показывать транспортные средства на слух. Ход: 
воспитатель читает детям стихотворение, затем спрашивает о чем в 
нем говориться и просит ребенка найти картинку с изображением 
этого транспорта. 

 
ПАРОВОЗ 
Загудел паровоз 
И вагончики повез. 
Чу-чу, чу-чу! 
Я далеко укачу! 
(Т. Волгина) 
 
САМОЛЕТ 
Самолет построим сами, 
Понесемся над лесами. 
Понесемся над лесами,  
А потом вернемся к маме. 
(А. Барто) 
 
ГРУЗОВИК 
Нет, напрасно мы решили 
Прокатить кота в машине: 
Кот кататься не привык –  
Опрокинул грузовик. 
(А. Барто) 
 
ВЕРТОЛЕТ 
Вертолет, вертолет! 
Ты возьми меня в полет! 
А в полете пусто, 
Выросла капуста! 
(дразнилка) 
 
КОРАБЛИК 
Матросская кепка, веревка в руке. 
Везу я кораблик по быстрой реке 
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И скачут лягушки за мной по пятам, 
И просят меня: «Прокати, капитан!» 
(А. Барто) 
 

ЛОТО 
Цель: учить узнавать и называть изображенные на картинках 

предметы, не зависимо от их цвета или величины; обобщать их по 
назначению и использованию. 
Оборудование: наборы предметных картинок: «Одежда», «Посу-

да», «Мебель», «Транспорт», «Игрушки» и т.д. (число картинок из 
каждой серии должно соответствовать количеству детей). 
Ход: воспитатель показывает детям картинку, на которой изобра-

жена, например, тарелка и говорит: «Что это? (дети отвечают). Пра-
вильно. Тарелка – это предмет посуды. Где еще нарисована посу-
да?». Дети, самостоятельно или с помощью воспитателя, ищут и по-
казывают нужные картинки и называют, что на них нарисовано. Да-
лее, воспитатель показывает детям картинку, на которой изображен, 
например, автомобиль и игра повторяется.  

 
КОГО МЫ ВСТРЕТИЛИ В ЛЕСУ? 

Цель: учить узнавать, показывать и называть животных, изобра-
женных на картинках. 
Оборудование: предметны картинки из серии «Дикие животные». 
Ход: воспитатель задает вопросы по содержанию предметных 

картинок, а дети на них отвечают, например: «Кто здесь нарисован? 
Да, зайчик. Зайчик серого цвета, у него длинные ушки. Какого цвета 
зайчик? Какие у него ушки?» и т.п.  

 
КОМНАТА ДЛЯ КУКЛЫ 

Цель: учить узнавать, показывать и называть предметы мебели, 
изображенные на картинках и обозначать их словами. 
Оборудование: предметны картинки из серии «Мебель», кукла. 
Ход: воспитатель показывает детям куклу и говорит: «На чем кук-

ла будет спать? Да, на кроватке. Покажи, где нарисована кроватка? 
(ребенок показывает нужную картинку). Что на ней нарисовано? 
(кроватка). Для чего нужна кроватка? (чтобы на ней спать)» и т.д. 

 
Игру «Комната для куклы» можно проводить, используя не толь-

ко предметные картинки, но и игрушечную мебель. Тогда цель этой 
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игры будет такая – знакомить детей с названиями предметов мебели, 
учить соотносить и сравнивать предметы с их изображениями на 
картинках. Ход этих игр следующий: воспитатель показывает детям 
кукольный уголок и говорит, что это комната куклы. Затем спраши-
вает у детей: «Что это? (стул). На стуле кукла сидит. Покажи, где 
нарисован стул? (ребенок показывает картинку и называет то, что на 
ней изображено). Для чего нужен стул? (чтобы на нем сидеть)». За-
тем игра повторяется с использованием другого предмета мебели. 

 
На занятиях с сюжетными картинками дети второго года жизни при-

обретают умение аккуратно пользоваться картинками, внимательно 
рассматривать изображения, накапливают словарь. Это дает возмож-
ность в дальнейшем совершенствовать восприятие и речь детей. Заня-
тия с сюжетными картинками проводятся одновременно с 3 – 4 детьми. 
Картинку кладут на стол или укрепляют на устойчивой настольной 
подставке. Детей усаживают около стола напротив картинки.  
Цель таких игр – научить детей понимать жизненно близкий сю-

жет, изображенной на картинке; развивать умение слушать поясне-
ния, короткий рассказ воспитателя, расширять словарь, учить рас-
сказывать об изображенном на картинке.  

 
ДЕТИ ОБЕДАЮТ 

Цель: упражнять детей в названии слов: тарелка, чашка, блюдце, 
ложечка, салфетка, ест, вытирает, держит. 
Оборудование: картинка с изображенными на ней троих детей, 

сидящих за столом: мальчик наклонился над тарелкой, и ест второе; 
девочка ест маленькой ложкой компот из чашки, стоящей на блюд-
це; второй мальчик закончил еду и вытирает рот салфеткой; на столе 
стоит стакан с бумажными салфетками. 
Ход: воспитатель показывает картинку и рассказывает: «На кар-

тине нарисованы дети. Они обедают. Мальчик (показывает его) ест 
кашу из тарелки. Алеша, покажи тарелку. А это что? (Большая лож-
ка). А девочка уже съела кашу. Девочка ест компот ложечкой. А это 
что? (Чашка). В чашке компот. А это что? (Блюдце). Что делает де-
вочка? (Ест компот). Этот мальчик уже съел компот. Он вытирает 
рот салфеткой. Что делает мальчик? (Вытирает рот). Салфетки стоят 
на столе в стакане. Таня, покажи стакан с салфетками. Дети хорошо 
и аккуратно едят, Платья и рубашки у них чистые». Затем воспита-
тель просит отдельных детей показать и рассказать, что делают 
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мальчик и девочка, что они держат в руках, что едят, просит назвать 
цвет одежды (зеленая рубашка, красное платье). 

 
МАМА КУПАЕТ РЕБЕНКА 

Цель: упражнять детей в названии слов: купаться, ванна, полотен-
це, поливать, вытирать. 
Оборудование: картинка с изображением ванной, в которой сидит 

маленький мальчик, а мать мочалкой трет ему спину. Мальчик тя-
нется к утке, плавающей в ванне. Лицо у мальчика веселое. Недале-
ко стоит стул, на спинке которого висит большое полотенце. 
Ход: воспитатель показывает картинку и дает детям возможность 

рассмотреть ее. Затем говорит: «Это мама. Мама купает сыночка 
Петю. Петя любит купаться. «Куп-хлюп, куп-хлюп», – говорит Петя. 
Как говорит Петя? Диана, покажи ванну. В ванне теплая вода. Мама 
трет мочалкой Пете спину. А что это у Пети? Утка плавает в ванне, 
большая, желтая утка. Вымоет мама Петю и польет чистой водой. А 
что это висит на стуле? Большое полотенце. Мама будет вытирать 
Петю. Петя чистенький теперь». 

 
МАЛЬЧИК ИГРАЕТ С СОБАКОЙ 

Цель: упражнять детей в названии слов: собака, цветы, сидит, 
смотрит, дает, играет. 
Оборудование: картинка с изображением зеленой лужайки. На 

лужайке растут цветы. Мальчик показывает собаке сахар. Собака 
сидит на задних лапах. Маленькая девочка с интересом смотрит на 
мальчика и собаку. Около девочки лежит игрушечная собака. 
Ход: воспитатель рассказывает: «Это мальчик Петя и ее сестренка 

Катя. Они гуляют на лужайке. Катя сидит на траве. Вот трава. На 
лужайке растут цветы. Покажи, Денис, цветы. Собачка Жучка играет 
с детьми. Петя дает ей сахар: «На, Жучка! На! На!». Как Петя зовет 
собаку? Собака стоит на задних лапах и просит сахар». После этого 
воспитатель просит детей показать на картинке мальчика, девочку, 
собаку, игрушечную собачку, траву, цветы, спрашивает: «Как маль-
чик зовет собаку? Что мальчик дает собаке? Где сидит девочка?».  
Все вопросы воспитателя к детям носят подсказывающий характер. 
 
Вот приблизительный перечень сюжетных картинок, которые 

можно использовать для рассматривания с детьми: «Мальчик с ду-
дочкой», «Голубь летит», «Автобус везет людей», «Кошка играет 
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мячом», «Коза ест траву», «Кукла сидит в ванне», «Дети играют в 
группе», «Праздник елки в детском саду», «Дети кормят курицу и 
цыплят», «Мишка спит в кроватке», «Дети гуляют в парке», «Дети 
на прогулке в детском саду» и т.д.  

 
 

2.3. Игры и упражнения для сенсорного развития  
в раннем возрасте 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и фор-
мирование представлений о внешних свойствах предметов: их фор-
ме, цвете, величине, положении в пространстве, а так же запахе, вку-
се и т.п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном дет-
стве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприя-
тен для совершенствования деятельности органов чувств, накопле-
ния представлений об окружающем мире. 
Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное 
значение, т.к. полноценное восприятие необходимо и для успешного 
обучения ребенка в детском саду, в школе, и для многих видов труда. 
В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои за-

дачи, формируется определенное звено сенсорной культуры.  
На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания суще-

ственно усложняются. Хотя ребенок раннего возраста еще не готов к 
усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться пред-
ставления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. 
Важно, чтобы эти представления были достаточно разнообразными. А 
это значит, что ребенка следует знакомить со всеми основными разно-
видностями свойств – шестью цветами спектра (голубой цвет следует 
исключить, т.к. дети плохо отличают его от синего), белым и черным 
цветом, с такими формами, как круг, квадрат, овал, прямоугольник. 
Знакомя детей с различными свойствами предметов, не следует до-

биваться запоминания и употребления их названий. Главное, чтобы 
ребенок умел учитывать свойства предметов во время действий с ними. 
Чтобы привлечь внимание ребенка раннего возраста к свойствам 

предметов, выработать устойчивые представления об этих свойст-
вах, целесообразно организовать такие действия с предметами, при 
которых для получения нужного результата требуется сопоставить 
предметы по форме, величине, установить их совпадение или несов-
падение. Такое сопоставление вначале дети не могут выполнить зри-
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тельно. Поэтому им предлагают накладывать предметы друг на дру-
га, сравнивая цвета. От внешних приемов сопоставления дети посте-
пенно переходят к сопоставлению на глаз. Это дает им возможность 
устанавливать тождество и различие по внешним свойствам и между 
такими предметами, которые нельзя наложить друг на друга или 
приложить вплотную (например, между объемными предметами). 
Основные задачи в сенсорном воспитании детей второго-третьего года 

жизни: научиться выделять цвет, форму и величину как особые признаки 
предметов, накапливать представления об основных разновидностях цве-
та и формы и об отношении между двумя предметами по величине.  
Игры для детей раннего возраста предложены по степени возрас-

тающей трудности, что соответствует программе детского сада. 
Игры, включенные в этот раздел, помогут ребенку получить целост-

ное представление о предмете (величина, форма, цвет). Им можно ис-
пользовать как в свободной деятельности детей, так и на занятиях [12].  

 
2.3.1. Игры и упражнения для развития восприятия величины 

БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ 
Цель: научить ребенка чередовать предметы по величине. 
Оборудование: по четыре больших и маленьких бусины (прибли-

зительно 2 и 1см) одинакового цвета. Шнур или мягкая проволока, 
кукла и корзиночка. 
Ход: воспитатель показывает ребенку красивую куклу, говорит, 

что кукла пришла к малышу в гости и принесла что-то в корзиночке. 
Затем воспитатель сажает куклу на стол и, вынимая из корзинки ко-
робочку, показывает ребенку, что там лежат большие и маленькие 
бусины и нитка. Сказав, что кукла попросила малыша сделать для 
нее красивые бусы, воспитатель обращает внимание ребенка на то, 
что бусы можно нанизывать по-разному. Сначала воспитатель сам 
показывает, как нужно собирать бусы, а потом предлагает сделать 
это ребенку. Важно начать чередование с большой бусины, т.к. если 
чередовать бусы наоборот, т.е. сначала брать маленькую, затем 
большую, ребенку будет трудно справиться с заданием, потому что 
его в первую очередь привлекают большие бусины. Затем кукле по-
казывают, какие получились бусы.  

 
КАКОЙ МЯЧ БОЛЬШЕ? 

Цель: учить различать предметы по величине и выбирать их по 
словесному указанию. 
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Оборудование: большие и маленькие мячи, произвольно переме-
шанные.  
Ход: воспитатель стоит на расстоянии 3 – 5м от ребенка и просит 

принести ему большой мяч. Если ребенок ошибается, воспитатель 
объясняет и показывает разницу, давая малышу подержать большой 
и маленький мячи. Рукой ребенка воспитатель обводит по окружно-
сти большого и маленького мяча, говоря при этом, «большой» это 
или «маленький» мяч. Игра повторяется. 

 
ПОРУЧЕНИЯ 

Цель: учить детей различать и называть игрушки, а также выде-
лять их размер; развивать слуховое восприятие, совершенствовать 
понимание речи. 
Оборудование: большие и маленькие собачки, машинки, коробоч-

ки, мячи, чашки, кубики, матрешка. 
Ход: воспитатель показывает ребенку игрушки и предметы и 

предлагает назвать их, отмечая их размер. Затем дает малышу сле-
дующие задания: 
Ø Большую собаку напои чаем из большой чашки, а малень-

кую – из маленькой; 
Ø Покатай матрешку в большой машине; 
Ø Поставь маленькую собаку возле матрешки; 
Ø Построй для большой собачки домик из больших кубиков, а 

для маленькой – из маленьких; 
Ø Возьми маленькую собачку и посади ее на ковер; 
Ø Возьми большую собаку и посади ее в большую коробку;  
Ø Собери маленькие кубики в маленькую коробку, а большие 

– в большую и т.п. 
Если ребенок ошибается, собачка или матрешка показывают свое 

неудовольствие (рычит или отворачивается). 
 

УГОСТИ ЗАЙЧИКА 
Цель: учить детей группировать предметы по величине. 
Оборудование: игрушечный заяц, большое и маленькое ведерко, 

по пять больших и маленьких муляжей морковок на подносе. 
Ход: воспитатель показывает зайца, предлагает детям его рас-

смотреть, погладить. Затем говорит, что зайчик просит детей помочь 
ему собрать морковку и показывает поднос с морковью, делая ак-
цент на то, что морковка большая и маленькая. Далее воспитатель 
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говорит, что большую морковку нужно класть в большое ведерко, а 
маленькую морковку – в маленькое ведерко. Дети выполняют зада-
ние, зайчик благодарит их за помощь. 
По такому же принципу можно группировать и другие большие и 

маленькие предметы в различные по величине емкости. Например, 
играя в следующие игры: «Помоги кукле собрать кубики», «Положи 
мячи в корзинки», «Поставь машины в гараж» и т.д.  

 
КУКЛЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ 

Цель: учить детей группировать предметы по величине. 
Оборудование: несколько больших и маленьких кукол, большой и 

маленький домик. 
Ход: на столах или ковре в разных сторонах стоят игрушечные доми-

ки. Напротив, на небольшом расстоянии сидят куклы. Воспитатель по-
казывает детям куклы. Вместе с детьми рассматривает их, отмечает, что 
куклы большие и маленькие. Затем говорит, что куклы заблудились и 
предлагает помочь куклам найти свой домик, поясняя, что большие 
куклы живут в большом домике, а маленькие куклы живут в маленьком 
домике. Дети выполняют задание, куклы благодарят их за помощь.  
С той же целью, как и предыдущая игра, можно проводить следую-

щие игры: «Покатаем мишек на машинах», «Угости собачек косточ-
кой», «Собери цветы» и т.д. Игры проводятся так же, как и предыду-
щая, но с использованием другого соответствующего оборудования.  
Так же для обучения детей соотносить предметы по величине, 

можно использовать предметные картинки. Например, в играх «По-
сади птичек в свои гнезда», «С какого дерева листик?», «На каком 
цветке сидят бабочки?» и т.п., детям предлагается соотнести две 
картинки с изображением больших или маленьких предметов. На-
пример: в большое гнездо посадить большую птицу, а в маленькое – 
маленькую птицу и т.п.  

 
2.3.2. Игры и упражнения для развития восприятия формы 

КАКОЙ ЭТО ФОРМЫ 
Цель: научить ребенка чередовать предметы по форме. 
Оборудование: по четыре круглых и квадратных глиняных бусины 

одинакового цвета (диаметр 2см). Шнур или мягкая проволока, кук-
ла и корзиночка. 
Ход: проводится так же, как игра «Большие и маленькие», с той 

лишь разницей, что на нить поочередно нанизывают круглые и 
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квадратные бусины. Воспитатель предлагает ребенку потрогать ру-
ками каждую бусину на нитке, фиксируя на этом внимание ребенка 
и приговаривая: «Шарик, кубик…».  

 
КРУГ, КВАДРАТ 

Цель: учить группировать предметы по форме.  
Оборудование: по пять картонных кругов и квадратов одного цвета. 
Ход: воспитатель показывает детям геометрические фигуры, про-

извольно перемешанные на столе. Затем говорит: «Вот это – круг, 
вот это – квадрат. Круг я положу на круглую тарелочку, а квадрат – 
на квадратную тарелочку». Далее воспитатель предлагает детям раз-
ложить фигуры по своим местам и активизирует речь детей вопро-
сами: «Что это? (Круг). А это? (квадрат) и т.п.». 

 
ВОЛШЕБНАЯ КОРОБОЧКА 

Цель: учить детей проталкивать геометрические формы в соответ-
ствующие отверстия. 
Оборудование: коробки с отверстиями круглой и квадратной фор-

мы и соответствующие им по размеру кубики и шарики. 
Ход: воспитатель показывает детям коробочки с «окошками» и 

говорит, что в них можно протолкнуть шарики и кубики. Затем об-
водит пальцем круглое отверстие, отмечая, что оно круглое, что у 
него нет уголков, и проталкивает в него шарик. То же самое проде-
лывает и с квадратным отверстием, отмечая, что оно квадратное и у 
него есть уголки и проталкивает в него кубик. Далее, задание вы-
полняют дети. При каждом проталкивании, воспитатель удивленно-
восхищенным тоном восклицает: «Ой, нет шарика! Ой, нет кубика!», 
– тем самым, стимулируя ребенка продолжать игру и вызывая поло-
жительные эмоции. Также эту игру можно использовать и для за-
крепления величины предметов, делая в коробках большие и ма-
ленькие отверстия различных однородных геометрических форм. 
Можно добавлять отверстия и других геометрических форм, напри-
мер, – треугольные, прямоугольные и т.д.  

 
ЗАШТОПАЙ ШТАНИШКИ 

Цель: учить детей вставлять предметы данной формы в соответст-
вующие отверстия.  
Оборудование: картонное изображение волка (матрешки, куклы и 

т.п.) с отверстиями круглой, квадратной и треугольной формы на 
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штанишках и соответственно им круги, квадраты и треугольники, 
такого же цвета, как и штанишки. 
Ход: воспитатель показывает детям волка и обращает их внимание на 

то, что у волка дырявые штанишки. Затем воспитатель показывает де-
тям геометрические фигуры – заплатки и предлагает помочь волку за-
штопать штанишки. Дети выполняют задание, волк благодарит их.  
Эту игру можно проводить с усложнением, например, – «зашто-

пать» у матрешек сарафаны разного цвета различными большими и 
маленькими геометрическими формами соответствующих цветов.  

 
ВЕСЕЛЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ 

Цель: учить детей группировать предметы по форме. 
Оборудование: вырезанные из картона круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник – домики и эти же геометрические формы маленько-
го размера – человечки. 
Ход: воспитатель вместе с детьми рассматривает произвольно ле-

жащие на столе маленькие геометрические фигуры, говорит, что это 
– веселые человечки. Затем показывает, например, круг и говорит: 
«Этого человечка зовут круг. Как зовут человечка? (Круг). Покажи-
те, каких еще человечков зовут круг? (Дети показывают круги)». Так 
же дети показывают и другие геометрические фигуры. Воспитатель 
говорит, что человечки заблудились, и предлагает детям помочь че-
ловечкам найти свои домики. Затем объясняет, что человечки-круги 
живут в круглом доме (кладет человечка на большой круг), человеч-
ки-квадраты живут в квадратном доме (кладет человечка на большой 
квадрат) и т.д. Далее дети выполняют задание самостоятельно.  
Эту игру проводят сначала с использованием двух геометриче-

ских форм, затем – трех и далее четырех. На первых этапах фигуры-
человечки одинакового размера и цвета, усложняя игру можно ис-
пользовать «человечков» разного размера, а затем и цвета.  

 
2.3.3. Игры и упражнения для развития восприятия цвета 

КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА 
Цель: обратить внимание ребенка на то, что цвет является призна-

ком разных предметов и может служить для их обозначения. 
Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены шесть элемен-

тов желтого цвета и один белого. 
Ход: воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за 

ней желтые цыплята (или картинку). Затем – белый элемент мозаики и 
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говорит: «Это у нас будет курочка. Она белого цвета». Демонстрирует 
желтый элемент мозаики и поясняет: «Желтого цвета будут цыплят-
ки». В отверстие панели воспитатель белую мозаику, еще раз напоми-
ная, что курочка будет такого белого цвета, и помещает следом за бе-
лой мозаикой одну желтую, говоря, что такого цвета цыплята. Затем 
дает ребенку коробку с мозаикой и предлагает найти еще одного цып-
ленка и поместить его следом за мамой-курочкой. После того, как все 
цыплята будут найдены и размещены «гуськом», позади курочки, ре-
бенок повторяет задание самостоятельно.  

 
ЕЛОЧКИ И ГРИБОЧКИ 

Цель: научить ребенка чередовать предметы по цвету. 
Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены по десять эле-

ментов зеленого и красного цвета. 
Ход: воспитатель показывает детям мозаику и поясняет, что елоч-

ки бывают зеленого цвета, и размещает на панели елочку – элемент 
зеленого цвета. Показывает элемент красной мозаики, поясняет, что 
такого красного цвета бывают грибочки. Разместив у себя на панели 
елочку, грибочек, елочку, грибочек, воспитатель предлагает ребенку 
продолжить ряд елочек и грибков. 
Игру проводят как закрепление после соответствующего занятия.  
С той же целью, как и предыдущая игра, можно проводить следую-

щие игры: «Гуси с гусятами» – используют мозаику белого (гусь) и 
желтого (гусенок) цвета; «Домики и флажки» – используют мозаику 
белого (домик) и красного (флажок) цвета. В игре «Домики и флажки» 
элемент красного цвета размещают над элементом белого цвета.  

 
РАЗНОЦВЕТНЫЕ БУСЫ 

Цель: научить ребенка чередовать предметы по цвету. 
Оборудование: по четыре белых и красных бусины (могут исполь-

зоваться и другие цвета) в коробке, шнур или мягкая проволока. 
Ход: проводится так же, как игра «Большие и маленькие», с той 

лишь разницей, что на нить поочередно нанизывают белую и крас-
ную бусины. Основой для успешного чередования других цветовых 
сочетаний является именно белый, хорошо знакомый цвет, который 
часто упоминается в быту (белый снег, белые руки и т.д.).  

 
ПОМОГИ МАТРЕШКЕ НАЙТИ СВОИ ИГРУШКИ 

Цель: закрепить у детей умение группировать однородные и соот-
носить разнородные предметы по цвету. 
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Оборудование: рисунок с матрешками, бусины и палочки разных 
цветов. 
Ход: воспитатель поочередно показывает детям матрешки, одетых 

в платья четырех основных цветов и говорит, что у каждой матреш-
ке есть свои игрушки: мячики и палочки, но они все перепутались. 
Затем предлагает помочь матрешкам найти свои игрушки. Воспита-
тель показывает одну из матрешек и предлагает выбрать бусины та-
кого же цвета, как у нее платье. После того как ребенок выберет все 
бусины и положит их рядом с матрешкой, ему предлагается так же 
выбрать палочки. 

 
УГОСТИМ МЕДВЕДЯ ЯГОДОЙ 

Цель: учить детей выбирать предметы данного цвета из несколь-
ких предложенных, развивать координацию рук и мелкую моторику 
пальцев. 
Оборудование: коробка с мозаикой, где помещены десять элемен-

тов красного цвета и по пять элементов желтого и зеленого цвета. 
Ход: воспитатель показывает детям медведя и рассматривает его 

вместе с детьми. Затем предлагает детям угостить его ягодой, делая 
акцент на то, что мишка любит только спелую ягоду красного цвета. 
Далее, воспитатель берет из коробки элемент мозаики красного цве-
та (ягодку), вставляет ее в панель и предлагает детям тоже собирать 
ягоды, следя за тем, чтобы дети брали только спелые ягоды красного 
цвета. Когда все красные ягоды собраны в «корзину», медведь бла-
годарит детей. С той же целью, как и предыдущая игра можно про-
водить следующие игры: «Найди солнышко», «Посади травку», 
«Облачка на небе» и т.п., с той лишь разницей, что ребенку предла-
гается выбрать соответственно элементы желтого, зеленого и синего 
цвета из нескольких предложенных. 

 
ПОСТАВЬ БУКЕТ ЦВЕТОВ В ВАЗУ 

Цель: учить детей группировать предметы по цвету. 
Оборудование: четыре вазы желтого, красного, зеленого и синего 

цветов, сделанных из пластиковых бутылок, бумажные цветы тех же 
расцветов. 
Ход: воспитатель показывает детям цветы, которые лежат на сто-

ле или ковре произвольно перемешанные, и предлагает собрать из 
них букеты и поставить в вазы. Затем, воспитатель берет, например, 
красный цветок и ставит его в вазу красного цвета, делая акцент на 
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то, что цветок такого же цвета, как и ваза. То же самое воспитатель 
проделывает и с цветами других цветов. Далее собирать букеты 
предлагается детям. 

 
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ШАРЫ 

Цель: учить детей соотносить предметы по цвету. 
Оборудование: карточка с вертикально наклеенными на ней разно-

цветными полосками – «ниточками» параллельно и на некотором рас-
стоянии друг от друга, вырезанные из картона шары тех же цветов. 
Ход: воспитатель показывает детям шары и предлагает привязать 

к ним ниточки, чтобы шары не улетели. Затем берет шар, например, 
желтого цвета и прикладывает его к желтой полоске – «ниточке» 
желтого цвета. Далее задание выполняют дети. 
Эту игру можно проводить с другим оборудованием: разноцветные 

карточки-«книжки» с вырезанными «окошками» – шарами, карточки-
вкладыши таких же цветов. Тогда ход будет такой: воспитатель показы-
вает детям карточки с шарами и предлагает детям закрасить эти шары 
соответствующим цветом, предварительно показывая как это сделать.  

 
ПОДБЕРИ ЧАШКИ К БЛЮДЦАМ 

Цель: учить детей соотносить предметы по цвету. 
Оборудование: вырезанные из картона чашки и блюдца разных 

цветов. 
Ход: воспитатель показывает детям блюдца и предлагает поста-

вить на них чашки и уточняет, что у каждого блюдца есть своя чаш-
ка такого же цвета. Затем воспитатель показывает, как это нужно 
делать. Далее задание выполняют дети.  

 
ВАРЕЖКИ 

Цель: учить детей соотносить предметы по цвету. 
Оборудование: вырезанные из картона несколько пар разноцвет-

ных варежек, куклы. 
Ход: воспитатель говорит детям, что куклы собрались на прогулку, но 

не могут найти свои варежки, т.к. варежки перепутались. Затем воспита-
тель берет одну варежку (например, красную), спрашивает у ребенка, 
какого она цвета и предлагает малышу найти такую же красную варежку. 
Ребенок выполняет задание и игра продолжается.  

 
МАГАЗИН ИГРУШЕК 

Цель: учить детей группировать предметы по цвету. 
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Оборудование: карточка с нарисованными на ней одна над другой 
горизонтальными полосами, на небольшом расстоянии друг от дру-
га; вырезанные из картона силуэты разноцветных игрушек (мяч, са-
молет, машина, кегля и т.п.) 
Ход: воспитатель предлагает поиграть в магазин, но для этого 

нужно расставить игрушки на полки. Затем предлагает малышу 
взять одну игрушку и поставить ее на полку (карточку), уточняя ее 
цвет. Далее воспитатель предлагает ребенку поставить на эту полку 
игрушки такого же цвета. Когда задание выполнено, то игра про-
должается с игрушкой другого цвета.  
Так же можно использовать разноцветные полки, а ребенку пред-

ложить расставить на них игрушки соответственно с цветом.  
 
 

2.4. Игры, развивающие внимание и память 
С самого рождения ребенка окружает множество звуков: шум 

ветра и дождя, шелест листьев, лай собак, сигналы машин, музыка, 
речь людей и т.д. 
Но все эти слуховые впечатления воспринимаются малышом не-

осознанно, сливаясь с другими, боле важными для него сигналами. 
Ребенок пока еще не умеет управлять своим слухом, порой просто 
не замечает звуков, не может сравнивать и оценивать их по громко-
сти, силе, тембру. 
Умение сосредоточиться на звуке – очень важная особенность че-

ловека. Без нее нельзя научиться слышать и понимать речь, основное 
средство общения. 
Для того чтобы ребенок научился чисто и ясно произносить звуки, 

отчетливо выговаривать слова, правильно пользоваться голосом (го-
ворить выразительно, там, где необходимо, менять громкость и ско-
рость речи), он должен научиться напрягать слух, улавливать и раз-
личать звуки. Эта способность не возникает сама собой, даже если у 
ребенка острый слух от природы. Ее нужно развивать с первых лет 
жизни. Лучше всего делать это в игре. 
Цель игр, приведенных ниже, – открыть для малыша особый мир 

звуков, сделать их привлекательными и значимыми, говорящими о 
чем-то важном. Вслушиваясь в слова, играя с ними, ребенок форми-
рует свой слух, улучшает дикцию, стараясь приблизить звучание 
своей речи к тому, что он слышит от окружающих. 



 
97 

В этих играх малыш учится различать «звучание» знакомых 
предметов, голоса животных, птиц и людей. Это требует от ребенка 
не только активного восприятия, но и хорошей памяти, развитого 
мышления и элементарного музыкального слуха [12]. 

 
КТО ЧТО УСЛЫШИТ? 

Цель: развивать слуховое внимание, пополнять активный словарь, 
развивать фразовую речь. 
Оборудование: ширма, колокольчик, бубен, молоточек, «шумел-

ка», барабан и т.п. 
Ход: воспитатель за ширмой по очереди издает звуки выше пере-

численными предметами и предлагает детям отгадать, каким пред-
метом произведен звук. Звуки должны быть ясными и контрастны-
ми, чтобы ребенок мог их угадать.  

 
УГАДАЙ, ЧТО ДЕЛАТЬ 

Цель: развивать умение переключать слуховое внимание. Разви-
вать координацию движений, умение соотносить свои действия со 
звучанием бубна. 
Оборудование: бубен, два флажка. 
Ход: у ребенка в руках два флажка. Если воспитатель громко зве-

нит в бубен, малыш поднимает флажки вверх и машет ими, а если 
бубен звучит тихо – опускает флажки вниз. 
Важно следить за правильной осанкой детей и точным выполне-

нием движений. Чередовать громкое и тихое звучание бубна нужно 
не более 4 раз, чтобы ребенок мог легко выполнять упражнение. 

 
КТО ВНИМАТЕЛЬНЫЙ? 

Цель: развивать остроту слуха, умение правильно воспринимать 
словесную инструкцию независимо от силы голоса, которым ее про-
износят. 
Оборудование: кукла, игрушечный мишка, машинка. 
Ход: воспитатель сидит около стола, на котором лежат игрушки. 

Ребенок находится на расстоянии 2 – 3 метров от него. Воспитатель 
предупреждает ребенка: «Я буду говорить шепотом, поэтому сидеть 
надо тихо, чтобы было слышно. Будь внимательней!» Затем говорит: 

 – Возьми мишку и посади в машину. 
 – Возьми мишку из машины. 
 – Посади в машину куклу. 
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 – Покатай куклу машине. 
Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти поручения. 

Задания нужно давать краткие и простые, а произносить их тихо, но 
очень четко.  

 
СОЛНЦЕ ИЛИ ДОЖДИК? 

Цель: развивать умение переключать слуховое внимание, выпол-
нять действия согласно различному звучанию бубна. 
Оборудование: бубен, картинки с изображением прогулки детей 

при ярком солнце и убегающих от дождя. 
Ход: воспитатель говорит: «Сейчас мы пойдем на прогулку. Дождя 

нет, светит солнышко. Ты гуляй, а я буду звенеть бубном. Если начнет-
ся дождь, я буду в бубен стучать, а ты, услышав стук, беги в дом. Слу-
шай внимательно, когда бубен звенит, а когда я буду стучать в него». 
Можно повторять игру, меняя звучание бубна 3 – 4 раза. 

 
ГДЕ ПОЗВОНИЛИ? 

Цель: развивать направленность слухового внимания, умение оп-
ределять направление звука, ориентироваться в пространстве. 
Оборудование: колокольчик. 
Ход: ребенок закрывает глаза, а воспитатель тихо встает в стороне 

от него (слева, справа, сзади) и звенит в колокольчик. Ребенок, не 
открывая глаза, должен указать направление, откуда доноситься 
звук. Если малыш ошибается, то отгадывает еще раз. Игру повторя-
ют 4 – 5 раз. Необходимо следить, чтобы ребенок не открывал глаза. 
Указывая направление звука, он должен повернуться лицом к тому 
месту, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко. 

 
УРАДАЙ, НА ЧЕМ ИГРАЮ 

Цель: развивать устойчивое слуховое внимание, умение различать 
инструменты на слух по их звучанию. 
Оборудование: барабан, бубен, дудочка и др. 
Ход: воспитатель поочередно показывает ребенку музыкальные 

инструменты, уточняет их названия и знакомит с их звучанием. Ко-
гда воспитатель убедится, что малыш усвоил название и запомнил 
звучание инструментов, игрушки убирает за ширму. Воспитатель 
повторяет там игру на разных инструментах, а малыш по звуку пы-
тается угадать, «чья песенка слышна».  
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ЛАБИРИНТ 
Цель: развивать зрительное восприятие, логическое мышление, 

внимание. 
Оборудование: карточка с лабиринтом, карандаш. 
Ход игры. Педагог дает ребенку карточку с лабиринтом и предла-

гает найти дорожку к цветку, помочь одной из улиток. Ребенок вна-
чале может прослеживать дорожки с помощью карандаша, за тем 
только зрительно (рис.1). 

 
Рис. 1. К игре «Лабиринт» 

 
ШКАФЧИКИ 

Цель: развивать зрительное внимание и запоминание. Учить детей 
запоминать местонахождение спрятанных предметов и находить их 
после отсрочки. 
Оборудование: шкафчики с выдвижными ящичками, мелкие иг-

рушки, таблички. 
Ход игры. Педагог ставит на стол один из шкафчиков (из трех-

четырех ящичков), рассматривает его вместе с детьми. Затем (при 
первом предъявлении игры), не убирая шкафчик из поля зрения де-
тей, прячет мелкую игрушку или фишку в один из ящиков. После 
выполнения этих действий детям предлагается найти игрушку, пока-
зать нужный ящичек (используются таблички «Будем играть», 
«Где?», «Покажите», «Там»; предъявление табличек сопровождают-
ся естественными жестами). В следующий Раз, спрятав игрушку, 



 
100 

педагог закрывает шкафчик ширмой и несколько раз отстукивает 
ладонью по столу или вместе с детьми отхлопывает. После этого 
снимает ширму и предлагает кому-либо из детей показать ящик, в 
котором спрятана игрушка. 
Усложнение идет по пути увеличения количества ящиков (до де-

сяти) и увеличения времени отсрочки. Можно запомнить месторас-
положение сразу двух предметов, а после предъявления образца 
вспомнить, где лежит парная игрушка. В этом случае вводятся до-
полнительные таблички: «Такой», «Не такой», «Где такой?» 

 
НАЙДИ ПОЛОВИНКУ 

Цель: научить детей узнавать предметы по одному из его изобра-
жений, запоминать предмет. 
Оборудование: наборы парных изображений предметов (на картин-

ках один и тот же предмет изображен в разных ракурсах – с лицевой и с 
обратной стороны, размер карточки с животными 15x18 см). 
Ход игры. Педагог предлагает детям рассмотреть картинки (кон-

турные, черно-белые), назвать изображенные предметы и подобрать 
таблички, если эти слова есть в словаре ребенка. Затем педагог 
предлагает картинку из второго набора, в котором предметы изо-
бражены с обратной стороны. Если возникают трудности в узнава-
нии, то педагог предъявляет детям сам предмет для рассматривания, 
ощупывания, после чего игр возобновляется. Если же затруднений 
не возникает, то игра продолжается. Возможно усложнение игры за 
счет увеличения отсрочки (по типу «лото с отсрочкой»), введения 
картинок с более сложным для узнавания ракурсом. 

 
УЗНАЙ ПО КОНТУРУ 

Цели: учить детей узнавать предметы по контурному изображе-
нию, запоминать изображения. 
Оборудование: наборы парных картинок (предметное и контурное 

изображение). 
Ход игры. Игра проводится аналогично «Лото с отсрочкой». При 

затруднениях при подборе парного изображения предложить детям 
использовать метод наложения (для этого необходимы изображения 
предметов, вырезанные по контуру). 

 
ЗАПОМНИ И НАЙДИ 

Цель: учить детей узнавать одинаковые изображения, запоминать 
их и соотносить мысленно; закреплять названия предметов. 
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Оборудование: лото или парные картинки. 
Ход игры.  
1 вариант. Педагог предлагает детям поиграть. Перед детьми вы-

кладывается небольшое количество картинок (от четырех до десяти), 
ребенок рассматривает свои картинки, называет их, педагог предла-
гает запомнить этот ряд («Посмотри внимательно и запомни «). За-
тем картинки предлагается перевернуть изображением вниз. После 
этого педагог берет картинку, парную картинке у кого-то из детей, и 
спрашивает: «У кого такая?» Ребенок должен вспомнить, есть ли у 
него такая картинка и на каком именно месте в ряду она лежит, по-
казать, сказав: «У меня». 
Усложнение: выкладываются все имеющиеся парные картинки изо-

бражением вниз. Педагог первым переворачивает сначала одну, затем 
другую картинку. Если картинки оказываются парными, он их убирает 
в сторону, объясняя: «Одинаковые «Если картинки не совпали, педагог 
кладет их обратно, переворачивая обратно изображением вниз и гово-
рит: «Запомните, тут «кошка», а там «дерево». Затем ребенок таким же 
образом вступает в игру, пытаясь при необходимости вспомнить, где 
уже переворачивалась картинка, необходимая ему для пары. Игра про-
должается до тех пор, пока все парные картинки не разойдутся по игро-
кам. Выигрывает тот, у кого больше пар. 

2 вариант: задание дается подобное, но только с табличками. Они 
могут быть по одной теме, а могут быть из разных тем. 

 
ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ? 

Цель: учить запоминать предметы и их изображения, расположе-
ние предметов, картинок в пространстве, развивать внимание. 
Оборудование: различные игрушки, предметы, картинки по те-

мам, изучаемым в данной возрастной группе, ширма (или экран), 
салфетка, таблички. 
Ход игры. 
1. Педагог предлагает детям рассмотреть последовательное из 

трех-четырех предметов, назвать их, затем ряд на некоторое время (-
10-15 сек.) закрывается ширмой, педагог за ней убирает один пред-
мет из ряда. После этого ширма открывается и детям предлагается 
назвать т предмет, которого не стало («Чего нет? Чего не стало?»). 
Ребенок устно отвечает. На первых порах можно для ответа исполь-
зовать такой же ряд предметов, чтобы ребенок мог показать, чего не 
хватает, чего не стало казать ту игрушку, которую теперь не видит. 
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2. Детям предлагается ряд картинок, которые таким же разом, как 
и предметы, выкладываются в ряд, Затем количество изменяется в 
связи с удалением одной картинки за ширмой. Картинки могут быть 
представлены на фланелеграфе. 

3. Детям предлагается запомнить ряд предметов, затем он закры-
вается на некоторое время ширмой и за ней предметы меняют мес-
тами, после этого ширма убирается, детям предлагается сказать: 
«Что изменилось?», «Что не так?» 
То же самое возможно с картинками. 
Такие же задания можно проводить с использованием табличек с 

названиями различных предметов. 
Усложнения: 
- увеличивается ряд предметов, картинок до 10-12; 
- сначала даются для игры предметы, игрушки, а затем можно ис-

пользовать и картинки с изображением предметов, игрушек; 
- убирать можно сначала один предмет или игрушку, затем и 

больше до пяти-шести. То же самое и с картинками; 
- менять местами так же можно сначала 2 предмета, затем больше 

до четырех-пяти. 
 

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ? 
Цель: развивать зрительное внимание, учить находить недостаю-

щие детали, уточнять представления о предметах, о его частях. 
Оборудование: сборно-разборные игрушки (игрушки у которых 

можно снимать отдельные части), картинки с изображением предме-
тов, у которых отсутствуют существенные или характерные детали. 
Ход игры. Чаще всего дети замечают неполадки в объемных иг-

рушках, указывая на эту часть и говоря или показывая жестом, что 
тут сломалось. Поэтому 1-й вариант игры может быть следующим: 
педагог ставит перед детьми игрушку без какой-либо важной и легко 
выделяемой части и просит детей сказать, целая игрушка или нет: 
«Чего нет? Все верно?», «Чего не хватает?» Дети указывают место, 
где отсутствует Деталь. Педагог предлагает из коробки, в которой 
находятся различные части игрушек, в том числе и данной, выбрать 
недостающую деталь и прикрепить ее на место. 

2-й вариант предполагает поиск недостающих деталей на картинках. 
Усложнения:  
- поиск недостающих частей на силуэтных изображениях, на 

предметных и сюжетных картинках; 
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- поиск недостающих деталей в аппликации на фланелеграфе; 
- увеличение количества отсутствующих деталей у предметов. 
 

ПРЯТКИ С ИГРУШКАМИ 
Цель: развивать внимание и память детей, развивать способ-

ность удерживать в памяти определенную цель – искать конкрет-
ную игрушку. 
Оборудование: три-четыре (пять-семь) новых, незнакомых детям 

игрушек. 
Ход игры. Педагог привлекает внимание детей к новым игрушкам: 

«У нас гости. Посмотрите, какие игрушки. Что это? А это? После 
рассматривания игрушек педагог предлагает: «Будем играть с ними. 
Игрушки будут прятаться, я вы будете искать». Педагог предлагает 
детям выбрать понравившуюся им игрушку и говорит: «Ты будешь 
искать мишку и т. п. Что (кого) ты будешь искать?» После этого де-
ти отворачиваются к стене, закрывают глаза или выходят за дверь 
педагог прячет новые игрушки среди старых, знакомых и затем 
предлагает детям: «Ищите. Где твоя игрушка?» 
Каждый из детей должен найти выбранную им ранее игрушку. Пер-

вому нашедшему – приз: наклейка или значок. В конце игры те, у кого 
больше всех значков, выходят вперед, остальные им аплодируют. 
Усложнения: 
- сначала педагог может показать, как надо искать, затем дети са-

мостоятельно выполняют; 
- можно выбрать водящих – они будут искать игрушки остальные де-

ти, знающие, куда педагог спрятал игрушки, не должны подсказывать; 
- одни дети прячут игрушки, другие потом ищут их. Педагог по-

могает найти место, куда лучше спрятать; 
- увеличивается число участников игры, следователь увеличивает-

ся и количество игрушек. 
 

ПОДБЕРИ СЛОВО 
Цель: развитие зрительного внимания и памяти, закрепление на-

званий знакомых предметов, развитие словесной памяти. 
Оборудование: карточки с изображением различных предметов и 

их названиями, разделенные пополам ломаной линией (размер кар-
точки 10x12 см). Предметы могут быть из одной тематической груп-
пы или из разных. 
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Ход игры. Педагог предлагает ребенку поиграть. Он дает ребенку 
половинки двух-трех картинок и задает вопрос: «Что это?» Если ре-
бенок знает название предмета, он может сразу подобрать вторую 
половинку с табличкой к изображению, опираясь только на глобаль-
ное восприятие таблички с названием данного предмета. Если ребе-
нок не знает название предмета, он просто подбирает нужную поло-
винку с написанным словом, опираясь на конфигурацию выреза и 
совмещая половинки. Каждая картинка совмещается только со своей 
половинкой, на которой написано ее название. 
Игра также может использоваться для закрепления навыков гло-

бального чтения слов по определенной теме. 
 

ПОСЛУШАЙ И ЗАПОМНИ 
Цель: развивать умение запоминать ряд слов, воспроизводить за-

данную словесную последовательность, развивать внимание. 
Оборудование: таблички с названиями предметов либо по одной 

теме, либо по разным. 
Ход игры. Педагог предлагает детям поиграть. Называет слово и 

кладет табличку. Например, «пирамида». Затем называет второе 
слово – «мяч» и кладет эту табличку вслед за первой, образу ряд. 
Когда выложены три таблички, переворачивает их и устно воспроиз-
водит: «Тут пирамида, потом мяч, потом лодка. Кто запомнил? По-
втори». Ребенок повторяет. Затем педагог выкладывает новую таб-
личку и читает новое слово, кладет табличку вслед за уже имеющи-
мися. И повторяет весь ряд сначала. 
Можно предложить детям таблички (по одной или по две, кото-

рые они выкладывают друг за другом, выстраивая и за поминая ряд, 
затем воспроизводя этот ряд устно. 
Усложнения: 
- слова подбираются в соответствии с разными темами; 
- увеличивается число запоминаемых слов; 
- игра проводится без табличек, только на слух. 
 

 
2.5. Игры, развивающие мышление и воображение 

ДОСТАНЬ ТЕЛЕЖКУ 
Цель: учить анализировать условия практической задачи: учиты-

вать свойства орудия для достижения цели: использовать метод проб 
при решении практической задачи. 
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Оборудование: тележка с петлей, мелкие игрушки, экран, таблички. 
Ход игры. На столе на расстоянии, недоступном для вытянутой 

pyки ребенка, находится тележка с петлей, через нее свободно про-
дета тесьма, оба конца разведены в стороны на 50 см. Ребенок может 
легко достать их. Для подтягивания тележки надо использовать оба 
конца одновременно. На тележке для привлечения внимания лежат 
мелкие яркие игрушки. Задача заключается в том, чтобы ребенок 
догадался взяться за оба конца тесьмы одновременно и подтянуть к 
себе тележку. Если потянет за один конец, тесьма выскочит из пет-
ли, тележка останется на месте. Педагог просит: «Достань тележку. 
Поиграй». Если ребенок вытянул тесьму, то педагог вставляет ее 
снова обязательно за экраном. Важно, чтобы ребенок сам догадался 
взяться за оба конца. У него может быть несколько попыток. Если 
все же ребенок не сумел сделать сам, педагог медленно показывает. 

 
СЛОЖИ УЗОР 

Цель: учить детей пользоваться предметами-заместителями: рас-
полагать реальные предметы на плоскости в соответствии с распо-
ложением их заместителей. 
Оборудование: основы для расположения фишек мозаики (по чис-

лу детей), наборы фишек: по пять фишек любых двух цветов; кар-
точки, на которых нарисованы полоски разной длины: длинные и 
короткие. На каждой карточке чередуются три-четыре полоски. На-
пример, на одной карточке могут быть нарисованы длинная полоска, 
короткая, опять длинная; на другой – короткая полоска, еще корот-
кая, длинная, длинная и т.д. 
Ход игры. Каждый ребенок получает основу для выкладывания 

узора мозаики и набор фишек. Педагог предлагает детям выложить 
из своих фишек узоры по картинке. Показывает первую карточку и 
говорит, что у них есть фишки разных цветов, а на картинке нарисо-
ваны полоски разной длины. Можно выложить узор, если вместо 
длинных полосок класть фишки одного цвета, вместо коротких – 
другого. Педагог спрашивает у детей или сам им сообщает, какой 
цвет, какие полоски заменяет. После этого педагог предлагает каж-
дому ребенку на своей основе выложить узор из разноцветных фи-
шек точно по картинке. Дети размещают фишки разных цветов в той 
же последовательности, в какой расположены полоски разной Дли-
ны на карточке. Если кто-либо затрудняется, педагог напоминает 
еще раз, какой цвет, заменяет какую полоску. Когда дети правильно 
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выполняют задание, педагог показывает им другую карточку с новой 
последовательностью расположения полосок. Перед выполнением 
второго задания педагог не напоминает принцип замещения, однако 
при затруднениях он помогает детям. 

 
ПОСАДИ ОГОРОД 

Цель: учить детей использовать заданные заместители предметов 
и располагать в соответствии с расположением заместителей. 
Оборудование: набор игрушечных овощей: репки, огурчики, мор-

ковки. 
Листы картона(12х12), разделенные на девять частей. Карточки с 

заданиями (на каждой карточке кружки разных цветов: зеленый, 
желтый, оранжевый), расположенные в клетках хаотично (от четы-
рех до девяти кружков на карточке). 
Ход игры. Педагог раздает детям карточки, разделенные на клет-

ки, и игрушечные овощи. Затем показывает карточку-образец, пред-
лагает соотнести цветные кружки и игрушки, а потом разложить 
овощи в соответствии с образцом на своей карточке. Постепенно 
количество заданий увеличивается. Можно увеличить количество 
частей (грядок) в «огороде». 

 
ЗВЕРЮШКИ НА ДОРОЖКАХ 

Цель: учить детей пользоваться заместителями, уметь соотносить 
картинки с определенными знаками; формировать умение варьиро-
вать заместители при выполнении одного и того же задания. 
Оборудование: набор картинок (4x4 см) с изображениями живот-

ных: цыпленок, петух, собака, еж, гусь, кошка (по 50 изображений); 
10 полосок бумаги с различными значка» (круг, квадрат, «флажок», 
овал, «плюс»). На каждой полоске по шесть значков. Разные значки 
повторяются в разных сочетаниях: пять полосок-образцов с изобра-
жением животных и соответствующих значков. Каждая пара (кар-
тинка-значок) отделяется друг от друга вертикальной чертой. Соче-
тание животных и значков различно. 
Ход игры. Педагог демонстрирует детям материалы: картинки, 

разложенные кучками (в каждой кучке одинаковые картинки), по-
лоска-образец (шифр), полоски бумаги со значками. Полоска-
образец выставляется перед детьми. Ребята получают полоски со 
значками. Педагог показывает, какая картинка какому значку соот-
ветствует («Собака – тут, еж – тут...») и как выполняется задание: 
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каждый значок накрывается соответствующей картинкой. После вы-
полнения задания дети складывают в кучки одинаковые картинки. 
При повторном проведении игры дети меняются «дорожками», по-
лучают новые. Вместо одноцветных значков можно использовать 
кружки разного цвета, подготовив новый набор материала. 

 
РАБОТА С СЕРИЯМИ КАРТИНОК 

Цель: учить детей понимать и воспроизводить простую последо-
вательность событий, изображенных на картине. 
Оборудование: серии картин, материал для конструирования, 

обыгрывания. 
Ход игры. 
1. Ворота (конструирование). 
Педагог показывает детям картинку, на которой изображена гото-

вая постройка. Затем педагог предлагает детям построить ворота. 
(«Будем строить. Это ворота»). Ребята получают необходимый 
строительный материал, соотносят плоскостной образец с объем-
ным. Педагог выставляет первую картинку с изображением началь-
ного этапа постройки и предлагает детям его выполнить. Постепен-
но дети возводят всю постройку. Карточки-образцы убираются, а 
дети получают аналогичные наборы и, глядя на свою постройку, 
раскладывают карточки по порядку. Аналогично можно провести 
занятия по темам «Мост», «Дом». 

2. Осенние листья (на картинках: дети собираются на прогулку; 
ребята собирают осенние листья; ребята ставят листья в вазу; осен-
ние листья в вазе). 
Дети рассматривают картинки, имитируют действия, вновь рас-

сматривают картинки и раскладывают их порядку. 
Темы для работы с сериями: «Салат» (на столе лежат овощи, дети 

моют овощи, режут овощи, едят салат; «Карандаши» (на столе в 
беспорядке лежат карандаши, ребята собирают карандаши и ставят в 
карандашницу; карандаши собраны, на столе порядок). «Снеговик» 
(этапы сооружения снеговика) и т.п. 

 
ЧТО БЫЛО СНАЧАЛА? 

Цель: учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета. 
Оборудование: набор картинок для игры «Что сначала, что потом» 

в готовом виде, таблички. 
Ход игры.  
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Педагог предлагает детям серии картинок (от двух до шести), ко-
торые нужно внимательно рассмотреть и определить, что было сна-
чала, что потом. «Какая картинка первая? Что было сначала?» Дети 
рассматривают картинки и раскладывают в необходимой последова-
тельности. Педагог проверяет, уточняет, почему так. В начале для 
проверки правильности можно к обратной стороне картинок накле-
ить карточки с расходящейся стрелкой, острый кончик которой на-
чинается над первой картинкой, а расходящиеся ее концы – над по-
следней. Или, если дети знают цифры, то на полосках с обратной 
стороны – цифры. Когда ребенок выложит последовательность, он 
может сам проверить, открыв картинки с обратной стороны. 

 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе ха-
рактерных признаков предметов. 
Оборудование: бумажные круги разных цветов, поло-разной дли-

ны, мяч, таблички. 
Ход игры. 
Дети встают в круг, педагог говорит, что надо придумать, на что 

похож предмет, который лежит на стуле. Он кладет на стул один из 
цветных кружков. Педагог может сам назвать предмет, который он 
придумал, затем дети отвечают по очереди. Отвечает тот ребенок, 
кому педагог покатит мяч. Ребенок довит мяч и называет предмет, 
на который похож кружок. (Например, красный кружок: яблоко, по-
мидор, шарик, мяч и др.). Затем педагог меняет круг на круг другого 
цвета, или на полоску. Необходимо поощрять оригинальные ответы. 

 
ДЕТИ НА ПРОГУЛКЕ 

Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе схе-
матических изображений предметов. 
Оборудование: несколько картинок такой величины, чтобы они 

были хорошо видны всей группе детей. На каждой картинке изобра-
жен ребенок (мальчик или девочка), в руке у которого на зарисован-
ный предмет, таблички. 
Ход игры. 
Педагог показывает детям одну из картинок и говорит: «Тут нари-

сован мальчик (девочка). В руке у него... Что? Я не знаю. Придумай-
те, что может быть в руке». Например, если на картинке нарисован 
мальчик с палочкой, то можно сказать, что у него флажок, цветок, 
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шарик («Мальчик идет гулять с шариком, цветком»). Дети по очере-
ди придумывают, педагог следит за тем, чтобы не было повторов. 
Если дети затрудняются, педагог помогает. 

 
ВОЛШЕБНЫЕ КАРТИНКИ 

Цель: учить детей создавать образы на основе схематического 
изображения. 
Оборудование: набор из пяти карточек для каждого ребенка. Кар-

точка содержит незавершенное схематическое изображение предме-
та или геометрическую фигуру. Изображение расположено так, что 
остается свободное место для дорисовывания. У всех детей одинако-
вые карточки, таблички» карандаши. 
Ход игры. 
Дети рассаживаются за столиками, получают карандаши и наборы 

карточек. Педагог предлагает: «Давайте поиграем в игру «Волшеб-
ные картинки». «Посмотрите свои карточки. Каждую фигуру можно 
дорисовать. Например, вот так. Что это?» Педагог показывает одну 
карточку, которой нет у детей, и дорисовывает изображение, дети 
узнают предмет или игрушку, называют ее. Педагог предлагает де-
тям: «Дорисуйте». Можно попробовать дать детям попытаться само-
стоятельно выполнить задание, без показа дорисовки педагогом. По-
сле того как дети поняли, что надо делать, они приступают к выпол-
нению задания, когда все дети закончили дорисовывать картинки, 
педагог собирает карточки и рассматривает их. Затем выбирает од-
ну-две оригинальные карточки с картинками из каждой подгруппы. 
Отмечает наиболее интересные картинки, объясняет, что самые ин-
тересные – это необычные картинки, когда ребята придумывают 
что-то свое, не похожее на другие рисунки. Хорошо, когда получа-
ется картинка, по которой можно составить рассказ. При повторе 
игры детям предлагают для дорисовывания новые фигуры. 

 
ПИРАМИДКИ 

Цель: учить детей анализировать строение предмета с помощью 
его схематического изображения. 
Оборудование: по одной пирамиде на каждого играющего (пирамида 

состоит из восьми колец, основания и верхушки), пять карточек с кон-
турными изображениями пирамидок, собранных по-разному. 
Ход игры. 
Педагог раздает детям пирамидки. Он сообщает, что они будут 

собирать не простые пирамидки, а такие, как нарисованы на картин-
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ке. Выигрывает тот, кто первым соберет пирамидку в точном соот-
ветствии с картинкой. Педагог показывает первую картинку «По-
смотрите, соберите пирамиду так». Дети разбирают свои пирамидки 
и собирают такую, которая изображена на картинке. Победитель 
(первый собравший) получает фишку. Педагог предъявляет другую 
картинку, и игра продолжается. Если возникают трудности, то педа-
гог просит кого-то из детей объяснить непонимающему, как сло-
жить, или объясняет сам. 

 
ПОМОЖЕМ ХУДОДЖНИКУ 

Цель: учить детей создавать образы на основе схематического 
изображения. 
Оборудование: большой лист бумаги, прикрепленный к доске или 

фланелеграфу с нарисованным на нем схематическим изображением 
человека, цветные карандаши или краски, фломастеры, таблички. 
Ход игры. 
Педагог говорит детям: «Мишка-художник рисовал-рисовал и не смог 

дорисовать несколько картинок, устал. Давайте ему поможем». «Вы при-
думайте, что можно тут нарисовать». Дети придумывают, говорят педа-
гогу, а он рисует все, что ребята придумают для того, чтобы закончить 
картину. Педагог должен последовательно задавать вопросы, облегчая 
детям задачу: «Кто здесь нарисован (мальчик или девочка)? Какого цвета 
глаза, волосы? Как одет, что несет в руках? Что делает?» и т.д. Дети отве-
чают по-разному, вместе с педагогом «обсуждают» ответы и педагог вы-
бирает наиболее интересные и зарисовывает, постепенно превращая схе-
му в рисунок. Могут помогать в зарисовке и дети. Когда рисунок готов, 
можно составить рассказ из трех-четырех предложений. 
Игра повторяется на разнообразном материале. 
Можно предложить детям вариант соревнования: разделить на ко-

манды, дать одинаковые схемы, кто быстрее и интереснее дорисует. 
Можно дать подгруппам разные схемы. 
 

НА ЧТО ЭТО ПОХОЖЕ? 
Цель: учить детей создавать в воображении образы на основе схе-

матического изображения предметов. 
Оборудование: набор из 10 карточек с различными фигурками. На 

каждой карточке нарисована фигурка, которая может воспринимать-
ся как деталь или контурное изображение какого-либо предмета, 
таблички. 
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Ход игры. 
Педагог показывает детям карточку и предлагает подумать: «На 

что это похоже? Что это?» Дети думают, затем по очереди предла-
гают свои варианты. Педагог стремится к тому, чтобы каждый ребе-
нок придумал что-то свое, а не повторял за другими. При показе 
следующей картинки игра начинается с другого ребенка, таким об-
разом, каждый из детей в течение игры получит возможность пер-
вым ответить. Если устное определение предметов затруднено, педа-
гог может предложить ребенку дорисовать, и сам называет то, что 
нарисовал ребенок, ребенок повторяет. 
Материал для предъявления может быть различным: 
- бабочка, бант, цветок, самолет и т.д.; 
- очки, велосипед, игра (штанга); 
- таз, лодка, стакан, ведро, горшок; 
- змея, речка, лента, трава; 
- мост, горка, радуга; 
- капля, листок, морковь, лопата и т.д. 
 

РАЗЛОЖИ КАРТИНКИ В СВОИ КОНВЕРТЫ 
Цели: группировать предметы по разным свойствам (форме, 

цвету, величине), самостоятельно выделять принцип группиров-
ки, опираясь на образец; осмысливать и закреплять в слове ре-
зультат своих действий. 
Оборудование: конверты с наклеенными или нарисованными гео-

метрическими формами, разными по цвету и величине, картинки с изо-
бражением предметов разной формы и величины, цвета, подносики. 
Ход игры. 
1-й вариант (проводится со всеми детьми). Играющие сидят за сто-

лами. Перед каждым ребенком лежит по три конверта (например, на 
одном наклеен круг, на другом – треугольник, на третьем – квадрат). У 
сидящих рядом детей формы не должны повторяться. На подносе перед 
каждым ребенком несколько картинок, которые он должен разложить 
по конвертам (яблоко, пуговицу, печенье – положить в конверт, где на-
клеен круг и т.п.). Когда картинки будут разложены по конвертам, пе-
дагог вызывает к наборному полотну одного из детей и просит его вы-
ложить на наборное полотно свои конверты, а под ними вставить кар-
тинки из них. Ребенок объясняет свой выбор, остальные проверяют 
правильность выбора. Используются примерные слова и выражения: 
«Тут круг. Это яблоко. Яблоко круглое». 
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2-й вариант. Проводится так же, но картинки различаются по 
цвету, и на конвертах изображены круги тех цветов, которые ис-
пользованы при изображении предметов. 

3-й вариант. Проводится так же, но картинки различаются по ве-
личине. 
Усложнения: 
- ребенку предлагаются картинки, они лежат в случайном порядке 

на подносе; 
- педагог предлагает ребенку самостоятельно выделить группы 

картинок: 
- по цвету; 
- по величине; 
- по форме; 
- по родовому признаку (обобщающие понятия). 
- ребенку предлагается: «Разложи». После этого педагог просит 

ребенка объяснить, почему он так сгруппировал картинки. 
 

СЛОЖИ КВАДРАТЫ 
(квадраты Никитина -1-2 тип сложности) 

Цель: учить составлять целое из разных геометрических фигур. 
Оборудование: деревянная рамка, деревянные вкладыши. 
Ход игры. 
Педагог кладет перед ребенком собранный вариант квадратов, да-

ет время рассмотреть. Затем переворачивает рамку, высыпает вкла-
дыши, перемешивает их и предлагает ребенку попытаться собрать 
все квадраты снова, соблюдая признак цвета. Если ребенок затруд-
няется, педагог приходит ему на помощь. 
Усложнение: собрать квадрат без рамки. 
 

ГДЕ ОШИБСЯ ХУДОЖНИК? 
Цель: развивать логическое мышление детей, внимание, зритель-

ное восприятие, память, мелкую моторику пальцев рук. 
Оборудование: карты с рисунками (размер карты 15x18 см), кар-

тонные детали этих же картин, фломастеры или цветные карандаши 
по количеству детей. 
Ход игры: 
1. Детям раздается картинка с ошибками художника. Детям пред-

лагается внимательно рассмотреть картинку с ошибками, найти эти 
ошибки и указать их. Педагог может задать вопросы: «Кто летает? 
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Кто ходит по земле? Кто плавает в воде?» Проверяют все вместе 
правильность выполнения задания. 

2. Детям раздаются цветные картинки с ошибками и им предлага-
ется рассмотреть их, зрительно определить, что же неправильно на-
рисовал художник. «Найди, где ошибся художник. Чего не бывает?» 

3. Детям раздаются цветные картинки с ошибками художника и 
предлагается найти эти ошибки и раскрасить их. «Каким цветом 
раскрасил птицу? Почему неверно? Кто летает?» и т.п. [5]. 

 

 
Рис. 2. К игре «Где ошибся художник?» 

 
 
 

2.6. Игры, способствующие развитию доброжелательного 
микроклимата в группе детей раннего возраста 

Цель этих игр – учить детей находить, показывать и, по возмож-
ности, произносить имена сверстников и сотрудников группы, вос-
питывать дружелюбие и желание играть друг с другом. Развивать 
общительность и хорошие взаимоотношения с окружающими людь-
ми. Вызвать положительные эмоции [11]. 
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ПОКАЖИ, КОГО НАЗОВУ 
Ход: дети сидят на ковре или просто играют. Воспитатель спра-

шивает у малыша: «Где Света? (Лиза, Илья и т.д.)». Ребенок указы-
вает на того, кого назвали. Воспитатель просит малыша повторить: 
«Это Света. Скажи – Света». Игра повторяется. 

 
КТО ЭТО? 

Ход: воспитатели просит ребенка назвать свое имя; сказать, как 
зовут того или иного малыша. Если ребенок затрудняется, воспита-
тель помогает ему и просит малыша повторить. В ходе игры воспи-
татель обязательно сопровождает сою речь жестами, дотрагиваясь 
ладонью до того, чье имя нужно назвать. 

 
СДЕЛАЙ КАК Я 

Ход: воспитатель говорит малышу: «Я взяла Никиту за руку. Сделай 
как я». Добивается, чтобы малыш повторил просьбу, делая акцент на то, 
что это Никита. Или: «Я обнимаю Лиану, она хорошая девочка. Сделай 
как я»; «Я дала машинку Алеше. Сделай как я» и т.п. 

 
ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ 

Оборудование: игрушечный гномик или другая игрушка, мяч. 
Ход: воспитатель говорит: «К нам в гости пришел гномик (дети 

его рассматривают). Давайте с ним познакомимся и назовем ему на-
ши имена». Дети вместе с воспитателем садятся на ковер в кружок, 
гномик стоит в середине. Воспитатель катает мяч каждому ребенку и 
говорит, называя имя каждого, например: «Айша с нами в группе». 
Дети по возможности повторяют.  

 
КРУЖОК 

Оборудование: игрушечный гномик или другая игрушка. 
Ход: воспитатель говорит: «Давайте покажем гномику, как мы лю-

бим друг друга». Дети вместе с воспитателем становится в круг, берут-
ся за руки. Один ребенок становиться в центр круга. Воспитатель гово-
рит ребенку, стоящему в кругу: «Мы любим тебя, Руслана!», тесно су-
жая кружок вокруг девочки (дети, по возможности, повторяют). Затем в 
центр круга становится другой ребенок и игра повторяется. 

 
ПАРОВОЗИК 

Ход: воспитатель предлагает детям покататься на поезде, говорит: 
«Паровозиком будет Илья, а мы все – вагончиками. Вагончики, 
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вставайте за паровозиком». Дети встают друг за другом и передви-
гаются по группе, произнося имя мальчика, идущего впереди: 
«Илья, Илья, Илья…». Затем паровозиком назначается другой ребе-
нок и игра повторяется.  

 
МЫ ХОРОШИЕ 

Ход: дети сидят на ковре. Воспитатель говорит им, какие они хо-
рошие и предлагает погладить себя. Дети гладят себе ручки, ножки, 
животик, щечки, произнося при этом: «Мы хорошие, мы хоро-
шие…». Это упражнение можно использовать как релаксацию во 
время занятий или других видов деятельности. 

 
СНЕЖИНКИ 

Ход: воспитатель предлагает детям превратиться в снежинки. «Сне-
жинки» летают по группе. По сигналу воспитателя превращаются в 
большой ком – подбегают к воспитателю и тесно прижимаются к нему. 

 
ИГОЛОЧКА И НИТОЧКА 

Ход: воспитатель говорит, что она будет иголочкой, а дети – ни-
точкой. Дети встают друг за другом за воспитателем и передвигают-
ся по группе, повторяя все его движения, пока «ниточка» не запуты-
вается в тесный клубок (дети тесно прижимаются к воспитателю).  

 
ПИРАМИДА ЛЮБВИ 

Ход: дети становятся в тесный кружок и по очереди кладут ручки 
одна на другую (строят пирамиду). В тот момент, когда ребенок по-
ложил свою ручку на руку воспитателя, воспитатель говорит: «Мы 
любим тебя, Вова!». Затем, сверху ручку кладет другой ребенок, 
воспитатель говорит: «Мы любим тебя, Денис!» и т.д. Когда «пира-
мида любви» построена, воспитатель предлагает детям закрыть глаза 
и почувствовать, какие теплые у них ручки. Потом пирамида начи-
нает расти и становиться большая-прибольшая (дети поднимают 
сложенные одна на другую руки вверх). Воспитатель побуждает де-
тей по возможности подговаривать за ней.  

 
 
2.6. Игры, развивающие двигательную активность детей ран-

него возраста 
ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ 

(1 год 6 месяцев – 2 года) 
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Цель. Упражнять ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать 
равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согласуя 
действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. 
Поддерживать уверенность в своих действиях. 
Материал. Дорожки разной длины (2,5-1м) и ширины 15 см – 30 

см – 60 см), мягкая, твердая, извилистая дорожки (длина 2м, ширина 
– 30-40 см). 
Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют 

движения в соответствии с текстом. 
Слова взрослого:    Действия детей: 
1. 
«По ровненькой дорожке,   (идут по дорожке) 
По ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки. 
Раз-два, раз-два.  
2. 
По камешкам, по камешкам,  (прыгают) 
По камешкам, по камешкам, 
Раз-два, раз-два. 
3. 
По ровненькой дорожке,   (останавливаются) 
По ровненькой дорожке, 
Устали наши ножки, 
Устали наши ножки. 
Вот наш дом –  
В нем мы живем» 
 
Вариант игры. 
Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, 

длинную, узкую, широкую, мягкую, твердую. Тогда в соответствии с 
качеством дорожки меняется текст, например: «По мягкой дорожке 
шагают наши ножки» и т.д. 

 
ПРЯТКИ 

(1 год 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве. 

Развивать и поддерживать интерес к общению со взрослым. Совер-
шенствовать ходьбу. 
Варианты игры.  
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1. Взрослый прячется от ребенка и кричит: «Ау-ау!» Ребенок на-
ходит его. (Для детей 1 года 6 м. – 2 лет). 

2. Взрослый прячется от ребенка и звонит в колокольчик. Ребенок по 
звонку находит взрослого. (Для детей 1года 6 месяцев – 2 лет). 

3. Ребенок прячется, а взрослый ищет его и поет песенку: 
«Я по комнате хожу, 
Машу я не нахожу. 
Ну, куда же мне идти? 
Где мне Машеньку найти?» 
После этих слов ребенок кричит: «Ау-ау!» – или звонит в коло-

кольчик. Взрослый находит его. (Для детей 2 лет 6 месяцев – 3 лет). 
 

КАТИТСЯ КОЛОБОК 
(1 год 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Развивать крупные мышцы туловища. Разгружать позво-
ночник. Вызывать чувство удовольствия от выполняемых движений. 
Содержание игры. Дети изображают колобков. Они ложатся на 

ковер, выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, 
затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы пере-
вертывая его и приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, 
катится, не догнать его». 

 
ПОПАДИ В ОБРУЧ 

(1 год 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска. 

Вызывать удовольствие от выполнения движения. 
Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстоянии 1-

1,5 м в зависимости от возрастания возможностей ребенка. Детям 
предлагается бросить мяч в обруч, затем добежать до мяча, взять и 
опять бросить. 

 
КОМАРИКИ И ЛЯГУШКА 
(1 год 8 месяцев – 2 года) 

Цель. Учить выполнять действия по слову взрослого. Поощрять 
самостоятельность, инициативу детей. Вызывать чувство радости от 
совместных действий. 
Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением кома-

риков и лягушки, стулья (по кол-ву детей), на которых лежат платочки. 
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Содержание игры. Дети-комарики летают по группе, произнося: 
«з-з-з», присаживаются, опуская руки-крылья, после слов взрослого: 

«Сел комарик на кусточек, 
На еловый на пенечек, 
Свесил ножки под листочек, спрятался!» 
Комарики садятся на стулья и прячутся за платочками. Выходит во-

дящий в шапочке или с эмблемой лягушки и говорит: «Где же комари-
ки? Я их сейчас найду! Ква-ква!» Ищет, но не находит. Игра повторяет-
ся. Затем водящий-лягушка находит комариков со словами: «Вот они!» 
Но комарики разлетаются, лягушка пытается их поймать. 

 
КУРЫ И КОШКА 

(1 год 8 месяцев – 3 года) 
Цель. Совершенствовать бег. Развивать умение подражать, быть 

внимательным и действовать по сигналу. Поощрять самостоятель-
ные действия. Вызывать чувство радости от совместных действий. 
Содержание игры. Дети изображают курочек. Роль кошки выпол-

няет помощник воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как 
курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки. Опре-
деляет место, где живут курочки и, где они будут прятаться от кош-
ки. Затем воспитатель произносит следующий текст: 

«Выходите, курочки, 
Собирайте крошки, 
Жучков, паучков 
На зеленой дорожке». 
Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, ле-

тают.  
Воспитатель продолжает: 
«Куры крыльями махали: 
«Ко-ко-ко, ко-ко-ко» 
Куры клювиком стучали: 
«Тук-тук-тук, тук-тук-тук» 
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами 

по полу, произнося: «Тук-тук-тук!» «Выйду, выйду на дорожку,  
Мяу-мяу-мяу! 
Там, где куры ищут крошки,  
Мяу-мяу-мяу! 
Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): 
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Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко» – и убегают в свои 
домики. 
Варианты игры. 
1. Цель. Совершенствовать умение подлезать под веревку, натяну-

тую на высоте 30–35 см от пола. Куры должны подлезать под нее. 
2. Цель. Совершенствовать умение влезать на предмет высотой 

10–15 см (кубы) и слезать с него. Куры, убегая от кошки, взбира-
ются на кубы, ящики. 

 
УТКИ И СОБАЧКА 

(1 год 8 месяцев – 3 года) 
Цель. Совершенствовать ходьбу, бег. Побуждать к подражанию. 

Вызывать чувство радости от совместных действий со взрослым и 
сверстниками. 
Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением 

уточек (по количеству играющих детей), шапочки собачки или иг-
рушка собачка. 
Содержание игры. Взрослый предлагает детям поиграть в игру «Ут-

ки и собачка». Он берет на себя роль утки-мамы, а ребята изобража-
ют маленьких утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предла-
гает пойти поучиться плавать. 

«Рано-рано утречком 
Вышла мама-уточка 
Поучить утят.  
Уж она их учит, учит! 
Вы плывите, ути-деточки, 
Плавно в ряд». 
 (А. Барто) 
Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-

уточки подражают ей. Затем она говорит: «Уточки в пруду плавают, 
крылышки приглаживают» (гладит руки, бока плавными движения-
ми), хвалит деток-уточек: «Вот молодцы, как хорошо пригладили 
свои крылышки, кря-кря, кря-кря». 
Вдруг с лаем появляется собачка (помощник воспитателя или ребе-

нок старшей группы). Утка-мама отгоняет ее: 
«Ты, собачка, не лай!  
Наших уток не пугай! 
Утки наши белые 
Без того не смелые». 
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(И. Токмакова) 
Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и 

прячутся у нее под крыльями. Собачка убегает. Игра повторяется. Затем 
утка-мама говорит: 

«Ты, собачка, не лай! 
Наших уток не пугай! 
Лучше с нами поиграй». 
Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным. (Дети 

угощают собачку). 
 

ПЕРЕЛЕЗЬ ЧЕРЕЗ БРЕВНО 
(2 года – 2 года 6 месяцев) 

Цель. Совершенствовать лазанье и умение преодолевать препятст-
вия. Развивать крупные мышцы туловища, умение ориентироваться в 
пространстве. Вызывать положительные эмоции от игры и общения 
со взрослым и сверстниками. 
Содержание игры. Детям предлагают пойти в гости к зайчику. Взрос-

лый объясняет, что зайчик живет за забором (бревно). Чтобы попасть 
к нему, надо перелезть через забор. Дети перелезают через бревно, играют 
с зайчиком (прыгают, играют в догонялки). Но вот пришло время возвра-
щаться домой, дети опять перелезают через бревно. Повторить 3-4 раза. 
Вариант игры. За забором может жить медведь, собака, кошка и др. В 

зависимости от этого дети производят разные движения: ходят, как 
мишка, ползают, прогибая спинку, как кошка, и т. д. 

 
ЗАИНЬКА 
(2–3 года) 

Цель. Приучать детей слушать пение, понимать содержание и выпол-
нять движения в соответствии с текстом песни. Вызывать подражание 
взрослому. 
Содержание игры. Воспитатель становится вместе с детьми в круг, 

поет песенку и показывает движения: 
«Заинька, топни ножкой,  
Серенький, топни ножкой!  
Вот так, топни ножкой,  
Вот так, топни ножкой!» 
Дети, стоя по кругу, топают ножками, руки при этом держат на поясе. 
«Заинька, бей в ладоши, 
Серенький, бей в ладоши! 
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Вот так, бей в ладоши, 
Вот так, бей в ладоши!»  
Дети хлопают в ладоши. 
«Заинька, повернись 
Серенький, повернись! 
Вот так, повернись, 
Вот так, повернись!» 
Дети поворачиваются 1–2 раза, руки – на поясе. 
«Заинька, попляши 
Серенький, попляши! 
Вот так, попляши!» 
Вот так, попляши, 
Дети подпрыгивают на двух ногах, кто как может. 
«Заинька, поклонись, 
Серенький, поклонись!  
Вот так, поклонись, 
Вот так, поклонись!»  
Дети кланяются, разводя руки в стороны. 
При проведении игры количество куплетов можно сократить, осо-

бенно тогда, когда игра еще недостаточно знакома детям. Вначале можно 
взять только первый, второй и четвертый куплеты. В дальнейшем 
дети исполняют все пять куплетов. Кроме того, когда дети хорошо бу-
дут знать содержание песенки, можно выбрать одного ребенка – За-
иньку, который становится в середину круга и выполняет все движения 
по тексту песенки. 
Роль Заиньки нужно поручить смелому и активному ребенку, кото-

рый не будет смущаться, выполняя движения. Если введена роль За-
иньки, можно добавить еще один куплет: 

«Заинька, выбирай, Вот так, выбирай, 
Серенький, выбирай! Вот так, выбирай! 
Ребенок выбирает другого Заиньку, и игра повторяется. Песню вос-

питатель должен петь не очень быстро, но и не медленно, так чтобы пе-
ние соответствовало темпу движений детей. 

 
ПОГРЕМУШЕЧКА, ИГРАЙ 

(2–3 года) 
Цель. Развивать умение бегать. Учить действовать в соответствии со 

словами текста. Воспитывать внимание. Вызывать положительные эмоции. 
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Содержание игры. Взрослый поет песню на слова М. Александровой. 
Дети выполняют движения с погремушками по показу взрослого. 
Слова песни:  
1. Динь, динь, динь-динь-дон 
Всюду слышен перезвон.  
Погремушечка играет, / 2 раза 
Всех ребяток забавляет. / 
Бегают, гремя погремушками по залу. 
2. Тук, тук, попляши, 
Пусть посмотрят малыши 
Погремушечка, играй, / 2 раза 
Всех ребяток забавляй. / 
Присаживаются на корточки, стучат погремушками по полу. 
3. Динь, динь, высоко, 
Будет слышно далеко. 
Погремушечка играет, 
Наших деток забавляет. 
Стоя на месте, высоко поднимают погремушку и гремят ею. 
4. Погремушка, не звени, 
 Тише, тише, отдохни, 
 Погремушка, не играй, 
 Не играй и отдыхай. 
Поворачивают корпус вправо, влево, стоя на месте. 
5. Динь-динь, побежим, 
Погремушкой позвеним. 
Погремушечка, играй, 
Наших деток забавляй. 
Бегают по комнате. 
6. Нет, нет, не звенит, 
Где-то спряталась, молчит. 
Погремушка, не шути. 
Где же нам тебя найти? 
Прячут погремушку за спину и кружатся на месте. 
7. Динь, динь, динь-динь-дон, 
Всюду слышен перезвон. 
Погремушечка играет, 
Всех ребяток забавляет. 
Легко приседают на месте и тихо гремят погремушкой. 
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П ри м е ч а н и е .  Игру можно сократить в зависимости от возмож-
ностей детей и задач, которые решает взрослый, а также использо-
вать вместо комплекса утренней гимнастики. 

 
ВОРОНЯТА 

(2–3 года) 
Цель. Совершенствовать бег. Развивать внимание, умение подра-

жать. Учить действовать в соответствии с текстом. Вызывать чувство 
радости от совместных действий. 
Материал. Шапочки или эмблемы с изображением воронят, иг-

рушка собачка. 
Содержание игры. Дети изображают воронят. Взрослый показыва-

ет, где гнездышки (круги, нарисованные на полу по количеству во-
ронят), в которых живут воронята. Вспоминает с детьми, как кричат 
воронята, как клюют зернышки. Затем воронята занимают свои 
гнездышки, а взрослый читает текст: 

«Воронята крепко спят, 
Все по гнездышкам сидят,  
А проснутся на заре, 
Будут каркать во дворе». 
В соответствии с текстом дети-воронята присаживаются на корточ-

ки, склоняют головку, закрывают глазки. На последние слова текста 
они просыпаются и произносят: «Кар-кар-кар», затем летают по ком-
нате, машут крыльями. Взрослый сопровождает их действия словами: 

«Полетели, полетели, 
Воронята полетели: «Кар-кар» 
Вышла тетя на дорожку, 
Воронятам сыплет крошки. 
Воронята прилетали, 
Всё до крошки поклевали: 
 «Тук-тук-тук, тук-тук-тук» – 
Клювами стучали». 
Дети-воронята присаживаются на корточки и стучат пальчиками 

об пол, произнося: «Тук-тук-тук». 
Взрослый берет игрушку собачку и говорит: 
«Тузик по двору гулял,  
Вороняток испугал: 
Ав-ав, ав-ав!»  
Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки. 
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СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ 
(2–3 года) 

Цель. Повышать двигательную активность. Развивать ловкость. 
Вызывать положительные эмоции от совершаемых действий. 
Содержание игры. Воспитатель пускает с помощью зеркала сол-

нечных зайчиков и одновременно произносит текст стихотворения: 
«Скачут побегайчики  
Солнечные зайчики,  
Мы зовем их – не идут,  
Были тут – и нет их тут. 
Прыг, прыг по углам, 
Были там – и нет их там. 
Где же зайчики? Ушли, 
Мы нигде их не нашли». 
 А. Бродский 
В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят 

руки в стороны, прыгают за солнечными зайчиками. Взрослый на-
правляет солнечных зайчиков в разные стороны комнаты. 

 
АВТОМОБИЛИ 

(2–3 года) 
Цель. Учить двигаться, сохраняя направление, выполнять дейст-

вия в разных условиях, поддерживать интерес к движениям. Разви-
вать внимание, умение действовать в коллективе. Закреплять знания 
сенсорных эталонов. Вызывать чувство радости от общения со 
взрослым и со сверстниками. 
Материал. Нагрудные эмблемы с изображением машин (по чис-

лу играющих), дорожки разного типа, кубы или другие предметы, 
круг, квадрат из картона (гараж). 
Содержание игры. Дети изображают автомобили и встают за обо-

значенной чертой. Это гараж. По сигналу взрослого автомобили вы-
езжают из гаража и едут по дороге, соблюдая элементарные правила 
(ехать в одном направлении, не наталкиваясь друг на друга). По 
сигналу взрослого: «Автомобили, в гараж!» – ребята меняют направ-
ление и едут в гараж. 
Варианты игры. 
1. Автомобили могут ехать по мосту (дощечке, лежащей на полу), 

по извилистой дороге, объезжая предметы, по мягкой дорожке (бо-
лото) и т. п. 
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2. У каждого автомобиля может быть свой гараж в виде круга, тре-
угольника, квадрата. Гараж может быть обозначен цветным флажком. В 
этом случае дети запоминают, какой формы или цвета их гараж. 

 
ЗАЙЧИК В ДОМИКЕ 

(2–3 года) 
Цель. Упражнять детей в прыжках. Учить сильно отталкиваться от 

пола. Побуждать действовать по сигналу. 
Содержание игры. Обручи лежат на полу. Это домики зайчиков. 

Зайчики прыгают по комнате, бегают. На слова взрослого: «Серый 
волк!» – бегут к обручам и впрыгивают в них. Затем игра продолжа-
ется. В игре могут участвовать один или несколько детей. Воспита-
тель подбадривает: «Вот какой зайчик сильный, хорошо оттолкнул-
ся и прыгнул прямо в домик». 
Вариант игры. У каждого зайчика свой домик в виде круга, квад-

рата, треугольника. 
 

ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ 
(2–3 года) 

Цель. Обогащать двигательный опыт. Учить действовать по слову 
взрослого. Закреплять знания о цвете, форме. Развивать внимание. 
Поддерживать интерес к движениям. Побуждать к самостоятельно-
му выполнению движений. Вызывать положительные эмоции. 
Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением 

зайчика (по числу детей), флажки разного цвета или круги, квадрат 
из плотного картона или линолеума. 
Содержание игры. Дети изображают зайчиков и занимают свои 

норки. Норки можно обозначить кружком, квадратом, флажками 
разного цвета. Зайчики, запомнив свои норки-домики, по предло-
жению взрослого выбегают на полянку, чтобы поиграть. Взрос-
лый произносит стихи, а зайчики делают движения в соответст-
вии со словами. 
Слова воспитателя: 
1. «Зайка беленький сидит, 
Он ушами шевелит – 
Вот так, вот так,  
он ушами шевелит. 
Присаживаются на корточки в свободном построении и, прило-

жив руки к ушам, шевелят ими. 
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2. Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть – 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Надо лапочки погреть. 
На слова «хлоп-хлоп» хлопают 
Надо лапочки погреть – в ладоши. 
3. Зайке холодно стоять  
 Надо зайке поскакать, 
Скок, скок, скок, скок. 
Надо зайке поскакать. 
На слова «скок-скок» прыгают на месте. 
4. Кто-то зайку испугал, 
Зайка прыг... и убежал». 
Бегут в свои норки (по хлопку взрослого). 
Взрослый проверяет вместе с детьми, все ли зайки правильно на-

шли норки. 
Вариант игры. Когда малыши будут различать цвета и форму, взрослый 

может незаметно поменять местами норки-домики. 
 

ПТИЧКИ 
(2–3 года). 

Цель. Обогащать двигательный опыт. Побуждать детей к выпол-
нению элементарных правил игры. Поощрять самостоятельность. 
Вызывать чувство удовольствия от общения со взрослыми и сверст-
никами, а так же от выполнения движений. 
Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек. 
Содержание игры. Дети изображают птичек. Взрослый обознача-

ет гнезда для них. На слова взрослого: «Птички захотели полетать» – 
птички вылетают из гнездышек, машут крыльями, приседают, клю-
ют зерна, летают по всему обозначенному участку. На сигнал: 
«Птички летят в свои гнездышки» – птички занимают свои гнезда. 
Примечание. Вначале взрослый проделывает все действия вместе 

с детьми. Когда дети запомнят игру, взрослый может с помощью 
слова руководить их действиями. 

 
ПТИЧКИ И АВТОМОБИЛИ 

(2–3 года). 
Цель. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по огра-

ниченной поверхности. Развивать внимание, умение реагировать на 
сигнал. Побуждать к активному взаимодействию со сверстниками. 
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Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек, эмб-
лемы автомобиля, скамейка, кубы или другие предметы. 
Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля 

вначале выполняет взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять». 
Дети-птички летают по группе, машут крыльями, клюют зерна. По сиг-
налу взрослого: «Автомобиль!» – птички быстро убегают с дороги. 
Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне 

группы, площадки – это птички. На другой стороне размешается дру-
гая часть детей – это автомобили. Взрослый говорит: «Птички ле-
тят!» – птички летают, машут крыльями, приседают, клюют зерна. 
Птички могут взбираться на скамейку, кубы и т. п. На сигнал: «Ав-
томобили выехали!» – дети, изображающие автомобили выезжают на 
дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят по 
дороге, объезжая препятствия (скамейки, кубы). При повторе игры 
дети меняются ролями. 

 
ВОРОНЫ 
(2–3 года) 

Цель. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. По-
буждать к подражанию взрослому. Учить действовать в соответст-
вии с текстом. 
Содержание игры. Дети изображают ворон, они стоят стайкой и под-

ражают движениям воспитателя, который поет или говорит нараспев. 
Слова воспитателя: 
 «Вот под елочкой зеленой 
Скачут весело вороны,  
Кар-кар-кар! 
 Бегают по комнате, размахивая руками как крыльями, произнося: 

«Кар-кар-кар!» 
Целый день они кричали, 
Спать ребяткам не давали, 
Кар-кар-кар! 
Продолжают бегать. 
Только к ночи умолкают 
И все вместе засыпают, 
Кар-кар-кар!» 
Садятся на корточки, ручки кладут под щечки и засыпают, тихо про-

износя: «Кар-кар-кар!» 
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ПЧЕЛКИ 
(2–3 года) 

Цель. Совершенствовать бег в определенном направлении, учить 
ориентироваться в пространстве, подражать пчелкам. 
Содержание игры. Дети изображают пчел, они бегают по комнате, 

размахивая крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (помощ-
ник воспитателя). Воспитатель-пчела говорит: 

«Мишка-медведь идет 
Мед у пчелок унесет 
Пчелки, домой!» 
Пчелки летят в определенный угол комнаты – улей. Медведь, перева-

ливаясь с ноги на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят: 
«Этот улей – домик наш. 
Уходи, медведь, от нас, 
Ж-ж-ж-ж!» 
Пчелки машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь ухо-

дит, а пчелки опять вылетают на поляну. Они могут угостить в конце 
игры медведя медом. 

 
ГУСИ 

(2–3 года) 
Цель. Совершенствовать бег в сочетании с действиями рук. Вызы-

вать потребность к подражанию. Вызывать удовольствие от совмест-
ных действий. 
Содержание игры. Дети изображают гусей, располагаясь в одном 

конце комнаты, в другом конце стоит взрослый. 
Взрослый :  Гуси, гуси!  
Дети: Га-га-га. 
Взрослый: Есть хотите  
Дети :  Да-да-да! 
Взрослый :  Идите ко мне!  
Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя; «Ш-ш-ш». За-

тем взрослый говорит: «Кш! Бегите в поле!» Гуси убегают на свое место. 
 

МОТЫЛЬКИ 
(2–3 года) 

Цель. Повысить двигательную активность. Вызвать интерес и жела-
ние выполнять действия в соответствии с текстом. 
Содержание игры. Дети изображают мотыльков. Взрослый поет или 

говорит. 
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Слова воспитателя: 
 «На зеленом, на лугу 
Мотыльки летают. 
И с цветочка на цветок 
Весело порхают. 
Бегают, машут руками-крылышками, порхают с кочки на кочку 

(мягкие дорожки или коврики, разложенные по группе). 
Таня вышла на лужок, 
У нее в руках сачок. 
Берегись-ка, мотылек, 
Улетай скорей, дружок!» 
Убегают от взрослого, который держит в руках яркий сачок и пы-

тается поймать мотыльков. 
 

КОТ ВАСЬКА 
(2–3 года) 

Цель. Повысить двигательную активность. Способствовать возник-
новению положительных эмоций от совместных действий. 
Содержание игры. Дети-мышки сидят на стульчиках или на ковре. 

Один ребенок изображает кота Ваську. Он прогуливается перед деть-
ми-мышками, подражая коту (идет на носочках, оглядывается вправо, 
влево, мяукает). 
Воспитатель и дети поют или говорят: 
«Ходит Васька беленький, 
Хвост у Васьки серенький,  
А бежит стрелой, 
А бежит стрелой». 
Кот бежит к стульчику, стоящему в конце комнаты, и садится на 

него, засыпает. Взрослый и дети поют: 
«Глазки закрываются,  
Спит иль притворяется?  
Зубы у кота – острая игла». 
Взрослый идет посмотреть, спит ли котик, и приглашает детей-

мышек погулять. Мышки подбегают к стулу и скребут по нему. 
Взрослый говорит: 
«Только мышки заскребут,  
Серый Васька тут как тут. 
Всех поймает он!» 
Кот догоняет мышек, а они убегают от него. 
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У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ 
(2–3 года) 

Цель. Совершенствовать бег в одном и разных направлениях. Разви-
вать воображение. Поощрять самостоятельные действия детей. 
Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведя вначале мо-

жет выполнять взрослый, например помощник воспитателя. Когда дети 
хорошо освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка. 
На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель гово-

рит: «Пойдемте, дети, гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, 
имитируя сбор грибов, ягод. Воспитатель читает стихотворение: 

«У медведя во бору  
Грибы, ягоды беру, 
А медведь сидит 
И на нас рычит». 
Когда воспитатель скажет последние слова текста, медведь с рычани-

ем выбегает из берлоги, а дети убегают домой. 
 

МЫШКИ-ТРУСИШКИ 
(2–3 года) 

Цель. Побуждать детей действовать в соответствии со словами. 
Учить согласовывать свои действия с действиями других детей. Разви-
вать подражание. Поощрять самостоятельность, инициативу детей. 
Содержание игры. Дети изображают мышек-трусишек. На слова воспи-

тателя (дети могут подговаривать): «Вышли мышки как-то раз по-
смотреть, который час» – мышки идут по группе. «Раз-два, три-четыре, 
мышки дернули за гири» – мышки имитируют движение руками. «Вдруг 
раздался страшный звон (можно позвонить в колокольчик, ударить в 
бубен), убежали мышки вон» – дети убегают. Ребята должны старать-
ся действовать в соответствии со словами взрослого. 

 
ПТИЧКИ В ГНЕЗДЫШКАХ 

(2–3 года) 
Цель. Учить спрыгивать с небольшой высоты, бегать врассыпную. 

Развивать внимание. 
Содержание игры. Дети-птички встают на небольшое возвышение 

(кубы, бруски высотой 5–10см), расположенные на одной стороне 
комнаты, площадки. 
Воспитатель говорит: «На улице солнышко светит, все птички выле-

тают из гнездышек, ищут зернышки». Дети-птички спрыгивают или 
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сходят с возвышений, летают, размахивают крылышками, приседают, 
клюют зернышки. На слова взрослого: «Дождь пошел!» – птички улетают в 
свои гнездышки. 
Когда малыши освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!» 

раскрывает зонтик, а дети-птички на этот сигнал прячутся в гнездышки. 
 

СНЕЖИНКИ КРУЖАТСЯ 
(2–3 года) 

Цель. Развивать равновесие. Вызывать чувство радости, удо-
вольствия. 
Содержание игры. Дети изображают снежинки. Воспитатель говорит: 

«Вот снежинки спустились с неба на землю». Снежинки летают по 
группе и садятся на корточки. На слова взрослого: «Вдруг подул ветер, 
поднял их в воздух и закружил» – снежинки поднимаются и кружатся 
вначале медленно. Воспитатель говорит: «Но вот ветер дует все силь-
нее». Дети кружатся все сильнее, но каждый в своем темпе. По сигналу 
взрослого: «Вот ветер стал утихать» – замедляют движение и присажива-
ются на корточки. 

 
НАЙДИ СВОЙ ДОМИК 

(2–3 года) 
Цель. Учить сочетать ходьбу с другими видами движений. Развивать 

умение ориентироваться в пространстве, согласовывать действие с 
другими детьми. Закреплять знание цвета, формы, величины. Поддержи-
вать самостоятельность, инициативу детей. 
Материал. Круги или квадраты разной величины или цвета. 
Содержание игры. Дети размещаются в своих домиках, которые могут 

в зависимости от цели иметь разную величину, цвет или форму. Ко-
гда малыши будут хорошо ориентироваться во всех свойствах предме-
тов (величина, цвет, форма), можно объединить два свойства, например 
форму и цвет или величину и цвет. 
Ребята запоминают свои домики и по сигналу взрослого выходят 

гулять на поляну. Они выполняют самостоятельно по своему усмотре-
нию разные движения (ходят, собирают цветы, бегают, влезают на 
пеньки, бросают шишки в цель, перешагивают через ручейки). На слова 
воспитателя: «Дождь!» – дети бегут в свои домики. Взрослый вместе с 
детьми проверяет, все ли заняли свои домики, помогает малышам 
найти свой домик, если они их не запомнили. 
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Вариант игры. Если игра проводится на участке, домики можно обо-
значить около разных деревьев. Дети запоминают названия деревьев, 
учатся ориентироваться в пространстве в условиях участка детского сада. 

 
ПРОКАТИ МЯЧ 

(2–3 года) 
Цель. Учить отталкивать мяч двумя руками, придавать ему нужное на-

правление. Побуждать к самостоятельному выполнению движений, 
выбору партнера. Вызывать интерес к действиям с мячом. 
Содержание игры. Дети садятся на пол друг против друга на расстоя-

нии 1,5-2 м и катают друг другу мяч. 
Вначале воспитатель катит мяч детям, фиксируя внимание на том, 

что мяч надо толкнуть двумя руками. 
Вариант игры. Дети сидят в кругу и прокатывают мяч по желанию 

от одного ребенка к другому, называя имя: «Вова, лови мяч!». 
 

ПРОПОЛЗИ В ВОРОТИКИ 
(2–3 года) 

Цель. Учить ползать под предметами, не задевая их. Побуждать 
к самостоятельному выполнению движений. Поощрять за успеш-
ные действия. 
Содержание игры. На расстоянии 4 м от детей располагается стой-

ка с подвешенной на уровне роста ребенка сеткой. У стойки на полу 
лежит большой мат. На расстоянии 2,5 м от ребенка располагается 
дуга – ворота. Взрослый предлагает малышу проползти на четверень-
ках под дугой, доползти до мяча, поднять его и положить в сетку. 
Вариант игры. Можно расставить двое-трое ворот для включения 

в игру сразу 2-3 детей. 
 

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ ЛОШАДКУ 
(2–3 года) 

Цель. Учить бегать галопом. Развивать внимание. Учить действо-
вать по сигналу. Развивать воображение, подражание. 
Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихо-

творения А. Барто: «Я люблю свою лошадку, причешу ей шерстку 
гладко, гребешком приглажу хвостик...» – гладят, причесывают своих 
лошадок. На слова: «И верхом поеду в гости...» – скачут галопом 
(если еще не умеют, то, как могут). Воспитатель вначале действует с 
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детьми, а они подражают ему. Затем дети действуют самостоятель-
но, а взрослый поощряет их. 

 
ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛЕС 

(2–3 года) 
Цель. Совершенствовать основные движения. Вызывать подражание 

животным. Учить действовать в коллективе, стимулировать самостоя-
тельность. Вызывать чувство радости от совместных действий. 
Материал. Эмблемы с изображением животных, размещенные на 

стойках на расстоянии 4-5 м друг от друга. 
Содержание игры. Воспитатель предлагает детям поехать в лес на поез-

де. Дети встают друг за другом и по сигналу взрослого двигаются друг за 
другом, произнося: «Чу-чу-чу-чу». На слова взрослого: «Стоп, вагончики 
остановились!» – дети останавливаются. Воспитатель обращает внима-
ние детей на эмблему с изображением зайчика, спрашивает: «Кто это?» 
Дети отвечают: «Зайчик». Взрослый предлагает выйти всем на поляну и 
попрыгать как зайчики. Затем по сигналу педагога ребята опять стро-
ятся друг за другом и едут до следующей остановки, где на эмблеме изо-
бражен медведь. Дети опять выходят на поляну и подражают медведям, 
ходят, переваливаясь с боку на бок. 
П ри м е ч а н и е .  Игру лучше проводить на улице. Эмблемы со 

стойками могут располагаться по кругу или по прямой. Количество 
эмблем с изображением зверей берется с учетом уровня развития и 
возраста детей, но не более 6 штук. 

 
МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ 

(2 года 6 месяцев – 3 года). 
Цель. Учить прыгать на двух ногах, внимательно слушать текст, 

действовать по сигналу. Вызывать чувство радости от активных действий. 
Содержание игры. Взрослый читает стихи: 

«Мой веселый, звонкий мяч, 
Ты куда помчался вскачь? 
Желтый, красный, голубой, 
Не угнаться за тобой!»  
 (С. Маршак) 
Малыши имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова: 

«Не угнаться за тобой!» – дети бегут от взрослого, который догоняет 
их. Ребята, не умеющие прыгать, делают «пружинку». 
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ПРОКАТИ МЯЧ 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Учить отталкивать мяч двумя руками, сохраняя направление. 
Закреплять знание цвета. Побуждать к самостоятельным действиям. 
Удовлетворять желания ребенка в самостоятельном выборе дорожки и 
партнера. Вызывать чувство удовольствия от выполняемых действий и 
от общения с другими детьми. 
Материал. Мячи средней величины (по количеству играющих), до-

рожки разного цвета (длина 1,5-2 м). 
Содержание игры. Воспитатель предлагает детям взять мячи и прока-

тить по дорожке, которая им больше всех нравится. Показывает, как 
надо оттолкнуть мяч, чтобы он катился, а не прыгал. Спрашивает каж-
дого ребенка, по дорожке какого цвета он прокатил мяч. Затем взрос-
лый предлагает детям поиграть, кто с кем хочет. Ребята выбирают парт-
нера и катают мяч по дорожке друг другу. 

 
НАЙДИ ДОМИК 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Закреплять знания детей о форме (круг, квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую моторику. Поощрять самостоятельность и инициативу. 
Содержание игры. Воспитатель готовит фигурки разной формы из 

картона и коробки такой же формы или с наклейкой соответствующей 
формы. В начале игры он разбрасывает фигурки по полу и предлагает 
детям собрать их и разместить по своим домикам. Затем вместе с деть-
ми смотрит, все ли фигурки попали в свои домики. Спрашивает детей, 
какая фигурка заняла чужой домик и куда ее надо поместить. 
Вариант игры. Воспитатель готовит домики разной формы (из клеен-

ки, плотного картона, линолеума). Раздает детям фигурки. Малыши 
бегают по комнате, резвятся, а по сигналу воспитателя: «Все в свои до-
мики» – занимают соответствующий домик. Затем вместе с воспитателем 
проверяют, все ли заняли свои домики. 

 
ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Задачи. Развивать ловкость, быстроту реакции. Закреплять знание 
цвета. Вызывать радость от игры. 
Материал. Гимнастическая палка длиной 2 м, к которой привязаны 

ленточки разного цвета. 
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Содержание игры. Педагог показывает детям волшебную палочку с 
ленточками. Уточняет с детьми, какого цвета ленточки, а затем предла-
гает поиграть с ними. Воспитатель медленно отходит от детей, пытаю-
щихся схватить ленточку. Можно догонять ленточки, передвигаясь на 
четвереньках. В конце игры педагог высоко поднимает палку и предла-
гает детям достать ленточки. 

 
ЧИЖИК 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Побуждать к совместным действиям и произнесению текста. 

Вызывать чувство радости от совместных действий со сверстниками. 
Содержание игры. Дети встают в круг, взявшись за руки. В стороне 

стоит чижик (один из малышей). Дети поют вместе с воспитателем: 
Мы откроем все окошки 
Приготовим зерна, крошки, 
Ты к нам, чижик, прилетай, 
С нами, чижик, поиграй! 
Дети поднимают сцепленные руки-окошки. 
Чижик к деткам прилетел,  
Чижик песенку запел: – Клю-клю-клю! 
Очень крошечки люблю! 
Чижик прилетает в круг, а дети сыплют воображаемые зерна, ко-

торые чижик клюет, постукивая пальчиками по полу.  
Чижик с детками все пляшет,  
Чижик крылышками машет. 
Веселятся детки с ним, 
С птичкой-чижиком своим. 
Чижик пляшет в середине круга, дети подражают его движениям. 
– Попрощаюсь с вами, детки, 
Не хочу жить в вашей клетке, 
Я в свой садик улечу – 
Я на ветке жить хочу. 
Чижик вылетает из круга, машет крылышками, как бы прощаясь с 

детьми, а они в ответ машут руками. 
 

ДОГОНИ МЯЧ 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать 
оживление, радость у ребенка. Поощрять самостоятельность. 
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Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, 
беги...» Ребенок должен побежать только после слова «беги» и догнать 
мяч. Взрослый бросает мяч в разных направлениях. 

  
КАРУСЕЛИ 

(2 года 6 месяцев – З года) 
Задачи. Развивать функцию равновесия, умение согласовывать свои 

действия со словами текста. Вызывать положительные эмоции. 
Содержание игры. Дети берутся за руки и под слова взрослого двига-

ются по кругу сначала медленно, затем все быстрее и быстрее, а затем 
постепенно замедляют движение. Воспитатель: 

«Еле, еле, еле, еле 
Завертелись карусели, 
А потом, потом, потом  
Все бегом, бегом, бегом! 
Тише, тише, не спешите,  
Карусель остановите. 
Раз-два, раз-два, 
Вот и кончилась игра». 
 

МЕДВЕДЬ И ДОБРЫЕ ЗАЙЧАТА 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Обогащать двигательный опыт детей (прыжки, бег). Побуждать к 
активным действиям. Вызывать чувство радости от совместных действий 
со взрослым и сверстниками. Воспитывать доброжелательность. 
Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением зайчат 

(по количеству играющих), медведя, скамейка, ширма, большие кубы. 
Содержание игры. Дети изображают зайчат. Они прыгают, бегают 

под музыку или бубен. Неожиданно появляется медведь. Его роль вы-
полняет взрослый или старший ребенок. Медведь проходит среди зай-
чат и рычит. Зайчата и воспитатель сочувственно спрашивают медведя: 

«Мишка бурый, 
Мишка бурый, 
От чего такой ты хмурый?»  
Мишка отвечает: 
«Я медком не угостился, 
 Вот на всех и рассердился!» 
Зайчата просят его не сердиться, а поиграть с ними в прятки. Они 

обещают угостить мишку медом. Зайчата прячутся по своему жела-
нию за ширму, куб, скамейку, воспитатель поощряет их. Мишка после 
слов: «Раз, два, три, четыре, пять, я иду искать» – ходит по группе, 
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ищет зайчат. Зайчата могут перебегать с одного места на другое. По-
сле того как мишка находит их, они угощают его медом. Медведь бла-
годарит зайчат, и все вместе весело танцуют. 

 
КОШКА И ЦЫПЛЯТА 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Совершенствовать бег, влезание на предметы и слезание с 

них. Развивать внимание и ориентировку в пространстве. Поддержи-
вать интерес к взаимодействию со сверстниками. Побуждать к подра-
жанию животным. Развивать воображение. 
Содержание игры. На полянку выходит курочка-хохлатка (взрос-

лый), с нею желтые цыплята (дети). В дальнем углу групповой комнаты 
на скамейке дремлет кошка (взрослый). Цыплята разбегаются по поля-
не, машут крылышками, клюют зерна, взбираются на жердочки (кубы) 
высотой 10 см. Дети действуют по своему усмотрению. 
Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». На эти слова цыплята 

настораживаются, смотрят по сторонам. А курочка медленно продолжает: 
«На скамейке у окошка 
Улеглась и дремлет кошка. 
Кошка глазки открывает 
И цыпляток догоняет». 
На последние слова цыплята убегают от кошки, а кошка пытается 

их догнать. 
Когда дети хорошо освоят игру, роль курочки-хохлатки и кошки 

можно поручить наиболее активным из них. 
Варианты игры. 
1. Для обогащения двигательного опыта малышей можно включать 

разнообразные, но уже знакомые детям движения. Например, подлеза-
ние под веревку. 

2. Можно обозначить домики, разнообразные по форме и цвету, 
которые цыплята должны запомнить и, убегая от кошки, найти именно 
свой домик.  

 
ЛОВИ МЯЧ 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Учить бросать мяч двумя руками снизу в определенном на-

правлении. Развивать внимание. Побуждать к самостоятельным дейст-
виям. Поддерживать чувство радости от совместных действий. 
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Содержание игры. Дети стоят в кругу, воспитатель с большим 
мячом в центре круга произносит слова: «Миша, лови мяч!», «Ира, 
лови мяч!» И т. д. Ребенок, поймав мяч, бросает его взрослому. 
Вариант игры. Когда малыши научатся бросать мяч в определенном 

направлении, ловить его, можно предложить бросать мяч друг другу 
(расстояние 1,5–2м). 

 
ПО КОЧКАМ 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Совершенствовать умение влезать на предметы и спускаться с 

них (высота предметов увеличивается постепенно: 10-15-20см). Под-
держивать самостоятельность, интерес к действию. 
Содержание игры. На полу размещается 2-3 ящика или куба шириной 

40-60 см и высотой 25-20 см (кочки). Между кочками можно разместить 
мягкие дорожки или поролоновый мат (болото). Воспитатель предла-
гает детям пойти в гости к мишке или зайчику. Дети отправляются в 
путь, а на пути встречается болото. Они взбираются на кочки и спус-
каются с них, таким образом, переходя болото и попадая к мишке или 
зайчику. С мишкой можно поиграть в догонялки или в прятки, а за-
тем вернуться через болото по кочкам домой. Необходимо соблюдать 
правило: с кочки нельзя спрыгивать, надо спокойно спускаться. 

 
ТЯЖЕЛЫЙ – ЛЕГКИЙ 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Учить катать мяч. Познакомить с понятием «тяжелый – лег-

кий». Развивать ловкость. 
Материал. Мячи надувные, легкие (диаметр 20-25 см), мячи набив-

ные, тяжелые (диаметр 20-25 см, вес 500 г). 
Содержание игры. Воспитатель предлагает детям по очереди взять 

тяжелый мяч, легкий мяч. При этом он обозначает словами свойство 
мяча: тяжелый, легкий. 
Затем ребята садятся около черты, обозначенной взрослым, и катят 

по очереди мячи, при этом произнося: «Тяжелый мяч, легкий мяч». За-
тем бегут за мячами. 

 
МЫШКИ СПРЯТАЛИСЬ 

(3 года) 
Цель. Развивать мышцы позвоночника и плечевого пояса. Побуждать 

к самостоятельности. Развивать подражание. Вызывать чувство радости 
от выполненных движений. 
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Содержание игры. Ставится скамейка, дети изображают мышек, 
встают на колени за скамейкой на некотором расстоянии от нее. По 
сигналу воспитателя: «Кошка спит» – они кладут кисти рук и предплечья 
на скамейку (позвоночник прогибается) и находятся в этом положе-
нии 1,5-2с. Затем взрослый дает сигнал: «Кошка проснулась» – дети-
мышки опять прячутся за скамейку. Повторить 4-5 раз. 

  
ЛИСА И ЦЫПЛЯТА 

(3 года) 
Цель. Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направлении. 

Развивать внимание. Побуждать к самостоятельности, инициативе. По-
ощрять действия детей. Вызывать у них чувство гордости. 
Содержание игры. Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. 

Цыплята весело бегают, машут крылышками, клюют зернышки. Воспи-
татель говорит, а дети выполняют действия. 
Слова воспитателя:  
 «Впереди из-за куста  
Смотрит хитрая лиса. 
Мы лису обхитрим, 
Тихо-тихо убежим». 
Действия детей: настораживаются. 
Бегут на носочках за обозначенную черту. 
Взрослый следит за тем, чтобы цыплята убегали только после слов: 

«Тихо-тихо убежим». 
Вариант игры. Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбираться 

на бревнышко, подлезать под веревку, сетку и т. п. 
  

КОШЕЧКА 
(1 год 6 месяцев – 3 года) 

Ребенок ползает на четвереньках, изображая кошечку. Останавливает-
ся и поворачивает голову (кошечка оглядывается), затем наклоняет голову 
(кошечка пьет молоко). После двух лет можно усложнить игру. Кошечка 
может проползать между ног взрослого, под стул, взбирается на диван, 
ложиться, мурлыкать: «Мур-мур-мур» (кошечка довольна) и т. п. 

  
ШАЛТАЙ-БОЛТАЙ 

(3 года) 
Дети стоят в расслабленном состоянии, руки свободно свисают. 

Под текст, который произносит воспитатель, малыши делают по-
вороты корпуса, руки болтаются, как у тряпичной куклы. 
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«Шалтай-болтай 
Сидит на стене, 
Шалтай-болтай 
Свалился во сне». 
Дети в расслабленном состоянии опускаются на пол. Игру можно 

проводить с одним ребенком или подгруппой детей. 
 

ЗЕРНЫШКО 
(2–3 года) 

Воспитатель говорит: «Посадили зернышки в землю», – дети садятся 
на пол, обхватывают колени руками. Взрослый продолжает: «Полил 
дождь, а потом засветило солнце. Стало зернышко прорастать, появи-
лись росточки», – дети широко позевывают, медленно поднимаются, 
потягиваются, поднимая ручки-росточки вверх и поворачиваясь к сол-
нышку. Воспитатель все действия выполняет вместе с малышами.  

 
ХОЛОДНО – ТЕПЛО 

(2–3 года) 
Дети сидят на ковре, сложив ноги по-турецки. Воспитатель говорит: 

«Подул северный ветер. Стало холодно-холодно». Малыши сжимаются 
в комочки, скрестив руки на груди. На слова взрослого: «Но выглянуло 
солнышко. Стало тепло-тепло», – дети расслабляются, обмахиваются 
платочками. Взрослый выполняет действия, а малыши подражают ему. 

 
 

ШАРИК 
(2–3 года) 

Дети представляют себя воздушными шариками. Они постепенно 
надуваются воздухом, постепенно поднимая руки вверх и надувая щеки. 
Но вот шарик лопнул. Ребята медленно расслабляются и потихоньку 
опускаются на пол, произнося: «Ш-ш-ш». 

  
 

ЧАСИКИ 
(3 года) 

Скрестив ноги, ребенок сидит с прямой спиной, руки на коленках. 
По сигналу взрослого он покачивает головой вперед-назад, вправо-
влево, произнося: «Тик-так, тик-так». Взрослый выполняет действия 
вместе с детьми. 
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ПУЗЫРЬ 
(2–3 года) 

Дети вместе со взрослым стоят в кругу, взявшись за руки. Воспита-
тель говорит: 

«Надувайся, пузырь, 
Надувайся большой, 
Оставайся такой 
Да не лопайся». 
Малыши постепенно, отходя назад, расширяют круг. На слова «Пу-

зырь лопнул» – дети опускают руки и произносят: «Ш-ш-ш». 
  

НАЙДИ ПРЕДМЕТ 
(2–3 года) 

Воспитатель прячет предмет (флажок, мяч, куклу и т. п.), предвари-
тельно рассмотрев его с детьми. Малыши ищут спрятанный предмет по 
всей группе. Ребенок, нашедший предмет, получает право его спрятать. 
Вариант игры. Дети сидят на стульчиках. Один ребенок водит. Он 

отворачивается к стене, а воспитатель прячет куклу. Затем говорит: 
«Кукла Таня убежала. 
Вова, Вова (имя водящего ребенка) поищи, 
Поискать ее нам надо, 
С нашей Таней, попляши». 
Ребенок находит куклу и пляшет с ней, а все дети хлопают в ладоши. 
 

КТО ПРОЙДЕТ ТИШЕ? 
(2–3 года) 

Дети идут в свободном построении в одном направлении. Неожи-
данно воспитатель предлагает им тихо-тихо идти на носочках. Сам он 
также идет тихо-тихо, показывая образец ходьбы детям. Затем дает сиг-
нал: «А теперь зашагали быстро-быстро». Взрослый и малыши меняют 
скорость ходьбы. Так игра повторяется несколько раз. 
Варианты игры. 
1. Дети могут выполнять роль мышек, а взрослый берет на себя 

роль кошки. Мышки вышли погулять, пока кошка спит, они идут ти-
хо-тихо, чтобы не разбудить ее. Но вот кошка просыпается, говорит: 
«Мяу-мяу», смотрит по сторонам, прогибает спину. Мышки быстро 
уходят. Они не должны убегать. 

2. Взрослый предлагает детям пройти мимо него тихо-тихо, так 
чтобы он не услышал. Взрослый закрывает глаза и встает в центре ком-
наты, а дети тихо-тихо ходят вокруг него.  
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НАЙДИ ДЕРЕВО 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Развивать ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 
ходьбы и бега. Вызывать чувство удовольствия от движений. Воспиты-
вать внимание. Учить различать деревья, их листья, называть их. 
Содержание игры. Взрослый во время прогулки подводит детей к де-

ревьям, которые растут на участке, например к клену. Рассматривают 
дерево, его листочки, он называет дерево. Затем дети подходят к березе 
и также рассматривают ее, называют. Малыши повторяют названия де-
ревьев. По сигналу воспитателя дети бегают по участку, внимательно 
следя за ним. Когда взрослый поднимает листочек клена, они бегут к 
клену, березы – к березе. Воспитатель поощряет детей, следит, чтобы 
они бегали по всему участку. Игра повторяется 4-5 раз. 
Варианты игры. 
1. Если воспитатель хочет успокоить детей, то бег можно заменить 

ходьбой. 
2. Показ листочка можно заменить словесным сигналом: береза, 

клен. Малыши должны по сигналу подбежать или подойти к дереву. 
3. Воспитатель показывает лист от какого-либо дерева и предлагает 

найти такой же. Дети находят листья и приносят воспитателю. Букет из 
этих листьев можно поставить в группе. 

4. Воспитатель раздает детям разные листочки и предлагает отнести 
их к соответствующему дереву. 

 
ПОШЛИ – ПОШЛИ – ПОЕХАЛИ 

(2–3 года) 
Цель. Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в беге со сменой на-

правления. Учить действовать в коллективе, слушать сигнал взрослого, 
ориентироваться в пространстве. Вызывать интерес к игре и совместным 
действиям. 
Содержание игры. Дети встают друг за другом в колонну, взрослый 

впереди. На слова воспитателя: «Пошли-пошли» – дети идут обыч-
ным шагом. На слова: «Поехали-поехали» – бегут в медленном темпе, 
который задает взрослый. По сигналу: «Пошли-пошли» – дети опять 
идут. Взрослый меняет направление движения, сопровождая действия 
словами, указывающими направление, – к дереву, к горке и т. п. Игра 
повторяется 3-4 раза. 
П ри м е ч а н и е .  Игру лучше проводить на участке или в зале. 
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УГОДАЙ, ГДЕ СПРЯТАНО 
(2 года 6 месяцев – 3 года) 

Цель. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях. Развивать 
внимание, выдержку. 
Материал. Четыре крупные игрушки. 
Содержание игры. Воспитатель показывает детям четыре крупные 

игрушки. Они рассматривают их, запоминают. Затем взрослый предла-
гает малышам отвернуться, а сам одну игрушку прячет. Дети вспомина-
ют, какой игрушки не стало. Ходят по залу, ищут ее. Ребенок, нашед-
ший игрушку, должен подойти к воспитателю и тихо сказать, где она 
спрятана. Взрослый поощряет детей. Игра повторяется 3-4 раза. 
Варианты 
Если дети хорошо справляются с заданием, то число игрушек можно 

увеличить. Воспитатель берет, например, матрешки: две большие и 
две маленькие. Ребята должны назвать, какую матрешку, маленькую 
или большую, взрослый спрятал. 

 
СНИМИ ЛЕНТОЧКУ 

(2 года 6 месяцев – 3 года) 
Цель. Упражнять в умении подпрыгивать в высоту на месте. Разви-

вать ловкость. Вызывать чувство удовольствия от выполненного дейст-
вия. Учить действовать по сигналу. 
Материал. Стойка с натянутой веревкой. Ленточки (количество их 

должно быть больше, чем участников игры). 
Содержание игры. Взрослый развешивает ленты на веревку, натяну-

тую на стойки выше роста ребенка с поднятой вверх рукой на 10-15 см. 
Один конец их должен быть длиннее. По сигналу взрослого: «Прыг-
скок» – дети подпрыгивают и снимают ленту. Взрослый поощряет де-
тей. Если дети не справляются, взрослый может помочь им, опустив 
ленту ниже. Игру повторить 3-4 раза. 

  
НАЙДИ СВОЮ ПАРУ 

Задачи. Упражнять в умении строиться в пары, ходить врассыпную. 
Закреплять знание цвета. 
Материал. По два флажка каждого цвета (по количеству детей). 
Содержание игры. Воспитатель раздает детям по одному флажку. 

Сначала малыши ходят врассыпную по всему залу. На предложение 
взрослого найти флажок такого же цвета, они ищут себе пару и берутся 
за руки. Ребятам, которые затрудняются выполнить задание, воспита-
тель помогает. Затем проверяет, все ли дети встали в пары правильно. 
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НОЖКИ, ТОП-ТОП 
(2–3 года) 

Цель. Учить совместным действиям. Вызывать удовольствие от них. 
Содержание игры. Дети стоят в кругу, воспитатель в центре. Он го-

ворит слова: «Ножки-ножки, топ-топ», – малыши топают ногами, стоя 
на месте. Затем со словами: «Ох-ох!» – приседают (4-5 раз). Взрослый 
говорит: «Ручки-ручки, хлоп-хлоп!» – дети хлопают в ладоши, затем 
идут по кругу. Игра повторяется 3-4 раза. 
П ри м е ч а н и е .  Игру лучше проводить на прогулке зимой. 
  

ОСТАНОВИСЬ ВОЗЛЕ ИГРУШКИ 
(3 года) 

Цель. Упражнять в беге. Развивать внимание, ловкость.  
Материал. Игрушки крупные (по количеству детей). 
Содержание игры. Дети бегают по залу или участку на прогулке, 

обходя игрушки. Как только прозвучит сигнал, например удар в бубен, 
они останавливаются возле игрушки. Если ребенок не успел, воспита-
тель говорит: «Саша, Саша, торопись, у игрушки становись!» Взрослый 
побуждает детей бегать между игрушками в разные стороны. Игрушки 
расставляются на расстоянии 60 см друг от друга. 

 
МЯЧИ БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ 

(1 год 6 месяцев – 2 года) 
Цель. Совершенствовать ориентировку в пространстве. Развивать 

моторику рук, представления детей о величине: большой, маленький. 
Материал. Мячи маленькие (диаметр 10-12 см), мячи большие (диа-

метр 20-25 см), 2 корзины. 
Содержание игры. Воспитатель вносит корзину с большими и ма-

ленькими мячами. Рассматривает их вместе с детьми, уточняет, какой 
мяч большой, а какой маленький, и разбрасывает их по залу. Сначала 
взрослый дает задание принести большие мячи и положить их в корзи-
ну. Затем малыши приносят маленькие мячи и кладут их в другую кор-
зину. Когда все мячи собраны, воспитатель вместе с детьми проверяет, 
все ли мячи заняли свои домики. Повторить 3-4 раза. 

  
В ГОСТИ К ЗВЕРЮШКАМ 

Цель. Упражнять в ориентировке в пространстве, в подражании 
животным. Закреплять навыки ходьбы, бега, прыжков. Повышать дви-
гательную активность. Вызывать удовольствие от игры. 
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Пособия. Стойки с макетами, изображающими животных (6 шт.). 
Содержание игры. Воспитатель расставляет на участке стойки с маке-

тами, изображающими животных, на расстоянии 5 метров друг от 
друга. Общее расстояние для движения 30 метров. Затем взрослый 
предлагает детям встать друг за другом и поехать в гости к зверюшкам. 
Воспитатель встает впереди колонны и изображает паровоз, малыши – 
вагончики. Поезд начинает движение по направлению к одному из ма-
кетов. Взрослый объявляет название станции, например «Медведь». 
Дети останавливаются, здороваются с медведем, ходят как медведь и 
отправляются до следующей станции. Например, доехав до станции 
«Зайчик», они прыгают, как зайчики, а на станции «Петушок» идут, 
поднимая высоко ноги, и т. д. 
Вариант игры. На макете могут быть изображены: дерево (дети под-

нимаются на носки и показывают, какие они большие), кустарники 
(приседают, показывая, какие кустарники маленькие), самолет (разво-
дят руки в стороны и качают крыльями), часики (наклоняют туловище 
то в одну сторону, то в другую, произнося: «Тик-так, тик-так») [11]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Актуальность вопросов раннего развития ребенка требует разра-

ботки научно-методических аспектов сопровождения данного процес-
са. Результатом сложного процесса взаимодействия сопровождающе-
го и сопровождаемого является сотрудничество, ведущее к прогрессу 
в развитии сопровождаемого. При этом субъектом или носителем 
проблемы развития ребенка является не только он сам, но и родители, 
и педагоги. В этой связи методический инструментарий пособия бу-
дет востребован всеми субъектами процесса сопровождения. 
Специалист системы сопровождения, ориентируясь на средне-

возрастные нормы развития, должен создавать такие условия, в 
которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него 
уровень развития. 
Проведение развивающих игр и упражнений, представленных в по-

собии, не должно определяться как самоцель – необходимо рассмат-
ривать и применять их как способ сотрудничества и событийной общ-
ности ребенка раннего возраста со взрослыми и со сверстниками.  
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