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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ

Народная песня близка и понятна каждому че-
ловеку. Рождённая неизвестным автором, она пе-
реходит из уст в уста, обретая новые краски, видо-
изменяясь, остаётся прежней, несёт эмоциональное
содержание, заложенное автором – певцом народа.

Народная песня, рождённая в гуще народной
жизни, находится в непрерывном движении и раз-
витии, как и сама жизнь. Каждый исполнитель
вкладывает в неё часть своей души и таланта, раз-
вивает её по-своему. Даже при многократном ис-
полнении народной песни, всегда находится новая
интонация, жест, оттенки – ведь каждый исполни-
тель переживает песню заново.

На материале народной песни – самого доступ-
ного для певцов жанра вокальной музыки – можно
учиться кантилене с широким дыханием и подвиж-
ности голоса, чёткой ритмике и артикуляции, ощу-
щению музыкальной фразы и формы. А главное –
работа над народными песнями помогает добить-
ся естественности и выразительности звучания
голоса.

При создании настоящего сборника, предназна-
ченного для студентов и преподавателей факуль-
тета искусств педагогических институтов, соста-
витель стремился дать учащимся и педагогам
доступный материал, который поможет осуще-
ствить главную методическую задачу обучения
сольному пению – формирование правильного пев-
ческого звука, дыхания, звуковедения и выявление
исполнительских способностей студентов. Произ-
ведения, вошедшие в него, написаны в жанре на-
родной песни; отличаются певучестью мелодии,
что позволяет уделить большое внимание работе
над кантиленой, ровным, опёртым звучанием го-
лоса во всех регистрах, правильным дыханием,
чистой интонацией, чёткой дикцией и артикуляци-
ей, а также умению плавно вести звук.

В сборник включены как простые народные
песни с небольшим диапазоном, с удобно постро-
енной мелодической линией, например – русская
народная песня "Ходила младёшенька…" или фран-
цузская народная песня "Кадэ Руссель", так и пес-
ни сложные по строению фразы, с большим диапа-
зоном, требующие развитого дыхания, например –
неаполитанская песня "Санта Лючия" или чешс-
кая народная песня "Ветер веет…". Песни не слож-

ны по музыкальной форме, их гармонизация удоб-
на для слуха, а фортепианная партия поддержива-
ет голос, помогая сохранять чистоту интонации.
Эти песни не насыщены глубоким драматическим
содержанием, в них нет ярких контрастов. Но со-
ставитель избегал и упрощённых, примитивных об-
работок, чтобы прививать учащимся высокую тре-
бовательность к качеству музыки. Многие песни
ставят перед учащимися довольно сложные во-
кально-технические и исполнительские задачи.
Трудности представляет, например, свободный рас-
пев в протяжных русских песнях, охватывающих
широкий диапазон мелодии, – таких, как "Ты раз-
долье моё". Мелодии некоторых песен могут по-
казаться слишком простыми для старших курсов,
но эти песни требуют особой выразительности в
исполнении, которой можно добиться свободно
владея голосом.

В сборник вошли интересные по своей само-
бытности песни народов мира, собранные и гар-
монизованные русскими и зарубежными компози-
торами.

Большое значение в работе с начинающими
студентами имеет выбор тональности. В сборни-
ке песни даны в тональностях, наиболее удобных
для начинающих. В зависимости от характера го-
лоса и его тембровой окраски их можно транспо-
нировать в другие тональности, наиболее удобные
для учащихся, так как правильно выбранная то-
нальность помогает учащемуся петь осмысленно,
вникая в содержание песни, передавая настроение.
Голос должен звучать без напряжения, с естествен-
ной простотой, что особенно важно при исполне-
нии народной песни.

Также в сборник вошли песни, которые испол-
няются без аккомпанемента, т.е. а cappellа. При
исполнении а cappellа студент учится слышать себя
и добиваться чистого интонирования и правильно-
го формирования вокального звука, что важно для
воспитания вокального слуха, например: русская
народная песня "У зори-то, у зореньки" или "Вьюн
на воде".

Таким образом, осуществляется один из глав-
ных принципов обучения сольному пению – парал-
лельное развитие голоса, вокальной техники, пра-
вильного дыхания и опоры звука, чёткой дикции и
артикуляции, осмысленной подачи текста, а также
выразительности и артистичности.
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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ ---------------------------------- 2

I. РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСНИ

Русская народная песня "Ходила
младёшенька" в обр. Н. Римского-Корсакова -- 4

Русская народная песня "Коровушка"
в обр. М. Красева ------------------------------------------ 5

Русская народная песня "Я на камушке
сижу" в обр. Н. Римского-Корсакова -------------- 6

Русская народная песня "Зелёная роща
всю ночь прошумела" ----------------------------------- 8

Русская народная песня "Как ходил, гулял
Ванюша" в обр. Ю. Слонова -------------------------- 9

Русская народная песня "Цвели, цвели
цветики" в обр. М. Коваля ----------------------------- 1 3

Русская народная песня "Ах, ты душечка" ----- 1 4

Русская народная песня "Как за реченькой
слободушка стоит" в обр. А. Гурилёва ----------- 1 5

Русская народная песня "Я калинушку
ломала…" в обр. М. Матвеева ------------------------ 1 6

Русская народная песня "Утёс" в обр.
Н. Иванова ---------------------------------------------------- 1 8

Русская народная песня "Бурлацкая" в обр.
М. Балакирева ----------------------------------------------- 2 0

Русская народная песня "Калинушка
с малинушкой" в обр. А. Михайлова -------------- 2 1

Русская народная песня "Не корите меня,
не браните…" в обр.  Я. Рассина ------------------- 2 4

Русская народная песня "Соловьём залётным"
в обр. Н.Речменского ------------------------------------ 2 6

Русская народная песня "Вечор ко мне,
девице…" в обр. А. Копосова ------------------------ 2 8

Русская народная песня "У зори-то,
у зореньки…" в обр. В. Красноглядовой --------- 3 1

Русская  народная песня "Ты, раздолье моё…"
в обр. С. Василенко --------------------------------------- 3 3

II. ЗАРУБЕЖНЫЕ НАРОДНЫЕ ПЕСНИ

Сербская народная песня "Лирическая" в обр.
Р. Глиэра ------------------------------------------------------- 3 5

Английская народная баллада "Слуги
короля Артура" в обр. В.Уиттекера,
перевод Т. Сикорской ------------------------------------ 3 7

Украинская народная песня "Ой, джигуне,
джигуне…" в обр. Н. Лысенко ------------------------ 3 9

Польская народная песня "У меня в садочке"
в обр. М. Иорданского, перевод
В. Струева ---------------------------------------------------- 4 0

Французская народная песня "Кадэ Руссель"
в обр. Ж.Векерлена, русский текст
А. Солового -------------------------------------------------- 4 2

Шведская народная песня "Девушка в паре
с любимым" в обр. Г. Хегга, перевод
В. Струева и Ю. Верниковской ----------------------- 4 3

Английская народная песня "Весёлый
мельник" в обр. Дж. Шоу, перевод К. Шторм - 4 4
Литовская народная песня "Тихо, тихо течёт
Неман" в обр. М. Петраускаса, перевод
Эм. Александровой --------------------------------------- 4 5

Польская народная песня "Висла" в обр.
В. Иванникова, русский текст
Т. Сикорской ------------------------------------------------- 4 6

Швейцарская народная песня "Кукушка"
в обр. Р. Гунда, перевод А. Ефременкова ------- 4 7

Американская ковбойская песня "Родные
просторы" перевод Ю. Хазанова -------------------- 4 8

Грузинская народная песня "Светлячок"
в обр. В. Гокиели ------------------------------------------- 5 0

Латышская народная песня "Куда летишь
ястреб?" в обр. А. Жилинского, русский
текст В. Викторова ---------------------------------------- 5 1

Латышская народная песня "Я девочка
как розочка" в обр. А. Жилинского ---------------- 5 2

Чешская народная песня "Мне моя матушка
говорила" в обр. Я. Малат, русский текст
С. Болотина и Т. Сикорской --------------------------- 5 5

Латышская народная песня "Ярче розы
я девчонка" в обр. Я. Медыня, перевод
С. Северцова ------------------------------------------------- 5 7

Латышская народная песня "Пляска на лугу"
в обр. Я. Медыня, перевод Т. Сикорской -------- 5 9

Болгарская народная песня "Свидетель
юных дней моих" в обр. Г. Смирнова,
перевод Н. Райского -------------------------------------- 6 0

Литовская народная песня "Дудочка" в обр.
Н. Ракова, перевод Ю. Яхниной --------------------- 6 1

Неаполитанская народная песня "Санта
Лючия" в обр. Т. Коттрау, перевод
А. Горчаковой ----------------------------------------------- 6 5

Неаполитанская народная песня "В лунную
ночь" из сборника В. Мельо, перевод
М. Павловой ------------------------------------------------- 6 7

Украинская народная песня "Ой, ты дивчина,
с орешек малый" в обр. А. Кос-Анатольского,
слова И. Франко, перевод Н. Асанова ------------- 6 9

Неаполитанская тарантелла "Макароны"
в обр. Дж. Поропата, слова народные ------------ 7 2

Старинная неаполитанская народная песня
"Серенада" в обр. В. Мельо, перевод
Эм. Александровой ---------------------------------------- 7 4

Венецианская народная песня "Смех Амура"
из сборника Х. Мёллера, перевод
А. Бердникова ----------------------------------------------- 7 6

Шведская народная песня "Весенний ветер"
в обр. Г. Хегга, слова Ю. Нюберг, перевод
В. Струева и Ю. Верниковской ----------------------- 7 8

Чешская народная песня "Ветер веет…"
в обр. Ф. Сладека, перевод Т. Сикорской -------- 8 0

Финская народная песня "Красная лента"
в обр. Т. Синисало, русский текст
Н. Верховского --------------------------------------------- 8 2

Армянская народная песня "По каналу бежит
вода" в обр. Т. Аветисяна, перевод
А. Машистова ----------------------------------------------- 8 5

Азербайджанская народная песня "Шла
в Скутари" гармонизация Р. Глиэра,
перевод К. Штром ----------------------------------------- 8 7

III. ПЕСНИ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ

A CAPPELLA

Русская народная песня "У зори-то,
у зореньки…" слова народные ----------------------- 8 9
Русская народная песня "Ты живи, Россия,
здравствуй!" редакция Л. Шаминой ---------------- 9 0
Русская народная песня "Веснянка" --------------- 9 0
Русская народная песня "Орёл сизокрылый"
редакция Л. Шаминой ------------------------------------ 9 1
Русская свадебная песня "Вьюн на воде"
запись и редакция М. Медведевой ------------------ 9 2
Русская народная песня "Жаворонок дуда" ---- 9 3
Русская народная песня "Весна-красна" --------- 9 3
Русская хороводная песня "Туман яром" ------- 9 4
Русская народная песня "За Кубанью,
за рекой" редакция Л. Шаминой --------------------- 9 5

СОДЕРЖАНИЕ


